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自分で自分を伸ばし、みんなが楽しい生活を築く 
             校長  佐藤 勇人   

 

今年度は、体力向上の取組みの一つとして、年間を通して長なわ跳びに 

取り組んでいます。全校では毎週木曜日に長なわ朝会を行います。学級に 

よっては、体育の時間の体つくり運動などで取り組んだりもしています。 

私も、担任時代にはこの長なわ跳びに取り組んだことがありました。全 

国一の小学校では、３分間で６００回以上も跳ぶことができます。ここに 

何とか近付けないかなと、その学校の動画を見たり、勉強している先生に 

教わったりして、自分の学級の子供たちに跳び方を一生懸命教え込んでい 

ました。毎日練習して、記録をとっているうちに、日頃は同じくらいの回 

数で推移する記録が、ぴょこんと伸びることがあることに、あるとき気付 

きました。それは、子どもたちが、自分たちなりに工夫してうまくいった 

ときでした。「跳ぶのが苦手な人は、真ん中くらいに集めて少しゆっくり 

回そう」「回し手は体の向きを少し変えてなわを抜けやすくしよう」など、担任の私が教え込むのではな

く、相手のことを考えて、自分たちで考え、工夫したときこそ、記録が伸び、子どもたち自身の歓びに変

わっていったのです。 

 

 

今年度も、経営方針の柱として掲げています。自分で自分を伸ばし、みんなが楽しい生活を築く力をつけ

る取組みを推進してまいります。今月は下にもご案内のとおり、学校公開がございます。問題解決的な学

習、知的コミュニケーションを生かした学びを取り入れた授業を各教員がお見せします。ぜひ、ご来校いた

だき、温かい目で、子どもたちの頑張りをご覧ください。 

 

◆ 

 

 今年度の通知表「あゆみ」について、現在委員会を立ち上げて改定を進めています。学園共通で導入した

QUをベースにするなど夏季面談を充実させるとともに、数多くある所見欄を精選して学校生活の様子をお伝

えしようとする方向で考えております。詳しくは、１学期末の保護者会でご説明いたします。 

ホームページ 四小        http://www.mitaka-schools.jp/yonsyo-es/index.html 
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四小だより 

連雀学園三鷹市立第四小学校 

長なわ朝会での長なわ跳びの様子 

 

学園・学校公開について 
６月 1６日（金）と６月１７日（土）に学校公開があります。今年度からは、人数制限なし

の授業参観となります。ただし、体調が優れないときは参観をご遠慮ください。 

 

６月１６日（金） 通常時程１～６時間目まで（1年２年は５時間目まで） 

 

６月１７日（土） 特別時程１～４時間目まで（給食なし）       となります。 

■第四小学校では、ハラスメント防止窓口を以下のように定めてハラスメントの防止に努めていきます。 

副校長   主幹教諭  

自分で自分を伸ばし、みんなが楽しい生活を築く「夢育の学び舎」 

mailto:04-no4@m-schoolnet.jp


 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

１日（木）長なわ朝会 

選択交流学習（５年） 

     内科（６年） 

２日（金）体力テスト 未来塾 

５日（月）自然教室（６年）～７日まで 

８日（木）長なわ朝会 

     観劇教室（６年） 

     下校時刻 1・2年 １４：１０頃 

          ３～６年 １５：００頃 

９日（金）避難訓練  

     ５時間授業 

１２日（月）委員会紹介集会 

      水泳指導始 

      都学力調査（４年） 

１５日（木）長なわ朝会 

歯科（２・４・６年） 

１６日（金）学校公開  未来塾 

１７日（土）学園公開 特時（給食なし） 

１９日（月）振替休業日 

２１日（水）特時 校内研 

２２日（木）長なわ朝会 側弯運動器検診 

２３日（金）未来塾 

２８日（水）委員会活動 

２９日（木）歯科（１・３・５年） 

３０日（金）保護者会（１・２・３年） 

      未来塾 

6月の行事予定 四小の特色教育「夢育（むいく）」 

夢育担当  
本校では総合的な学習の時間を「夢育」と

し、「キャリア・アントレプレナーシップ教

育」「地域学習」をキーワードに探究的な学習

に取り組んでいます。今年度は自分たちの取組

を実現するだけでなく、「実現した取組がどう

だったか、どのような影響があったか」などを

客観的に振り返る機会を設け、次につなげてい

くように学習を計画しています。夢育支援ネッ

トワークや地域の方々と連携しながら、児童が

学習をより深めていけるようにしていきます。 

夢育の学習を通して、子どもたちが自分自身

の「夢」を「育」てる力をつけられるよう尽力

します。 

水泳学習について 

体育主任 
６月 1２日（月）から水泳学習を始めます。

今年度は学年合同で授業を実施します。これに

伴い、昨年度よりプールに入る回数が増えるこ

とになります。子どもたちにとって充実した学

習になるよう指導していきます。 

 

また、水泳指導開始に備え、先日は教員の水

泳講習会を開催し、水泳指導やプール管理等の

共通確認を行いました。万全な準備をして実施

していきます。 
 

３年生 

３年生となり、新たな仲間との出会いから約

２か月がすぎました。３年生として目指す姿に

向けて、日々みんなで頑張っています。 

学習面では、専科の音楽や図画工作だけでな

く、教科担任制の理科、社会、夢育等を通し

て、様々な先生方から学んでいます。生活面で

は、「当たり前のことを当たり前にできるよう

になろう」と、３年生としての課題を意識しな

がら取り組んでいます。遠足では、グループで

協力して活動をする「フォトコンテスト」や、

実行委員を中心に計画、運営をした「学年レク

リエーション」を行いました。互いに声を掛け

合いながら、協力して成功させることができま

した。ちょっとしたトラブルもありましたが、

自分たちで話し合って解決する姿が多く見ら

れ、たった２か月の間にも成長を感じました。 

３年生みんなで支え合いながら、４年生に向

けてさらに成長する姿をご期待ください。 

５年生 

４月２５日（火）、５年生は高尾山へ遠足に

行きました。めあては、実行委員の子たちが考

え、「みんなと協力して、自分たちで考えて適

切に行動しよう」に決めました。 

この子たちが電車を使って遠くまで遠足へ行

くのは、実に３年ぶりでした。しかし、ここは

さすが５年生。公共交通機関の乗り方も立派

で、一般の乗客の邪魔にならぬよう、静かに過

ごし、人が乗ってきたら座席を譲ろうとする姿

も見られました。登山の最中もすれ違う人にあ

いさつし、くたびれた友達にスピードを合わせ

て進みました。出発式やお昼の会では、実行委

員の友達が前に立つと気持ちを切り替えてだ

まって話を聞きました。まさにめあてに向かっ

た行動でした。 

自分たちで決めた目標に向かって集団で取り

組むことができる、５年生の子たちの良さをこ

れからも伸ばしていけるよう支えていきます。 

HP 


