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暑さ・熱中症予防対策について 

 

日頃より本校の教育活動に御理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 さて、関東地方も例年よりも早い梅雨明けとなり、先週は猛暑日が続きました。すでにお配りしている熱中症対策とマス

クについて等のお手紙に追加して補足説明と、改めてご質問が出ていることについてお知らせいたします。 

暑さはまだ続くと予想されますので、下記の対応をしてまいります。保護者の皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

登下校時※学校でも声をかけていますが、ご家庭でもよろしくお願いいたします。 

〇帽子をかぶる。 

〇原則としてマスクを外す。（ただし会話を控え、他の人との間隔を確保する。） 

水筒について※衛生面の管理は必ずご家庭でお願いします。 

〇水筒の中身は通常の水・お茶に加え、熱中症対策として運動会終了時まで、スポーツドリンクも可とする。 

持ち物について 

〇暑さ対策としてネッククーラー（冷感タオル）を登下校時に使用可とする。 

※スプレー式、電動式、汗拭きシートなどは持たせないでください。 

その他 

〇空調の不調と暑さ対策について 

先日から室内空調の不調が見られ、保護者会でもお話をいただきました。すでに学校として全教室の室温を計測し、市教

育委員会に連絡して対応してもらっておりました。予定を前倒しして7月9日（土）に空調機器のメンテナンスを行うこと

が決定しています。これにより、冷房の効きが改善される見通しです。また、3年3組の空調機については、取替が決定し、

こちらも先週までに業者が入って機器調達中です。 

 各部屋では換気の仕方を工夫し、CO2モニターを使用しながら空調の管理をしております。それでも暑さを感じるときに

は、学級以外の冷房の効きの良い特別教室等を使用する等の対応をしております。 

〇担任から声をかけて水を飲んだり、マスクをはずしたりさせるようにします。 

〇休み時間・校庭体育について 

無理に外に出すようにはしていません。図書館の活用もしています。また、必ず校庭の暑さ指数を測ってから出てよいか

判断しています。外に出る場合には帽子をかぶり、水分補給をしてから出る等の指導をしております。 

〇光化学スモックについて 

・注意報が出たら校内放送で注意を促します。 

（注意報では、屋外での運動は可。警報になると外出しません。） 

【お問い合わせ】 

連雀学園三鷹市立第四小学校 

副校長   三橋 智子 

電話 ０４２２－４４－５３７３ 


