
 

 

 

 

 

みんなが輝いた運動会 ～ALL ４ ALL～ 

校長  木下 英典 

令和５年５月 27 日（土）に、第 6５回の運動会が快晴の下、開催されました。 

来賓、保護者ともに人数制限を設けないかたちでの実施となりました。朝早くから多くの方々の御来場をいただき

ました。ありがとうございました。 

「ALL ４ ALL」のスローガンに相応しいみんながみんなのために頑張る運動会となりました。 

一つのバトンを全員で繋いだ「全員リレー」、各学年別の学年種目、１年生は「台風の目」、2 年生は「四人五脚」、

3 年生は「むかで競争」それぞれの学年のよさがでた競技でした。そして、四中の伝統種目、全員が心を一つにして

跳ぶ大繩の「一致団結」、全力を尽くしました。どの競技にも全力で取り組む四中生の姿に、大きな声援、拍手が送ら

れました。中学校最後の運動会としての思いをぶつける３年生、とても立派でした。そんな３年生の姿を目に焼き付

け、下級生が四中の魂を引き継いでいくものと信じています。 

最後に、PTA の皆様、受付・安全管理等ありがとうございました。安心して運動会を運営することができました。

感謝申し上げます。 

さて、６月は「ふれあい月間」です。いじめや暴力行為等の問題行動や不登校の状況について総点検を行い、未然

防止、早期発見・早期対応等を学校全体の取組として重点的に行う月です。 

「いじめ」はいつでもどこでも起きる可能性があります。一人ひとりが「いじめはしない、させない、許さない」

という強い気持ちをもつことが大切です。また、いじめをしている人だけではなく、それを周りで見ている人にも責

任があり、そこにいる全員がいじめをさせない勇気をもつことも大切です。さらには、何かあれば我慢することなく、

すぐに誰かに相談する勇気も必要です。 

仲間との絆を大切にする生徒たちが集う場、皆が笑って語り合える場、安心して通える学校でなくてはなりません。

一人ひとりが意識して生活することによって、より充実した学校生活にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『継続は力なり』～なるならぬは その努力と忍耐を 続けるかどうかにある～ 

学校だより 
第３号 令和５年６月９日 

三鷹中央学園三鷹市立第四中学校 

三鷹市上連雀４－１８－７ 

TEL  0422-43-9141 

FAX  0422-76-0672 

≪保護者の皆様≫ 

三鷹市立中学校長会において、今年度からの通知表の所見について、以下のように対応すること 

になりました。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 
 

通知表「所見」の簡略化について 
 

三鷹市立中学校では７月と１２月に全ての学年で三者面談を実施しています。１学期、２学期を

終えた時点で学習や生活の状況を振り返り、今後の目標等について対面形式で話し合いを行うこと 

は、家庭と学校が手を携えて生徒の成長を見守り、支援するために重要なことと考えています。 

三者面談と併せて、これまで１学期には通知表にも生徒の学習・生活状況に対する簡潔な所見を

記載してきましたが、三者面談の充実を図り、より具体的にお伝えすることとし、今年度から通知 

表への記載を簡略化します。 

なお、２学期通知表の所見はすでに平成 31年度から簡略化していますので、お子様の成長の様子 

や今後の指針等については１年間の状況を踏まえて学年末の通知表でお知らせすることとします。 

また、あわせて「道徳科」の評価も長期にわたる生徒の変容を捉えるものであることから学年末 

の通知表にのみ記載することにします。 

今後も、三鷹市の中学校教育にご理解とご協力を頂きますようお願いいたします。 



 第６５回 運動会  

令和５年度の運動会が 5 月 27 日（土）に実施されました。今年度の学年種目は、1 年「台風の目」、2 年「四人

五脚」、3 年生「むかで競争」と学年ごとに異なりました。生徒たちは、全員リレーや一致団結、学年種目の攻略方法

について運動会実行委員を中心によく話し合っていました。当日の姿はもちろん、準備期間での行動力や粘り強さに

は感心しました。 

 

 

                               今年のスローガンは “All 4 All” 

                               今年もスローガン横断幕を美術部が作り、 

                               運動会を盛り上げてくれました。 

 

 

 

いよいよ開会式 

生徒全員の静かなる闘志が感じられ、 

緊張感のあるスタート。 

 

 

 

 

 

 

各学年「全員リレー」 

 

１年生学年種目「台風の目」 

                                      ２年生学年種目「四人五脚」 

                    E 組「一致団結」 

 

 

 

 

３年生学年種目「むかで競争」   みんなで声を合わせ心を一つに 

 

～運動会実行委員長 終わりの言葉～  

新しい学年になって初めての行事でした。コロナの影響で実施することができなかった 

学年種目も、今年からできるようになり、より一層盛り上がる運動会となりました。勝てた 

クラスも、そうでなかったクラスもあります。しかし、今日の結果が全てではありません。 

今までの練習で、上手くいかず、悩んだこともあったと思います。それでもクラスで団結し、 

応援し合い、高めあっていくことができたのではないでしょうか。その過程が何よりも大事 

なことだと、私は思います。「All ４ All」みんながみんなのために頑張れる運動会にして 

いきたいという思いを込めたスローガンです。本当にその通りの運動会だったと思います。 

この運動会をこれからどう生かしていくのか、一人ひとりが振り返り、より充実した学校生 

活を送っていきましょう。最後に、応援してくださった先生方、ご来賓の皆様、ご家族・地域の皆様に心から感謝

申し上げます。これからも三鷹市立第四中学校への温かいご支援をよろしくお願いいたします。                                 

3 年 A 組実行委員 

＜最終結果＞ 

３年  優勝 A組   準優勝 D組 

２年  優勝 A組   準優勝 C組D組 

１年  優勝 D組   準優勝 A組 

＜フラッグコンテスト＞ 

1年C組   2年C組   3年A組 

E組グッドデザイン賞 



≪ 校外学習（E 組）≫ 

４月２５日（火）、晴れ渡る春空の下、Ｅ組校外学習が実施されました。グループ

ごとに四中を出発し、班長・副班長を中心にメンバーで協力して井の頭公園を目指

しました。到着後はレク係考案の色鬼やだるまさんが転んだ、バナナ鬼などを楽し

み、「学級の親睦を深める」という目標を達成することができました。 

≪ 生徒総会 ≫ 

５月１日（月）に生徒総会が行われました。生徒会、各委員会から 

本年度の活動方針や年間計画案が提案され、すべて承認されました。生 

徒の自治的な活動として行われる生徒会において、自分たちの生活がよ 

り充実するよう協働して活動してほしいと思います。 

≪ 離任式 ≫ 

 5 月 2 日(火)に離任式が行われました。生徒から、先生方との心に残る思い出話や感謝の気持ちを伝えることがで

きました。また、先生方から、感謝の気持ちや励ましの言葉をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

≪ 引き渡し訓練 ≫ 

５月１2 日（金）に引き渡し訓練が実施されました。ご多用の中、訓練にいらしてくださった保護者の皆様、あり

がとうございました。今後、いつ引き渡しが発生するかわかりません。いざという時に動けるよう流れをご確認いた

だきたいと思います。 

≪ 教育実習生より ≫ 

主に 2 年 B 組で教育実習をいたしました。教育実習生として皆さんと学校生活を送ってきて、3 週間がとてもあ

っという間に感じました。初めの頃は緊張して、なかなか上手く授業ができないこともありましたが、 

皆さんに助けてもらい、楽しみながら実習を頑張ることができました。この 3 週間は私にとって、かけがえのない経

験になりました。とても楽しかったです。本当にありがとうございました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「三鷹中央学園」通信    三鷹中央学園第２回学園研究会 

 ５月１６日（火）に四中体育館にて上智大学教授 奈須正裕先生による講演会がありました。「児童・生徒の自立的な

学びを目指して」のテーマで私たち教員向けにお話ししていただきました。教える教育から環境を整える教育へ学園全体

で意識を変えていき、児童・生徒が自ら進んで学習に向かえるよう努めていきたいと思います。 

学園各校通信「三小」     昭和記念公園に行ってきました（４年生） 

 ４月２８日（木）に、立川市の昭和記念公園に行ってきました。前日は雨だったので、不安がありましたが、幸い天候
に恵まれました。気温も、この１週間ずっと寒かったですが、かなり暖かく、気持ちよく過ごすことができました。電車

に乗る時のルールやマナーについて学ぶ良い機会になりました。 

学園各校通信「七小」   井の頭自然文化園に行ってきました（２年生）  

４月２７日（木）に２年生とさくら学級の児童で井の頭自然文化園に行ってきました。雲ひとつない晴天に恵まれ、子

どもたちは班行動で協力し合い、様々な動物を見て学習することができました。また、お昼には、班ごとにシートを敷き

賑やかにお弁当を食べていました。行き帰りは全て徒歩でしたが交通安全に気を付けて無事に帰ってくることができま

した。 



《６月・７月の予定》 

給食 学校行事 E組予定 部活動

12 月 〇 生徒朝礼　　１年①＝水⑤　⑥カット ×

13 火 〇 避難訓練 〇

14 水 〇 期末考査１週間前　　⑤カット　B時程 ×

15 木 〇 水泳前健康相談（該当者）　都学力調査(1) ×

16 金 〇 ×

17 土 ×

18 日 ×

19 月 〇 朝礼なし　　①＝金⑤　⑥＝金⑥ ×

20 火 〇 作業療法 ×

21 水 〇 期末考査始 期末考査 ×

22 木 〇 期末考査終　部活動・放課後の活動原則なし ×

23 金 〇 復習確認テスト(3) 球技大会 〇

24 土 〇

25 日 〇

26 月 〇 学年朝礼　薬物乱用防止教室(2)　１年①＝水⑤ 薬物乱用防止(2) 〇

27 火 〇 安全指導（スケアードストレイト）⑤⑥ 安全指導 〇

28 水 〇 ×

29 木 〇 言語療法 〇

30 金 〇 〇

給食 学校行事 E組予定 部活動

1 土 〇 土曜授業　学校公開　第１回進路説明会・修学旅行保護者説明会(3)　⑤⑥カット 〇

2 日 〇

3 月 振替休業日 〇

4 火 〇 〇

5 水 〇 普通救命講習(1A/1B) ⑤カット 普通救命講習 〇

6 木 〇 普通救命講習(1C/1D) 普通救命講習 〇

7 金 〇 安全指導（セーフティ教室） 面談始　安全 〇

8 土 〇

9 日 〇

10 月 〇 開校記念日　生徒朝礼　１年①＝水⑤　⑥カット 〇

11 火 〇 学園公開（AM）始 〇

12 水 〇 学園公開（AM) 〇

13 木 〇 学園公開（AM）終 〇

14 金 〇 避難訓練　第３回CS委員会（18-七小）　 面談終 〇

６月

７月

 


