
 

 

 

 

 

みんなが輝く四中に  

校長 木下 英典  

  

今夏は、記録的な猛暑と台風による被害等、自然の脅威と生命の尊さを一層感じました。まだまだ

暑さが続くようです。また台風の時期にもなります。日頃の備えを十分にしておきましょう。  

夏休みには多くのスポーツイベントが催されました。世界水泳、女子サッカーワールドカップ、世

界陸上、今後は男子バスケット、ラグビーのワールドカップと目白押しです。世界のトップ選手を見

られるというのはなかなかないことです。興味があったら見てみるとよいでしょう。そして、夏とい

えば、日本の高校野球が記憶に残っています。皆さんとあまり年齢が違わない高校生がひたむきにプ

レーする姿に感動しました。また数多くのドラマもありました。結果は、神奈川県代表の慶応高校が

１０７年ぶりの優勝で幕を閉じました。慶応高校まさに文武両道という感じですね。  

さて、今回は私たちが学校生活の中でお世話になっている、そして、皆さん一人一人が安全で安心

して学校生活が送れるように、いつも環境を整えてくれている方々を紹介します。  

まず、事務室には、齋藤さんと鈴木さんがいます。学校の中の窓口です。そして、学校の必要な物

品等の予算を一手に引き受けてくれています。学割等の発行もします。予算の収支は１円たりとも間

違うことができません。まさに責任重大な仕事です。  

次に、給食です。栄養士の岩崎さん。中学生の栄養バランスを考え、献立を決め、食材の発注等を

一人で行っています。三鷹産の野菜等も取り入れながら、日々、皆さんに喜んで食べてもらえるメニ

ューを考えています。調理を担当しているのが、（株）藤江のみなさん、夏の調理場は、４０℃超え

はあたりまえの過酷な場所です。でもようやく夏休みに冷房が設置されました。よかったです。全校

生徒400人余と先生方等の給食を作ってくれています。  

校舎内外の環境整備を毎日してくださっているのが、用務員の石川さん、大谷さん、本間さん、清

水さんです。毎日、廊下や階段の掃除、草木の管理、ごみの処理等をしています。今年の夏も廊下に

ワックスをかけてくれました。猛暑の中、汗だくになりながらの作業です。お陰様で毎日気持ちよく

生活できます。  

みなさんの相談にのってくださるスクールカウンセラーの先生は、秋山さん(火曜日)、福田さん(木

曜日)です。親身に話を聞いてくださいます。何か相談事があったら、気軽に相談室を訪ねてみてく

ださい。  

図書館の貸出や返却、本棚の整理、新刊本の紹介等、図書館の管理をしてくださっているのが、図

書館司書の吉澤さんです。土曜日も地域に開放しています。  

放課後から夜、休日に学校を管理してくださるシルバー人材センターの方々、学校中のトイレを清

掃してくださるウィザードから派遣された方。さらに、コミュニティ・スクールとして、多くの地域

の方々、ボランティアの方々にお世話になっています。  

学校は皆さんが主役の場ですが、このように多くの人たちが支え、応援しています。これからも生

徒の皆さんはもちろん、四中にかかわるすべての人たちが輝く学校にしていきたいと思います。  

 

 

 

 

 

『継続は力なり』～なるならぬは その努力と忍耐を 続けるかどうかにある～ 

 
 

学校だより 
第５号  令和５年９月１日 

三鷹中央学園三鷹市立第四中学校 

三鷹市上連雀４－１８－７ 

TEL  0422-43-9141 

FAX  0422-76-0672 

 １学年で保健体育の授業を担当していた原口雅代先生が８月２５日をもって退職されました。２学

期からは新しく門倉裕（かどくらゆたか）先生が授業を担当します。以下、先生からのご挨拶です。 

 はじめまして！今学期から保健体育の授業を担当することになりました門倉です。体育の授業では

真剣に楽しく体を動かして、保健の授業では自分のためにもしっかり学んで、一緒に頑張っていきま

しょう。どうぞよろしくお願いします！ 



≪ 始業式 ≫ 

8月25日（金）に2学期の始業式が行われました。生徒たちは、 

久しぶりに顔を合わせるクラスメイトとの再会を喜んでいました。 

校長先生から生徒に向けてのメッセージや2年生代表生徒の今学期 

の抱負、部活動の表彰がありました。 

 

≪ ボランティア清掃 ≫ 

 ７月２０日、８月２５日に生徒会主催によるボランティア清掃を 

実施しました。CSの方々の協力を得て、四中や三小の外周や仙川沿 

いの清掃を行いました。自分たちの地域の美化のために貢献する良い 

機会となりました。 

 

≪ 小学生部活動体験 ≫ 

8 月２９日(火)・３０日(水)に第三小学校、第七小学校の 5・6 年生を招いて、部活動体験が行われま

した。この活動は、小学生が自分の興味のある部活動に参加し、中学生との交流を通して中学校への期待

を膨らませてもらうことを目的としています。どの部活動も、小学生を迎えるにあたって「どうしたら部

活の魅力が伝わるか」を意識して準備していました。緊張気味の小学生たちに、優しく接する四中生の姿

が頼もしく思えました。 

 

 

 

 

 

 
 

≪ がん教育（３年）≫ 

 8 月 31 日に、東京都立多摩総合医療センター呼吸器・腫瘍内科部長村田研吾さんを講師として招き、

がんについての講演会を実施しました。二人に一人がんになってしまう可能性があることや、がんとはな

にか、がんを防ぐためにはどうすればよいかなど、がんについての理解を深めることができました。生徒

の感想を読むと、がんが身近なものであり、検診や生活習慣の見直しが必要性であると感じたようです。 

 

 

 

 

 

 

 



≪各種表彰・結果≫ 

１学期清美大賞 １年D組 ／ ２年A組 ／ ３年B組 ／ E組 

E組 多摩特研球技大会 

C2リーグ  4位 

B2リーグ  準優勝 

 

男子バスケットボール部 

 東京都中学校バスケットボール第９ブロック選手権大会 3位  都大会出場 

 

吹奏楽部 

 第6３回東京都中学校吹奏楽コンクールB組 銀賞 

 

テニス部 

 第７３回三鷹市市民体育祭スポーツ大会テニス競技 

女子ジュニア 第三位 ダブルスペア ２組 

 

美術部 

 第２１回けん玉ペインティングコンテスト 部門賞 中学校  第３学年生徒 １名 

 

三鷹市社会福祉協議会 みたボラレジェンドの称号 第３学年生徒 １名 

          （ボランティア手帳5冊終了）          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「三鷹中央学園」通信   第４回三鷹中央学園合同研修会 

 ７月２１日（金）に四中体育館にて合同研修会がありました。今回は三校でスクールカウンセラーをし

ていただいている福田弥咲先生を講師にお招きして「教育支援における小中連携」をテーマにご指導いた

だきました。普段から三鷹中央学園の子どもたちをみていただいている福田先生ならではのお話をたく

さん聴くことができました。 

 

学園各校通信「三小」     今年の水泳学習はみんなで！ 

６月から水泳学習が始まりました。今年は学年全員での学習ということもあり、いつもに比べて子供
たちの楽しそうな声が響き渡っています。一人一人の泳力向上に向けて、子どもたちが見付けた動きの
ポイントを仲間に紹介したり、見合ったりすることで対話が生まれ、子供らしい言葉で説明する姿が見
られます。 

 

学園各校通信「七小」    「セブンフェスティバル」が行われました！ 

７月１４日（金）に、全校児童がお店遊びを楽しむ毎年恒例の「セブンフェスティバル」が行われま

した。今年度は３年生もお店を出す側として活躍しました。３年生以上とさくら学級の児童がアイディ

アいっぱいのお店を出してくれました。子どもたちの笑顔が輝いた一日となりました。 



９月の行事予定 

給食 学校行事 E組予定 部活動

1 金 〇 代表委員会（前期終） 〇

2 土 × 道徳授業地区公開講座　学園研　第４回CS委員会 道徳公開 △

3 日 〇

4 月 〇 生徒朝礼　中間考査１週間　１・２年⑥カット ×

5 火 〇 避難訓練 ×

6 水 〇 鷹教研　⑤カット　B時程 ×

7 木 〇 生徒会役員選挙　⑤カット　B時程 生徒会役員選挙 ×

8 金 〇 ×

9 土 ×

10 日 ×

11 月 〇 朝礼なし　中間考査始 ×

12 火 〇 中間考査終　英検IBA　放課後の活動なし ×

13 水 〇 復習確認テスト(3) ×

14 木 〇 専門委員会（後期始）　④カット 〇

15 金 〇 代表委員会（後期始） 〇

16 土 〇

17 日 〇

18 月 敬老の日 〇

19 火 〇 〇

20 水 〇 修学旅行(3)始　小学生体験授業 修学旅行(3)始 ×

21 木 〇 修学旅行(3)　　防災の授業(1)⑤⑥　　⑤⑥カット 修旅(3)マラソン試走 〇

22 金 〇 修学旅行(3)終　防災の授業(2)⑤⑥　　③④カット 修学旅行(3)終 〇

23 土 秋分の日 〇

24 日 〇

25 月 〇 全校朝礼 〇

26 火 〇 〇

27 水 〇 ×

28 木 〇 〇

29 金 〇 言語療法 〇

30 土 英検２回目（四中） 〇

9月

給食試食会 

 放課後の活動なし 

三小・七小運動会 


