
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日             

三鷹中央学園               

三鷹市立第四中学校  

（保健室：吉野） 

口の中では、たくさんの細菌が歯垢・歯石になって悪さをしようとしています。それを阻止するた

めには「だ液」「歯みがき」「歯医者さん」の力が必要です。「だ液」がたくさんの細菌を洗い流して

くれます。噛めば噛むほど分泌されるので、よく噛んで食べることが大切です。では、「歯みがき」

と「歯医者さん」の力はなぜ、必要なのでしょうか？よく考えて実行してくださいね。 

今
日
は
、 

歯
科
検
診
で
す 

歯周病はサイレントキラーと言われます。その理由はほとんど痛みがなく、知

らないうちに進行していくからです。気づいたときには歯がグラグラし、最後に

は抜けてしまいます。歯と歯茎の境目を重点的にブラッシングしましょう。また、

歯垢を放置すると、硬い「歯石」になり、歯みがきでは取り除けなくなります。

歯医者さんで定期的に歯垢・歯石を取ってもらい、歯周病を予防しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳の授業が６月下旬から始まります。

健康診断で要受診のお知らせをもらった 

人は、早めに受診をしましょう。 

また、学校医による水泳授業前の健康相

談が６/１５(木)にあります。「健康状態と水

泳教室前健康相談の希望について」お便り

を出しています。【締切り ６/６（火）】 

気になることがある人はぜひ、ご相談く

ださい。保護者の方同伴の相談もできます。 

 5 月下旬から 11 月まで、杏林大学の学校インターンシップで保健学部・看護学科 1 年

の鈴木
す ず き

花
け

衣音
い と

さん、２年の蛭田
ひ る た

理
り

央
お

さんが主に保健室で養護教諭の実習をします。実習は、

火曜、水曜、金曜のいずれか午前2時間/回で月に２～3回位、来校して、けがの手当てや

体調不良のケアにも携わります。保健室で会った際は、どうぞ、よろしくお願いします。 

 

★養護教諭実習生のご紹介★ 


