
                     

 

 梅雨空と晴れ間が交互にきて蒸し暑い毎日が続いていますが、体育プール後のさっぱりとした顔を見て、

初夏を感じます。一見、涼やかなプールや屋内でも熱中症の危険はあります。十分な睡眠と朝食をとっ

て、水筒を持参し、こまめに水分補給を習慣化して過ごしましょう。10日の生徒朝礼で、3年生保健委

員から熱中症予防と対応の啓発発表をします。健康で安全に学校生活を送る知識を得て、セルフケアを

身につけましょう。 

2年生 薬物乱用防止教室を実施しました 

 ６月２６日、学校薬剤師の横山麻子さんが来校し、体育館で実施しました。「それってホント？事例で

みる薬物乱用」(公益法人麻薬・覚せい剤乱用防止センター)の DVDを見て、犯罪となる違法薬物の乱用

について学びました。 

また、市販薬や医師の処方薬でも用法・用量を守らない服薬も薬物乱用にあたり、脳にダメージを与

えるだけでなく、肝臓や腎臓など内臓の病気にもかかることを学びました。話を聞きながら、静かにワ

ークシートに細かく書き留めていたので横山薬剤師さんも感心していました。2 学期に「保健」の授業

でも薬物依存について再度学習します。今回の専門的な情報や知識を記憶して、将来、誘惑があっても

踏みとどまってほしいです。 

最後に養護から薬物依存症以外の身近な依存症の話をしました。その中でネット・ゲーム依存の兆候

の簡単なチェックをしました。自己コントロールできない依存症という状態になってしまうと、薬物依

存症と類似した問題が起きて、体や心を壊し、家族に迷惑をかけて、社会的信用も失うことになりかね

ません。やりすぎかな？ネット・ゲーム依存の傾向があるかも⁉と思ったら、さらに詳細な「ネット・

ゲーム依存チェック」をネット検索し、実施してみるとより一層、現状が把握できます。早期に自分の

行動を振り返り、見直すことが大事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月４日             

三鷹中央学園               

三鷹市立第四中学校  

（保健室：吉野） 

【引用・参考文献】 

久里浜医療センター院長 

樋口 進 

“NHK健康チャンネル「ネ

ット依存症とは？健康や社

会性への影響、原因、検査、

治療法について」”

https:www.nhk.or.jp/kenk

o/atc_367.html 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


