
 

 

 

 

今年を振り返り 新年に向けて誓いを立てる 

校長 木下 英典 

今日は２学期の終業式でした。 

いよいよ明日から1４日間という冬季休業（冬休み）に入ります。新しい年を迎えるという特別な時期

です。多くの楽しみな行事も控えています。 

健康に過ごす、今年をしっかり振り返る、そして、新しい年に向けて誓いを立てることが大切です。 

 今年一年を振り返ってみると、世の中にはいろいろな出来事がありました。皆さん自身もいろいろなこ

とがあったことと思います。コロナも５月から５類となり、多くの活動が復活しましたが、今度は季節外

れのインフルエンザが流行しました。四中も３年生が学年閉鎖に追い込まれました。３学期も、３年生は

音楽会、さらには進路に向けて、２年生は自然教室・立春式、１年生・Ｅ組は校外学習と行事があります。

自分たちで作り上げる行事にするために、それぞれが主体的に取り組んでいきましょう。 

さて、今年を少し振り返ってみようと思います。こんな出来事が世の中では起きました。 

【１月】・箱根駅伝、駒大が２年ぶり優勝 ・岸田首相が「異次元の少子化対策」に取り組む考えを表明 

【２月】・囲碁の仲邑菫三段が最年少タイトル  ・闇バイト強盗、指示役「ルフィ」ら逮捕 

【３月】・ＷＢＣ、日本が１４年ぶり優勝 ・車いすテニス国枝さんに国民栄誉賞・文化庁が京都へ移転 

【４月】・岸田首相演説会場に爆発物投げ込み  ・沖縄・宮古島周辺で陸自ヘリ事故 

【５月】・新型コロナが「５類」へ移行  ・広島でＧ７サミット開催 ・生成ＡＩ急速に普及 

【６月】・陸自訓練中銃撃、候補生を逮捕 ・歌舞伎俳優の市川猿之助容疑者を逮捕 ・ＬＧＢＴ法成立 

【７月】・１７歳小田凱人、車いすテニスで四大大会連覇  ・ビッグモーターが保険金不正請求 

【８月】・日大アメフト部員、違法薬物で逮捕  ・夏の甲子園で慶応１０７年ぶり優勝 

    ・世界陸上やり投げで北口榛花「金」  ・福島第一原発の処理水放出開始 

【９月】・記録的猛暑、夏の平均気温過去最高  ・ジャニーズ事務所、性加害認め謝罪 

【10月】・消費税のインボイス制度開始  ・大谷翔平、メジャーリーグで本塁打王 

・将棋の藤井聡太竜王、史上初の八冠  ・旧統一教会の解散命令請求 

【11月】・各地でクマ被害、死傷者過去最多 ・阪神３８年ぶり日本一 ・宝塚が劇団員死亡で報告書 

【12月】・大谷翔平１0年総額7億ドル（約1015億円）契約でドジャース入団 ・政治資金問題 

2023年度新語・流行語大賞は「アレ(A.R.E.)」阪神の岡田監督の言葉でした。そして、今年の漢字一

字は「税」。一年を通して増「税」議論が活発に行われた、インボイス制度やふるさと納「税」など、多岐

に渡る「税」にまつわる話題が取り沙汰されたことから関心が高かったようですね。 

さて、干支は「癸卯」から「甲辰」に変わります。動物にあてはめると竜（龍）ですが、竜は十二支で

唯一の想像上の動物です。「甲辰」の年は、「活力旺盛になって大きく成長し、形がととのう年」と言われ

ています。そんな縁起の良い年、自ら行動してみましょう。成長するためのチャンスを掴むには、やはり

チャレンジです。さあ、今年をしっかりと振り返り反省をし、気持ちを新たに、次の目標に向かって突き

進みましょう。令和６年（202４年）も良い年でありますように・・・。 

 

保護者の皆様、今年１年ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。 

『継続は力なり』～なるならぬは その努力と忍耐を 続けるかどうかにある～ 
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学校保健委員会 

１２月１日（金）に本校の学校医と学校薬剤師の先生方をお招きして、学校保健委員会が開かれまし

た。養護教諭からは本校の健康診断結果、環境衛生、感染症、保健室来室状況、保健活動について報告

しました。栄養士からは食物アレルギー対応食についてと家庭科の授業で行った「献立コンクール」の

実施について報告しました。続いて、学校医と薬剤師の先生方からの医療情報や保護者の方々からも質

問をいただき、大変充実した委員会となりました。詳細は、保健だより「すこやか」１２月号で報告さ

せていただきました。ご出席の皆様、ありがとうございました。 

 

第１学年 歯科指導 

１２月６日（水）１年生の各クラスで歯科校医の先生とりんごの会の歯科衛生

士の方々が講師として来校し、歯科指導を行っていただきました。 

現2・3年生はコロナ禍だったため、事前に家庭で歯の染め出しを実施しまし

たが、今年度は 4 年ぶりに学校で実施しました。歯や歯肉を観察後、正しいブ

ラッシング方法やむし歯・歯周病予防の知識などを学びました。 

指導を受けた２・３年生は歯周病予備軍生徒（歯垢、歯肉炎、歯石）が減少し

たので、1年生にも改善と効果を期待しています。指導内容については、保健だ

より「すこやか」12月号に掲載しましたので、効果的な口腔ケアの実践にお役

立てください。 

学園あいさつ運動 
≪生徒会長 梶川芽理さんより≫ 

1２月５日（火）～12月７日（木）の３日間、学園あいさつ運動を行い

ました。今年度は代表者会議にて話し合い、外国語でのあいさつに取り組む

ことになりました。私はあいさつ運動の前、少し、不安を感じていました。

私は今まで声に出してあいさつをすることに消極的で、会釈で済ませること

が大半でした。しかし、これは私に限ったことではなく、多くの人がそうで

はないでしょうか。そのため、あいさつを返してもらえるか、今回のテーマ

であった「楽しくあいさつをしよう」は達成でき

るのか、不安に思っていました。実際には想像以上にたくさんの人が返してく

れたり、一緒に活動した代表委員には達成できたと思う、と言ってもらえたり

し、とても安心しました。また、あいさつ運動を通し、改めてあいさつの気持

ちよさや力を感じることができました。そして、今回学んだことをたくさんの

人に伝え、感じてもらえるよう、会釈ではなく声に出して、明るいあいさつを

大切にしていこうと思います。 

 

デジタル・シティズンシップ全学園熟議 

１２月９日（土）に「三鷹市デジタルシティズンシップに係る全学園での熟議」

が行われました。第四中学校からは、２年Ｄ組の山下拓磨さんと山本琥士郎さんが

代表として参加しました。熟議では「デジタルシティズンシップとは“するもの”

ではなく“なるもの”」ということを軸に、どのようにして

より良く情報機器とつきあっていくかを話し合いました。

代表の二人も、各討論グループで積極的に討議を進めてく

れました。 

これから冬休みに入り情報機器を扱う時間も増えると思います。「これはダメ」

というルール（ネットモラル）も大切ですが、スマホやタブレット、パソコンを

上手に活用して「どんな大人になりたいか、そのために情報機器とどうつきあっ

ていけばよいか」を考える機会にしていきましょう。 



第２学年 三味線教室 

１２月１２日（火）、１３日（水）に第２学年でクラスごとに「三味線教室」を実施しました。杵屋先

生を講師にお招きして、三味線を実際に使い、長唄の体験学習を行いました。始めに日本の音楽と西洋

音楽の違いについてのお話があり、それぞれの良さを感じてほしいとおっしゃっていました。その後、

「連獅子」の冒頭部分を簡単に演奏しました。どの生徒も夢中になって真剣に取り組むことができ、日

本の伝統文化に触れる大変よい機会となりました。これからも様々な音楽に関心をもってほしいです。 

Ｅ組 八幡大神社の落ち葉掃きボランティア 

 １２月１３日（水）、２０日（水）、八幡大神社に落ち葉掃きに行きました。13日は七小さくら学級の

6年生も参加しました。お互いに協力して作業し、中学生が優しく教える場面も見られました。２０日は、

E組だけで行いました。作業にも慣れ、班の中で役割を決めてお互いをカバーしながら行うことができま

した。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

「安心安全な学校」 「思いやり、笑顔あふれる学校」 「みんなが輝く三鷹四中」 

今年度も保護者の皆様の御協力を得て、生徒一人一人が充実した学校生活を送れるよう教職員一同全力で

取り組んできました。体罰や暴力のない学校を目指し、教職員は「言葉を大切に 心のゆとりと愛ある指

導」を合言葉に、生徒対応をしています。また、生徒には、「暴力はゆるされないことである」と日常的に指

導しています。終業式にて、改めて、体罰や暴力のない学校づくりについて話もしました。 

各家庭においても、お子様の声に耳を傾けたり、学校生活における出来事などについて話し合う機会をも

ったりするとともに、人を大切にすることや暴力はいけないということについて御確認の上、何かお子様に

ついて心配なことがあれば、いつでも、どんなことでも学校に御相談くださるよう改めてお願いします。 

全員で挨拶 落ち葉掃きの様子 

～ 各 種 表 彰 ～  
 
 
 
 
 
 
 

令和５年度三鷹市明るい選挙啓発ポスターコンクール 

銀賞 ２年A組 越川 みな美 さん  ２年B組 有賀 薫子 さん  

２年C組 福山 夏芽 さん   ２年D組 丸山 明莉 さん 
 
第14回ヨーロッパ国際ピアノコンクール in Japan 全国大会 自由曲コース中学生部門 

銀賞 ２年B組 舟橋 武志 さん 



《１月の予定》 

１月 給食 学校行事 E組予定 部活動 

1 月  元日  × 

2 火    × 

3 水  学校閉庁日終  × 

4 木    〇 

5 金    〇 

6 土    〇 

7 日  冬季休業日終  〇 

8 月  成人の日  〇 

9 火 × 始業式 安全指導 始業式 × 

10 水 〇   × 

11 木 〇 専門委員会 代表委員会       B時程  〇 

12 金 〇  作業療法 〇 

13 土    〇 

14 日    〇 

15 月 〇 生徒朝礼 職業人の話を聞く会(1)③④１・２年⑥カット  × 

16 火 〇 避難訓練  〇 

17 水 〇 鷹教研          ⑤カット B時程  × 

18 木 〇 自然教室前健康相談（希望者）  〇 

19 金 〇   〇 

20 土  （新入生制服採寸）  〇 

21 日    〇 

22 月 〇 学年朝礼             ⑥カット  × 

23 火 〇   〇 

24 水 〇   × 

25 木 〇 １年⑥総合  〇 

26 金 23 校外学習(1) 特別時間割 都立推薦入試 校外学習(1) ２年のみ 

27 土  都立推薦入試  〇 

28 日    〇 

29 月 〇 朝礼なし         １・２年⑥カット  × 

30 火 〇                 ２年⑥総合  １年のみ 

31 水 １３ 自然教室(2)始 特別時間割始 自然教室(2)始 × 

 
12 月 29 日（木）から 1 月 3 日（火）は学校閉庁日です。 

本校ホームページＱＲコード 

学校情報掲載中 

冬休みはお子様が学校での集団生活を離れ、家庭を中心とした生活時間が
長くなります。ご家庭では冬休みの意義を十分にご理解の上、お子様とのコ
ミュニケーションを図り、安全で健康な冬休みが送れるよう、家庭での指導
や見守りをお願いします。冬休み中、事故や事件、その他、何か気になるこ
とがありましたら学校へご連絡やご相談をお願いします。また、学校以外の
相談機関等や窓口などについてのチラシを校支援で配信しております。学校
ＨＰの安全安心情報欄にある「不安や悩みがあるときは 一人で悩まず、相
談しよう」にも掲載しておりますので、ご確認ください。   


