
 

 

 

 

うぃるびープラス 

11月22日に四中卒業生の伊集院 里叶子さんを講師にお迎えして、 

「クリスマス・モチーフのお菓子作り教室」を開催しました。 

参加人数は9名、見学にいらした教員の先生が 

伊集院先生の同級生というサプライズもあり、 

楽しい会となりました。 

 

今回は抹茶味のリース型クッキーを作り、 

ホワイトチョコレートや、飴などを飾りつけました。 

米粉を使っているため混ぜすぎても 

グルテンが発生せず、冷蔵庫で寝かせ 

なくても作ることができるので、 

短時間で完成します。 

 

「デコレーションが楽しかったー！」 

「また違うお菓子も作りたい！」 

という声がありました。 
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