
【          】 

 

 

 

 

 

 

ハイキングのスタート地点に着きました。高原なのに想定

外の暑さのため、無理をせず、ショートコースに変更して行

います。インストラクターの注意をしっかり聞いて、グルー

プごとにゴール目指して出発！ 東京に負けず劣らずのカン

カン照りです。 
 

  

ハイキングのスタートです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


