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ウォーミングアップも終わり、いよいよ

ポイントクリアに班ごとに挑戦です。イン

ストラクターと先生がハンドリングする十

数か所のポイントを、時間内にできるだけ

たくさんクリアします。どの班も真剣に取

り組んでいます。 

 

  

班ごとのチャレンジが始まっています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


