
＜５月～６月はじめの行事予定 ＞  

※新型コロナウイルスの感染状況、感染予防対策などにより、大幅に変更になる場合があります。 

 
【５月】 

３日（月）憲法記念日【祝日】  

４日（火）みどりの日【祝日】 

５日（水）こどもの日【祝日】 

  ７日（金）午前授業  尿検査１次再追加 

１０日（月）内科検診（５－４・3年） 

      教育実習（始） 

１２日（水）眼科（４・５・６年） 

１３日（木）内科（６年） 

１４日（金）水道キャラバン（４年） 

１７日（月）放送音楽朝会 

      尿検査 ２次 

１８日（火）心臓検診（1年） 

 １９日（水）耳鼻科検診（全学年） 

 ２０日（木）クラブA 

２１日（金）運動会リハーサル 

 

※６日の委員会は緊急事態宣言中のため、 

中止となりました。 

２４日（月）放送開会式 

分散運動会①（３・２年生）全学年４時間授業 

２５日（火）分散運動会②（４・１年生）全学年４時間授業 

      尿検査２次追加 

２６日（水）分散運動会③（５・６年生） 放送閉会式 

全学年４時間授業 

２７日（木）文科省学力調査（６年生）  クラブB 

２８日（金）分散運動会予備日① 

３１日（月）分散運動会予備日② 避難訓練 たてわり集会 

 

【６月】 

１日（火）薬物乱用防止教室 

     危機回避訓練   歯科検診（３・４年・わか竹）  

３日（木）遠足（１年）  委員会 

４日（金）歯科検診（２・５年生）  教育実習（終） 

 

※２年生の遠足、４年生の社会科見学は、実施日が変更（延期）とな 

りました。詳細は、学年だより等でお知らせいたします。 

                       
                   

       

               

 

 

あいさつ 

副校長 關口 智子 

   15年程前に、アルゼンチン共和国という国でひとり生活していたことがあります。旅行慣れしているわけでも外国

語に堪能なわけでもなかったのですが、海外で生活する日本の子どもたちに、日本人学校で教えることに憧れをもち

試験を受けたところ、日本から一番遠い国に派遣が決まりました。 

渡航直前の付け焼刃ではスペイン語は頭に入らず、現地の空港に降り立った瞬間に言えたのは「１」、「２」、「３」、

“HOLA”（朝夕問わず使える「こんにちは」の意味。「オラ」と発音します）、「ありがとう」、「またね」程度。

これに「いくらですか」、「私はこれが欲しい」の二つを覚えて、８単語程度での新生活がスタートしました。 

   ４月。学校までの通勤は片道徒歩約２５分で、その道中には、掃除や水やりをしているマンションの管理人が何人

も立っています。ところが、私が東京にいるときと同じような気持ちでその前を通り過ぎると、皆仕事の手を止め、

怖い顔でこちらを凝視しながら何やらブツブツ言うのです。どの人も私を見ると同じようなリアクションで、アジア

系の見慣れない人間が珍しいにしてもこんなに注目されたらストレス溜まるなあ、と通勤の度に気が重くなりました。 

   しかし、これについて数日悩んだ挙句、やっと、自分だけでなく相手も私のことを感じ悪いなあ、と思っているの

ではと思いが至りました。つまり、彼らの街を見慣れない人間が早足、無言で毎朝通り過ぎていくのは、相手にとっ

て、私自身が感じの悪い人間だったのだと理解できたのです。 

善は急げと翌朝、持ち合わせた全ての勇気を振り絞り、隣のマンションの管理人に向かってなるべく愛想よく

“HOLA”（オラ）と挨拶してみました。すると、向こうもうなずき、挨拶を返してくれたのです。そのお隣のマン

ションの壁にホースで水をやたら掛け続けている管理人にも“HOLA”と話し掛ければ、こちらもにっこりと挨拶を

返してくれます。たとえ自分が知っている８つの単語以外で話しかけられたとしても、「ありがとう」や「さような

ら」で切り抜ければよいのだと開き直り、調子に乗って２５分間、目が合った人となるべく挨拶をしてみれば（振り

切れた感はありましたが）、こちらに来て初めて気持ち良く学校まで歩くことができました。 

世の中には悪い人もいるので相手を選ぶのは必要ですが、「（知らない人にも）挨拶をしてみる」ことから始まる

誰かとのコミュニケーションは、その後の私の不器用な外国暮らしに何度も一期一会の潤いを与えてくれました。 

さて、５月になりました。クラスの中に、まだ話したことのない友達はいませんか。高山小学校の先生や保護者、

地域の皆さんだと顔や名前を知っているのだけれど、知らんぷりして通り過ぎてしまうことはありませんか。互いの

人生のたった２分間だけを共有する人とでさえも、歯車が合えば、知り合う喜びがあるはずだと私は思います。まし

てや、高山小学校のご縁で出会った人同士。自分の挨拶から始まる温かい人間関係が広がれば良いなと思います。 

さあ、（マスクをしていても）自分の一番良い声で、いつもの誰かや新しい誰かに、挨拶してみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学校だより 令和３年度 ５月号 

 

 

 小 さ な 窓 

 

令和３年 ５月 ６日（木） 

三  鷹  の  森  学  園  

三 鷹 市 立 高 山 小 学 校 

校  長   吉 村 達 之 

 

  

児童数配布 

 

～ 教員の着任のお知らせ ～ 
４月２１日付で、雨宮 加奈（あめみや かな）教諭が着任いたしましたので、お知らせいたします。雨宮教諭

は、主に高学年の算数を担当いたします。よろしくお願いいたします。 

～５月のめあて～ 

生活  基本的な生活習慣を身に付けよう。 

安全  不審者侵入時の避難訓練の仕方を身に付けよう。 

保健  元気に運動し、体を鍛えよう。 

 

運動会実行委員長  教諭  松下 葵 

 

令和３年度は、春の運動会として５月に開催することになりました。新年度になって出会ったばかりの新しい仲間

と共に、助け合い、励まし合い、一つの行事を作り上げる子どもたちの姿をぜひご覧いただけたらと思います。 

 また、今年度も、新型コロナウイルス感染症対策と児童数増加のため、分散での開催となります。各学年が３グ

ループに分かれ、短距離走と団体演技を行います。児童１人あたりのスペースが広がり、個人の力を存分に発揮す

る場面が増えるよさを生かしながら、子どもたちが全力で走ったり、表現したりする姿をお見せできるよう、教職

員一同指導していきます。保護者の皆様も、ゆったりとしたスペースでじっくりと、お子様の力いっぱい輝く姿を

ご覧ください。 

 毎年、運動会では、保護者の皆様をはじめ、ＰＴＡや地域の皆様には、多大なるご協力を 

いただいております。感染症対策をはじめ、さまざまな面で応援していただいていることに、 

あらためて感謝申し上げます。今年度も変わらぬご理解、ご協力の程、どうぞよろしくお願 

いいたします。 

分散運動会に向けて 

～ 学校からのお知らせとお願い ～ 

① 学校徴収金（給食費）の口座振替（引き落とし）日について 
今月から、学校徴収金（給食費・教材費）のゆうちょ口座からの振替（引き落とし）が始まります。今月につきまして

は、５月１４日（金）が口座振替日です。学年等により金額が異なりますので、別途配布のお知らせをご確認の

うえ、必ず前日の５月１３日（木）までのご入金をお願いいたします。なお、６月以降は、毎月１１日（銀行休業日の場合

は翌営業日）が口座振替の日となります。１件でも未納金が発生しますと、業者への支払いが滞り、学校全体の食材の調達

や教材の購入に支障をきたします。口座振替による円滑な納入につきまして、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

なお、給食費の口座振替に該当しないご家庭につきましても、教材費の振替月となる「６月と１０月」の２回は、全家庭

から振替金額が口座から引き落とされますので、残高にご注意ください。 

② 夏季休業中の工事のお知らせ（予定） 
 ７月から８月にかけて、昨年度も行いました冷房装置の設置（交換）工事が行われる予定です。今回は、昨年、工事が

未実施だった本校舎（北側校舎）等が主な工事箇所となる予定です。そのため、工事期間は例年貸出をしている校庭や体

育館、会議室等は使用できません。ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今だからこそ 

教務主任 主幹教諭 生井 俊明  

教務部は、年間行事等の実施日を決め、調整する仕

事や時間割を組み調整する仕事、児童の出席や転出入

などの学籍に関する仕事など、学校教育活動全般を把

握し、調整する役割を担っています。 

今年度は、１７８名の新１年生を迎え、スタートし

ました。まだ、新型コロナウイルス感染症対策のため、

行事については予定どおりに取り組めないこともあ

るかと思います。学習については、昨年度の経験をい

かしながら、さらに工夫をして取り組んでいきます。

教務部としても、様々な場合を想定し、臨機応変に対

応しながら、ご家庭・地域の皆様とともに一致団結し

て乗り越えていかなければなりません。 

本校は、とても規模が大きな学校です。その分、教

職員の力も、とても大きな力を発揮することができま

す。児童のたくさんの笑顔を、私たち教職員が最高の

笑顔で迎え、児童一人ひとりが安心して学校で過ごせ

るように、校長をキャプテンとして、チーム高山職員

一同、全力を尽くしていきます。 

 

教 務 部 

 

 
 

自ら学び、伸びていく子ども 

研究主任 主任教諭 黒坂 悠哉  

 昨今、子どもたちを取り巻く環境は変化の度合い

を高めています。今、学んでいることがどの程度、

将来の役に立つのかも不透明になりつつあります。

学校で何を学ぶのかはとても重要なことですが、学

校を卒業してから後に、どのぐらいその知識や経験

が使い続けられるのかは分かりません。 

 そのような社会的な背景のもと、令和３年３月に

「東京都教育施策大綱」が出されました。これを見

ると、東京都が目指す教育としては、「誰一人取り残

さず、すべての子どもが将来への希望をもって、自

ら伸び、育つ教育」とされています。 

 そこで高山小学校では、今年度の校内研究のテー

マを「学びに向かう力、人間性の育成」として、自

ら学び、伸びていくことのできる子どもの育成を目

指すこととしました。 

校内組織が一丸となって、高山小学校の子どもた

ちの育成に努めてまいります。 

 
今、できることを 

 特別活動主任 主任教諭 谷口 由香 

先日、１年生を迎える会がありました。在校生の

代表として、６年生が花のアーチを持って１年生を

迎えました。他の学年の児童は、それぞれの教室で

放送を聞きながら会に参加しました。１年生の入場

に合わせて手拍子したり、１年生のかわいい挨拶に

大きな拍手を送ったり、「離れていても心は一つ！」

で１年生の仲間入りを全校で祝いました。     

特別活動は、人と人との関わり合いを大切にし、

多様な集団で活動を実践していきます。昨年度は、

コロナ感染症対策のため、「学級活動」を始め、「ク

ラブ活動」「委員会活動」「たてわり班活動」「学校

行事」など、実施できなかったり、活動を縮小した

りせざるを得ませんでした。今年度もこのような状

況ですが、対策や安全を留意し、前向きに「できる

こと」を模索し、実施していきます。また、このよ

うなときだからこそ、子どもたちが自ら考える「今

できること！」を生かし、発想力や自主性、自発性

を育てていきたいと考えています。 

 

研究情報部 

 

特別活動部 

 

 

高山小学校 四部会  
 

 

爽やかで楽しい学校生活を 

生活指導主任 主幹教諭 関口 佳美 

 高山小の月曜日の朝は、放送朝会から始まります。

各教室にいる９５５人の児童は、凛とした表情で放

送に集中して、話の意味をよく考えながら聞いてい

ます。この月曜朝会は、高山小学校のよき伝統、自慢

できる時間です。転任されてきた先生方も、高山小

学校の児童の礼儀正しさや傾聴力の高さに驚き、と

ても褒めてくださっています。 

このように、子どもたちが爽やかに学ぶことがで

きる学校であり続けるには、①十分に思考し活動で

きる時間、②気持ち良く集中できる場所、③安心し

て自分の思いや考えを語ることのできる温かい人間

関係、を大切にする生活が必要です。今年度も、高山

小では「生活の『さしすせそ』」を掲げ、生活環境や

心を、自分でより良く整える習慣を育てていきます。

全校児童と教職員で心を合わせ、爽やかでみんなが

楽しい学校生活を創っていきます。 

生活保健部 

 

明るく、楽しく、前向きに！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ担当 主任教諭 朝比奈美枝子 

 本年度のクラブ実施にあたり、活動場所の確保や、新型コロナウイルス感染症予防対策として、人数・使用場所を考慮し、

クラブ単位でA・Bグループに分けて実施します。Aグループのクラブを行う日は、Bグループの児童は下校します。Bグ

ループのクラブを行う日は、Aグループの児童は下校します。このように、所属するグループにより、児童の下校時刻が異

なりますので、ご承知おきください。どのクラブ活動も感染予防に留意し、実施してまいります。 

 

 

 

 

◆実施日時 

 各グループ、月に１回程度、木曜日６校時終了後、 14：50～15：35に活動します。【下校時刻15：40頃】 

＊実施しないグループの下校時刻は 14：50頃です。 

本年度のクラブ活動について 

 

 

情報主任 主任教諭 芹澤 孝太 

 

タブレットと仲良くなる 

さ…爽やかな挨拶と返事  し…静かな廊下 

す…素早い集合      せ…せっせと掃除 

そ…揃った靴箱 

 

Ａグループ 

球技、バドミントン、科学A、まんがA、むかし遊び、コンピュータ、ダンス、料理・手芸(今年度は主に手芸) 

Ｂグループ 

陸上、ソフトバレー、卓球、科学B、まんがB、図画・工作、文学、囲碁・将棋 

タブレット端末が導入されてから、まだ４か月。子どもたちはあっという

間に使いこなせるようになり、その順応力の高さには驚かされます。私たち

教員も、より効果的な使用方法の研究を進めています。 

これまではタブレットの使用に慣れ、「タブレットと仲良くなる」ことを

主眼に置いてきました。ここでいう「仲良くなる」こととは、メリットと

デメリットを把握した上で、必要に応じて学習のために使用することです。

ただ、長い時間、タブレットを使っているだけでは不十分です。「仲良くな

る」ことを実現するには、学校とご家庭の連携・協力が必要不可欠です。 

タブレットを配布したときに、卒業まで守ると誓った「大切な約束」。ご

家庭でも定期的に確認をしていただいていますか。このところ使用目的や

ルール・マナーが守れていないという報告を受けています。確かに、問題

が起きることは防ぎたいことではあります。しかし、問題が起きたときこ

そ、指導のチャンスではないでしょうか。 

デジタル社会を生きていく子どもたちにとって、タブレット端末は日用

品的な存在になっていきます。例えば、ハサミは上手に使えばとても便利

な道具です。しかし、一歩間違えれば人を傷つける凶器になります。最初

に使い方を教えても、うまくいかないことはありますが、何回も教えて、

使い続けることで上手に使えるようになります。そんなハサミの正しい使

い方をご家庭でも学校でも教えるように、タブレットの使い方を連携・協

力しながら伝えていき、子どもたちの力を伸ばしたいと思います。 

３学期 

・1月20日クラブＡ ・2月24日クラブＡ 

・1月27日クラブＢ ・3月10日クラブＢ 

・2月10日クラブＡ 

・2月17日クラブＢ 

２学期 

・ 9月 9日クラブＡ ・11月 11日クラブＡ 

・ 9月16日クラブＢ ・11月 18日クラブＢ 

・10月14日クラブＡ ・12月 9日クラブＡ 

・10月21日クラブＢ ・12月 16日クラブＢ 

１学期 

・5月20日クラブＡ 

・5月27日クラブＢ 

・6月10日クラブＡ 

・6月17日クラブＢ 

緊急事態宣言が発令されています！ 新型コロナウイルス感染症の変異株による感染割合が急速に増加しています！ 

これまで以上に、学校でも危機感をもって感染予防の徹底を図ります。ご家庭でも、お子様の体調が悪いときは登校させず

に休養させるようにしてください。また、ご家庭における３密の回避、正しい手洗い、マスクの着用、毎朝の検温、健康観

察、十分な換気、手が触れる場所などの消毒、タオルを共用しない、２０時以降の不要不急の外出は避ける、都県境をまた

ぐ移動は避けてステイホームする、買い物などの外出は最小限の人数と時間でする、体調が悪い方や重症化リスクの高い高

齢者や基礎疾患のある方は会食を極力控える、同居している家族についても会食などへの参加を控える、外出先からの帰宅

時は必ず手洗いや消毒をする、などの感染予防対策の徹底をあらためてお願いいたします。 


