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三鷹
みたか

の森
もり

学園
がくえん

三鷹
みたか

市立
しりつ

高 山 小
たかやましょう

学校
がっこう

 

※ ★は感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のための約束
やくそく

です。 

登
とう

下校
げこう

 

① 登校
とうこう

は、８時
じ

１０分
ふん

～８時
じ

２０分
ぷん

にします。 

★登校
とうこう

したら、手洗
てあら

いをします。 

② 決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

り、交
こう

通
つう

規
き

則
そく

を守
まも

ります。 

③ 忘
わす

れ物
もの

を家
いえ

に取
と

りに戻
もど

ったり、寄
よ

り道
みち

をしたりしません。 

④ 校庭
こうてい

の中
なか

を通
とお

らず、犬
いぬ

走り
ばし  

を歩
ある

いて登校
とうこう

・下校
げこう

します。 

⑤ 放課後
ほうかご

 、学校
がっこう

に残る場合
ばあい

は 必
かなら

ず先生
せんせい

の許可
きょか

を取
と

ります。 

（遅
おそ

くとも１５時
じ

４５分
ふん

までには下校
げこう

する。） 

⑥ 水曜日
すいようび

は、１４時
じ

１０分
ふん

よりあと、校舎内
こうしゃない

に残
のこ

ることはできません。 

⑦ 木曜日
もくようび

にクラブ・委員会
いいんかい

があるときは、他
ほか

の学年
がくねん

は残
のこ

ることができません。 

学
がく

習
しゅう

 

① 授業
じゅぎょう

が終
お

わったら、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をして、チャイムが鳴
な

る前
まえ

には席
せき

に座
すわ

っています。 

② 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

、体育館
たいいくかん

の行
い

き帰
かえ

りは、並
なら

んで右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。 

③ 学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

（シャープペンシルや携帯
けいたい

電話
でんわ

、キーホルダーなど）やお金
かね

はもっ

てきません。 

④ ランドセルの横
よこ

に、キーホルダーやマスコットをぶらさげません。ミサンガは学校
がっこう

に付
つ

けて

来
き

ません。 

休
やす

み時
じ

間
かん

 

① 校庭
こうてい

の割
わ

り当
あ

てがある日
ひ

は、校庭
こうてい

とピロティで遊
あそ

ぶことができます。 

② 図書室
としょしつ

の割
わ

り当
あ

てがある日
ひ

は、図書室
としょしつ

に行
い

くことができます。学年
がくねん

の先生
せんせい

と 必
かなら

ず一緒
いっしょ

に行
い

きます。 

③ 校庭
こうてい

の割
わ

り当
あ

てがない日
ひ

や雨
あめ

の日
ひ

、図書室
としょしつ

が込
こ

み合
あ

っているときは教室
きょうしつ

やオープンスペー

スで、落
お

ち着
つ

いて過
す

ごします。ろうか、階段
かいだん

、玄関
げんかん

、トイレなどでは遊
あそ

びません。 

④ サッカー（ボールをける遊
あそ

び）はしません。 

⑤ 校舎内
こうしゃない

では歩
ある

きます。廊下
ろうか

・階段
かいだん

は静か
しず

に右側
みぎがわ

を歩き
ある

ます。 

高山
たかやま

小学校
しょうがっこう

の生活
せいかつ

 



＜校庭
こうてい

と体育館
たいいくかん

の割
わ

り当
あ

て＞ 

★教室
きょうしつ

にもどるときは、手洗
てあら

いをして席
せき

に着
つ

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜図書室
としょしつ

の割
わ

り当
あ

て＞ 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

中休み ６年 ３年 ４年 １年 わか竹 

昼休み ５年 ２年    

時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 月 火 水 木 金 

中 な
か

休 や
す

み 

校庭
こうてい

 ２・４・わ ２・４・わ １・３ ５・６ １・３ 

体育館
たいいくかん

 ５ １ ２ ４ わか竹 

昼 ひ
る

休 や
す

み 

校庭
こうてい

 １・３ ５・６ 

  

２・４・わ 

体育館
たいいくかん

 ６ ３  

 

【校庭
こうてい

】 【体 育 館
たいいくかん

】 

新
校
舎

し

ん

こ

う

し

ゃ 
本校舎
ほ ん こ う し ゃ

 

 

 

下の学年 

エリア 

 

 

上の学年 

エリア 

 

 

なわとびのみ 

遊んでいる学年の

先生方が見守る 



給 食
きゅうしょく

 

① 手
て

をよく洗い
あら

、マスクをつけて静か
しず

に待
ま

ちます。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は身支度
みじたく

をして配膳
はいぜん

します 。 

②「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつを、クラスでそろってします。 

「ごちそうさま」の前
まえ

に立
た

ち歩
ある

きません。 

★食
た

べる 間
あいだ

だけ、マスクを外
はず

しても良
よ

いです。 

★ 机
つくえ

を前
まえ

に向
む

けたまま、お 話
はなし

をせずにマナーを守って食
た

べます。 

③ 後片付
あとかたづ

けも、きれいに片付
か た づ

けます。 

④ 給 食
きゅうしょく

の終
お

わりのチャイムがなるまで、静
しず

かに教室
きょうしつ

で待
ま

ちます。 

そうじ 

② 協力
きょうりょく

して１５分間
ふんかん

そうじをします。 

③ そうじ用具
ようぐ

は大切
たいせつ

に使
つか

い、片付
か た づ

けをしっかりします。 

④ 清掃
せいそう

終 了
しゅうりょう

時刻
じこく

までは教室
きょうしつ

で待
ま

ちます。 

その他
た

 

① はっきりとあいさつ、返事
へんじ

をします。 

② 用
よう

のない教室
きょうしつ

には、勝手
かって

に入
はい

りません。 

③ ほかの教室
きょうしつ

のオープンスペースは通
とお

りません。 

④ 職員室
しょくいんしつ

や事務室
じむしつ

では入
い

り口
ぐち

で「失礼
しつれい

します。」とあいさつをしてから用件
ようけん

を伝えます
つた

。

職員室
しょくいんしつ

の中
なか

までは入りません
はい

。用事
ようじ

が終
お

わったら、「失礼
しつれい

しました。」と言
い

って教室
きょうしつ

にも

どります。 

⑤ エレベーターや火災
かさい

報知機
ほうちき

、エアコンのスイッチはさわりません。 

⑥ エレベーターやベランダは、先生
せんせい

の許可
きょか

を得て
え  

使
つか

います。 

⑦ スプリンクラーの水
みず

にはさわりません。 

⑧ 職 員 室
しょくいんしつ

の横
よこ

のらせん階段
かいだん

は、子
こ

どもは使
つか

いません。 

⑨ くつ箱
ばこ

やロッカーの上
うえ

には上りません
のぼ        

。 

⑩ 上
うえ

ばきと下
した

ばきの区別
くべつ

をしっかりつけます。ピロティには下
した

ばきで出
で

ます。 

くつ箱
ばこ

の前
まえ

の青い
あお  

すのこには、上
うわ

ばきで乗ります
の    

。 

⑪ オープンスペースのスライドドアは、注意
ちゅうい

してゆっくり開閉
かいへい

します。 

⑫ 放課後
ほうかご

遊
あそ

びの始
はじ

まりまで、時間
じかん

があくときは、一度
いちど

家
いえ

に帰
かえ

ってから来
き

ます。放課後
ほうかご

遊
あそ

びをす

る人
ひと

は、家
いえ

の人
ひと

の許可
きょか

を得
え

てから遊
あそ

びます。放課後
ほうかご

遊
あそ

びにも、自転車
じてんしゃ

では来
き

ません。 

⑬下校
げ こ う

時刻
じ こ く

以降
い こ う

、また土日
ど に ち

は、学校
がっこう

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

ません。（教室
きょうしつ

は防犯
ぼうはん

のため鍵
かぎ

が閉
し

まり

ます。） 


