
 

 

 

 

 

ふれあい月間 

副校長  三宮 尚子 

  

5月 20日は、多くの保護者の方々に来校していただき、土曜授業公開を行うことができまし

た。3 年ぶりに人数制限もなく、公開時間中は自由に参観していただくことができました。ご

家庭のお子さんだけでなく、幼稚園や保育園で一緒のクラスだったお子さんや、他クラスや他

学年の様子なども参観することも可能でしたので、より七小の児童の様子を知る機会であった

ことと思います。保護者同士のつながりも学校行事等を通して、さらに広がっていくことを期

待しております。ただし新型コロナウイルス感染症が５類に移行したとはいえ、まだなくなっ

たわけではありません。引き続き感染症防止をして参ります。また、暑さが徐々に増してきま

したので、熱中症対策にも努めて参ります。 

さて東京都では、毎年 6月、11月をふれあい（いじめ防止強化）月間として、いじめや不登

校、暴力などの問題行動を未然に防止し、子どもたちの健全育成を目指して取組を行っていま

す。本校でもこの趣旨を踏まえ、児童へのアンケートや道徳の授業や特別活動においても「友

情・信頼」について考えさせたり、自己の生き方について振り返らせたりすることを大切にし

ております。また管理職、生活指導主幹、養護教諭、教育支援コーディネーター、スクールカ

ウンセラー、担任や学年主任による「いじめ対策委員会」を行ったり、週１回全教員参加によ

る生活指導夕会を行ったりしながら、七小の子どもたちの現状を把握、対策について話し合っ

ています。また、必要に応じて教育委員会の方にも連絡、報告をして、組織的な対応をして共

通理解を図っております。 

「いじめはどの学校でも起こりえる」との緊張感をもって臨んではおりますが、学校で集団

生活を送る上では、大なり小なりトラブルは起こりえます。また、一人 1台タブレットを持っ

たり、携帯電話を持ったりする児童が増えたことにより、学校外で SNS関連のトラブルもあり

ます。学校だけではなく、家庭・地域の方にも協力をいただきながら、今後もいじめ防止に取

り組んでいきます。 

ご家庭で、子どもの様子が気になるようなことがあったときには、まずは学校に相談してく

ださい。家庭以外での子どもの様子を知ることにより、ご家庭では気が付かなかった視点や対

応方法に気付くことがあります。早期発見・早期対応が、より早く解決に結びつくことが多く

あります。学校には学級担任や学年主任、養護教諭、スクールカウンセラー（火曜日金曜日在

勤）、管理職など様々な教職員がいます。保護者の方が相談しやすい教職員にお話しください。

また、保護者の皆様の心の安定も大切です。子どもを心配するあまり不安になりすぎてしまう

こともあります。保護者自身が、自分自身を責め過ぎずないことも必要です。子どもの育ちを

支える地域の支援機関もありますので、必要な場合は、学校にご相談ください。 

 

 

 

 

                 七小通信 
令 和 ５ 年  ５ 月 ３ １ 日 （ 水 ) 

三 鷹 中 央 学 園 三 鷹 市 立 第 七 小 学 校 

校 長   上 原 義 人 

６月の生活指導目標   健康や安全に気をつけて生活しよう。 

 



6 月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 学校行事 日 曜日 学校行事 

1 木 安全指導 相談日（ポ） 16 金 
自然教室事前検診（６） 社会科見学（３） 

教育実習終 読書旬間終  放課後学習（５６） 

2 金 
プール準備 出前授業（４） ALT（中） 

避難訓練 S 
17 土   

3 土   18 日   

4 日   19 月 全校朝会 自然教室①（６） 

5 月 
全校朝会 クラブ③６ｈ  

水泳指導始 読書旬間始 
20 火 

自然教室②（６）相談日ポ  

ポプラ理解教育（３） 放課後学習（１３） 

6 火 長縄旬間終   21 水 クラスタイム 自然教室③（６）ポプラ理解教育（３） 

7 水 音楽朝会 こころの劇場（６） 22 木 放課後学習（２４） 

8 木 避難訓練 23 金 ALT（中） 放課後学習（５６） 

9 金 理科見学（４） 24 土   

10 土   25 日   

11 日   26 月 全校朝会 クラブ④６ｈ 歯磨き指導（３）２～４ｈ 

12 月 全校朝会 けんばんハーモニカ導入講習（１） 27 火 放課後学習（１３） 

13 火 
水道キャラバン（４）放課後学習（１３） 

ソフトボール投げ 
28 水 給食委員会集会 

14 水 たてわり班活動 29 木 保護者会（１） 放課後学習（24） 

15 木 
脊柱側わん検診（該当者）ALT（２さ）  

放課後学習（２４） 
30 金 

保護者会（２） 放課後学習（５６） 

ALT（２さ） 

※（  ）内の数字は学年を、「さ」はさくら学級を、「低・中・高」は学年を、学校行事欄の○数字は「○回目」を表します。 

クラブ・委員会活動   

特別活動担当    

クラブ活動では、４年生以上の同好の児童が集ま

り、学年や学級を離れて活動を行っています。今年

度は、「音楽」「パソコン」「卓球」「バドミントン」

「校庭運動」「手芸」「ボードゲーム」「漫画イラスト」

の全８クラブでスタートしました。児童の意見や発

想に基づき、６年生が中心となって計画を立ててい

ます。みんなで協力して、楽しみながら活動を進め

ています。 

委員会活動は、学校生活をより豊かにし、さらな

る向上を図るための活動です。５年生以上の児童が、

委員会を運営しています。本校には、「代表委員会 

（４年生の代表児童も参加）」「図書委員会」「放送

委員会」「保健委員会」「集会委員会」「環境・栽培委

員会」「給食委員会」「体育委員会」の８つの委員会

があります。月に１度の委員会の時間に、普段の活

動を振り返り、今後の活動の計画・準備を行います。

一人ひとりが責任をもって委員会の仕事に取り組ん

でいます。今年度は、体育館で委員会紹介集会を実

施し、全校児童が各委員会の仕事の内容について知

ることができました。 

「自分たちが学校をつくる」という意識を高め、

自主的・実践的な態度を育てていきます。 

 

水泳指導  
体育主任     

 

 今年度の水泳指導は６月５日（月）から 7月２０日

（木）まで行います。（夏季水泳は７月２４日（月）

から３１日（月）まで） 

水泳学習では、学年に応じて以下の目標達成を目指

して取り組みます。 

・低学年では、水に慣れる遊びを通して、水につかっ

たり移動したりすることや、水に浮いたりもぐった

りして水中で息を吐いたりすること。 

・中学年では、いろいろな浮き方やけのび、バタ足や

呼吸をしながら初歩的な泳ぎをすること。 

・高学年では、クロールや平泳ぎで続けて長く泳ぐこ

と。 

その中で、本校の子どもたち一人ひとりが、自分の

能力に応じた学習のめあてをもって、水泳の授業に臨

めるよう支援していきます。 

ご家庭では、児童の体調管理や持ち物（特にプール

カードへの記入、押印）、記名のチェックなど、毎回

の確認をよろしくお願いいたします。（安全管理のた

め、押印や記入漏れを含め、忘れ物をした場合は見学

となりますのでご了承ください。）なお、体調不良等

で見学の場合は後日配布するプールカードにその都度

理由をお書きください。お願いが多いですが、どうぞよ

ろしくお願いいたします。 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下のＱＲコードを使って、スマートフォンなどから七小のホームページがご覧になれます。 
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学園各校通信「三小」    昭和記念公園に行ってきました（４年生） 

 ４月２８日（木）に、立川市の昭和記念公園に行ってきました。前日は雨だったので、不
安がありましたが、幸い天候に恵まれました。気温も、この１週間ずっと寒かったですが、
かなり暖かく、気持ちよく過ごすことができました。電車に乗る時のルールやマナーについ
て学ぶ良い機会になりました。 

 

 

 

 

 

 「三鷹中央学園」通信   三鷹中央学園第２回学園研究会 

 ５月１６日（火）に四中体育館にて上智大学教授 奈須正裕先生による講演会がありまし

た。「児童・生徒の自立的な学びを目指して」のテーマで私たち教員向けにお話ししていた

だきました。教える教育から環境を整える教育へ学園全体で意識を変えていき、児童・生徒

が自ら進んで学習に向かえるよう努めていきたいと思います。 

 

学園各校通信「四中」 生徒総会 

 ５月 1 日に生徒総会が開かれました。新１年生を迎え、改めて自治活動としての生徒会や生徒総会の意義や目的への

理解を深めました。5 月 2 日には離任式が実施されました。５月 11 日には 1 学期中間考査がありました。成果と課題を

把握し、自己の学習方法について考える機会となりました。５月 27 日に第 65 回運動会が実施されました。スローガン

「All ４ All」を胸に団結し、クラスや学年の絆が更に深まりました。 

 

 

 

ＱＲコード対応機器で、左のコードをカメラで読み取り、アクセスできます。 
http://www.mitaka-schools.jp/shichisho-es/ 


