
１月の生活指導目標「規則正しい生活をしよう」 

 

 

 

 

「共育」「協育」の力で、どの子も真っすぐ伸びる三鷹七小‼ 

 校長 上原 義人 
 

新しい年を迎え、日頃より本校の教育活動をお支えいただいている保護者・地域関係者の皆様におか
れましては、健やかにお過ごしのこととお喜び申し上げます。昨年は、様々な学習・体験活動、学校行
事、PTA 活動並びに地域のイベント等におきまして、多大なるご支援、ご協力を賜り、誠にありがと
うございます。改めてお礼申し上げます。本年も、子どもたちの健やかなる成長のためにお力添えいた

だきますようお願いいたします。 
また、元日の能登半島地震において、被災された皆様におかれましては心よりお見舞い申し上げます

とともに、安否不明者の一日も早い発見・救出、被災された地域の早期復旧・復興をお祈りいたします。 
 
 令和６年（2024年）の干支は、十干（じっかん）と十二支を組み合わせた「甲辰（きのえ・たつ）」
です。「甲」は十干の一番先頭（第1位）であり、草木の芽生えや真っすぐに堂々とそり立つ樹木とい
った「成長」を感じさせる意味をもっています。「辰」は十二支の中では唯一の架空の生き物、龍（竜）
を意味します。龍は竜巻や雷などの自然現象を起こす大自然の躍動を象徴するものであり、「龍が現れ
るとめでたいことが起こる」と伝えられてきました。また「昇龍」という熟語から、「天に向かって飛
翔する」イメージがあります。この2つの組み合わせである甲辰には、「成功という芽が成長していき、
姿を整えていく」「天まで届く勢いで上り調子で成長していく」という縁起の良い意味があるそうです。
本校の子どもたちにとっても、大きな成長を遂げる一年となるよう願っています。 

 本日から3学期がスタートし、どの子も新たな気持ちで張り切って登校する姿が見られ、大変嬉しく
思います。本年も全教職員が一丸となって子どもたちの様子を注意深く見守り、日常的に情報交換を行
うことで児童理解を深め、子どもたちの健やかな成長を促してまいります。また、七小の教育活動をよ
り一層充実させていくために、教員の働き方改革も推進します。教師にとって最も重要な職務であり、
本来の目的である子どもたちの教育に、教師が力を最大限発揮できる職務環境を整えていくことで、子
どもたちの学校生活をより豊かで充実したものにしていきたいと思います。とはいえ、子どもたちにと

っての望ましい教育環境は、学校の力だけで整えられるものではありません。そこには、家庭や地域の
教育力が欠かせません。それぞれのご家庭にとってお子さんが「わが家の宝」であるように、「子ども
は地域の宝」であり「子どもは社会の宝」でもあります。保護者・地域の皆様におかれましては、七小
の子どもたちを共に育む「共育」、協力して育む「協育」の理念をご理解いただき、学校で、家庭で、
地域で、子どもたちの良さを引き出し、認め、褒め、励ましていただきたいのです。そして、どの子も
真っすぐに伸びる三鷹七小を目指していきたいと思います。 

 3学期は、各学年のまとめをする時期であるとともに、次の学年に向けて子どもたちの意欲を高めて
いく大切な時期でもあります。学校では、引き続き、学園研究や校内研究を核として教員の授業力向上
を図り、学習用タブレット端末等の ICT機器を効果的に活用した個別最適な学びと協働的な学びの一体
化を通して、児童の主体的な学び、自立的な学びを促してまいります。また、様々な体験活動や本物と
の出会い、本校の特色を生かした活動、体力向上及び健康教育、防災教育、教育支援の充実、放課後の
学びの場や遊びの場の充実、多様な人とのつながりを生かした交流活動を積極的に推進してまいります。
特に、この交流活動においては、子どもたちや学校を「縁」としたつながり（スクール・コミュニティ）
を広げ、深めるために、保護者、地域の皆様のお力添えが必要です。様々な教育活動や人とのつながり
を通して、子どもたちが社会の一員として適切な関わりを学んだり、誰かの役に立ったりしながら自己
有用感を高め、三鷹市の教育理念である「人間力」と「社会力」を主体的に発揮できる子どもたちの育
成を目指します。子どもたちを共に育てる「チーム七小」としての協働活動を通して、子どもたちはも

とより、保護者や地域の皆様、教職員にとっても最良の一年となるよう、力を合わせてまいりましょう！ 
 

                 

七小通信 
令 和 ６ 年  1 月 ９ 日 （ 火 ) 

三 鷹 中 央 学 園 三 鷹 市 立 第 七 小 学 校 

校 長   上 原 義 人 

https://www.mitaka-schools.jp/shichisho-es/index.html 



 

１月の行事予定  

※（  ）内の数字は学年を「さ」はさくら学級を、「低・中・高」は学年を、学校行事欄の〇数字は「〇回目」を表します。 

日 曜日 学校行事 日 曜日 学校行事 

1 月 元日 16 火 計測（２） TGG(5) 

2 火   17 水 ゲーム集会  計測（１）お米試食会（５） 

3 水   18 木 消費者教育（５） 避難訓練 

4 木   19 金 
笑顔と学びの体験活動プロジェクト（全） ALT（１） 

三小スマイルフェスタ（５）５ｈ体育館 

5 金  20 土   

6 土   21 日   

7 日 冬季休業日終 22 月 全校朝会 クラブ 校内書き初め展始 

8 月 成人の日 23 火 作業療法（ポ） 

9 火 始業式  24 水 音楽朝会 

10 水 
クラスタイム 

給食始 計測(６さ) 安全指導 
25 木 

社会科見学（４） ALT（２さ） 

相談日（ポ） 

11 木 計測(５) 通級開始（ポ） 26 金 校内書き初め展終 ALT（３４） 

12 金 計測(４） 巡回発達相談（４） 27 土   

13 土   28 日   

14 日   29 月 全校朝会 読書旬間始 委員会 

15 月 全校朝会 委員会  計測（３） 30 火 言語指導（ポ） 
   31 水 体育朝会 走れ走れ旬間 相談日（ポ） 
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★ 三鷹中央学園の活動は、ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞへどうぞ！ QR ｺｰﾄﾞでｱｸｾｽ！ 

 

４年生の生活                     ４年担任    

２学期の運動会では、３年生と一緒に、グループごとによ
さこいダンスの決めポーズを決めたり、踊りを練習したり
と、リーダーシップを発揮する姿が見られました。音楽の合
奏では、「ラ・クンパルシータ」を練習して、皆で音を合わ
せる楽しさを感じていました。３学期からは、言葉を豊かに
することを目的の一つとして『五色百人一首』に挑戦します。
また、高学年に向けて、さらに人との関わりを豊かにし、今
の４年生の良さをさらに伸ばしていけるよう、様々なことに
取り組んでいきます。 

 

校内研究               校内研究担当    

 昨年度から「自分の考えをもち、表現できる児童の育

成」というテーマで、国語の物語文を中心として研究を

設定しています。子どもたちの「問い」を読み深めること

を課題とし、文章について自分の考えを構築していけ

るような授業を考え進めています。なぜ主人公はこうし

たのだろう？筆者はどんなことを伝えたかったのだろ

う？など、読み深めていく楽しさが子どもたちに伝わる

ような授業づくりを目指しています。 

学園各校通信「三小」   ３年生 大根の収穫に行ってきました！ 

 １２月５日（火）にいつもお世話になっている井口農園に大根の収穫に行ってきました。９月末

に種を撒き、８０cmぐらいまで生長した大根を８００本抜いてきました。収穫した大根は両手に抱

えて家に持ち帰り、その日の夕飯の食材にしたという児童もいて「おいしかった」という声を聞く

ことができました。 

 

三鷹中央学園 通信    学園合同あいさつ運動 

 １２月５日(火)に四中、６日（水）に三小、７日（木）に七小で学園合同あいさつ運動を行いまし

た。四中の生徒会の生徒と三小、七小の代表委員児童が一堂に会し、校門の前に立って登校する子

供たちにあいさつを元気よく行いました。今年度は代表者会議の提案から５か国語であいさつをし

ました。卒業した中学生が母校に戻ってきたと児童たちも嬉しそうでした。 

 

学園各校通信「四中」   立春式に向けクラス発表を行いました！ 
２年生は、今の自分と向き合い将来の自分について考え、自らの志をクラスで発表し、共有するこ

とができました。互いに励まし合い、良き社会人になるための心構えと責任を自覚することができ

たようです。各クラスの代表者は２月１６日に実施される立春式で発表します。 


