
                 

  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ４ 月 ３ ０ 日 （ 火 ) 

三鷹中央学園三鷹市立第七小学校 

校 長   上 原 義 人 七小通信 
https://www.mitaka-schools.jp/shichisho-es/index.html 

「登校」について考える 

     校長   上 原 義 人  
 
５月を迎えます。新緑が美しく映えるこの季節は、登山

やハイキングに出かける人をよく見かけます。本校では、

４，５年生が毎年秋の遠足で高尾登山に挑戦しています。険

しい山道を登って山頂に着くと、とても清々しい気持ちに

なり、「頑張って登った甲斐があった」と、この上ない達成

感に包まれます。「登山」という言葉には、ただ山に登ると

いう意味だけでなく、山登りを通して自らを一段高いとこ

ろへ押し上げてくれるような不思議な力を感じます。 

さて、「登る」ということで言えば、学校へ通う「登校」と

いう言葉にも同じ漢字が使われています。それは、なぜな

のでしょうか。今でこそ、学校には子どもたちが楽しむこ

とができるような学習活動や様々な行事があり、施設とし

ての学校も時代とともに整備されてきましたが、学校が

設立された当初は、今より不便なこともたくさんあったで

しょうし、快適さとはほど遠い環境に身を置きながら、心

と体、そして頭脳を鍛える場所として、山に登るのと同じ

ような険しさがあったのかもしれません。いずれにせよ、

知識を学び、心身を鍛え、自らを成長させる学校に「登校」

する子どもたちを、私は心から尊く思い、毎朝、校門で迎

えています。 

子どもたちは「社会の縮図」とも言える学校で、自分とは

感じ方や考え方、価値観が異なる他者と生活を共にしなが

ら人間関係の築き方を学んでいきます。時には、トラブル

に遭遇したり壁にぶつかったりすることもありますが、そ

うした問題に立ち向かい、解決していく中で、相手を思い

やったり、折り合いをつけたりする力を身に付けることが

できます。学校は、自分で考え、判断し、行動できる力と困

難な状況にも折れずに立ち向かえるしなやかさを獲得し

ていく場所です。けれども、学校を険しいだけの場所には

したくありません。心の安らぎや仲間と過ごす楽しさ、共

に一つのことをやり遂げる素晴らしさを感じられる場所

にしていきたいのです。そのために、本校教員は授業力を

磨き、困っている子どもの心に寄り添い、家庭や地域と協

働して魅力ある学校づくりを目指したいと考えています。 

また、中には「登校」することや教室で過ごすことにスト

レスを感じるお子さんもいることでしょう。そんなお子さ

んをサポートするために、校内に「よつばルーム」を新設し

ました。ラッキーアイテムとして知られる４つ葉のクローバ

ーは、元は３枚の小葉のうち１枚の小葉が人や生き物に踏

まれたり、何らかの刺激を受けたりすることによって傷付

き、２枚に分かれることがあります。するとクローバーは

その傷を治そうとしてたくさんの栄養を出し、４つ葉のク

ローバーとして成長するそうです。そんな４つ葉のクロー

バーの強い生命力にあやかり、悩んだり落ち込んだり傷付

いたりしている子どもが希望をもてるようにとの願いを

込めて「よつばルーム」と名付けました。「よつばルーム」に

は支援員が常駐し、学校と家庭の橋渡しを行い、お子さん

が前向きな気持ちで学校・学級とつながることができるよ

うにお手伝いします。また、お子さんに合った「登り方」を

一緒に考えていきたいと思います。お子さんの登校につ

いてお困りのことがあれば、担任または「よつばルーム」支

援員へご相談ください。 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 委・ク

5 6 6 6 6

4 4 4 4 4 4

令和６年度

日 曜 行事・教育実務等
朝会
集会

各学年の授業時数

5 5 5 5 5 5

1 水
安全指導　聴力１

2 木
自然教室説明会６

4 5 6 6

5 日
こどもの日

4 土
みどりの日

3 金
憲法記念日

7 火
クラブ②

特別
時程

ク

6 月
振替休日

9 木
地域訪問①
歯科検診

8 水
4h授業

4 4 4 4 4 4

4 5 5 5 5 5

12 日

11 土

10 金
学園引き渡し訓練
1年５ｈ授業開始
尿検査二次

15 水
心臓検診１

13 月
地域訪問②
交通安全教室１

全校
朝会

14 火
遠足１２
耳鼻科４５６さ
言語指導ポ

4 5 5 5 5 5

5

17 金
地域訪問④

16 木
眼科検診
地域訪問③ 5 5 5 5 5 5

4 5 5 5 5 5

19 日

18 土
学校公開（５ｈ給食あり）
セーフティ教室（２～４ｈ公開） 5 5 5 5 5 5

21 火
耳鼻科１２３
校内通級アドバイザーポ

20 月
振替休業日

5 5 6 6 6 6

23 木
内科検診４５６さ（9時～）

22 水
長縄旬間始

体育
朝会

4 4 4 4 4 4

5 5 6 6 6 6

25 土

24 金
自転車教室３

4 5 5 6 6 6

27 月
ヤゴ大作戦

特別
時程

26 日

4 5 5 5 5 5

29 水

28 火
自転車教室５
相談日ポ 5 5 6 6 6 6

4 4 4 4 4 4

31 金

30 木
内科検診１２３

5 5 6 6 6 6

4 5 5 6 6 6

4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5

6 6

５月行事予定表



 

 

一 

年 

生 

～お知らせ～ 

●交通安全教室  日時：５月１３日（月）１０：３５～１２：００ 場所：上連雀交通公園 

●遠足      日時：５月１４日（火）井之頭恩賜公園（２年生と一緒に歩いていきます。） 

～学習内容～ 

国語：あさのおひさま はなのみち など       算数：１０の構成 なんばんめ など  

生活：がっこうだいすき はなをさかせよう など   音楽：はくとリズム けんばんハーモニカ など 

図工：こいのぼりをつくろう 音読カード作り など  体育：体つくり運動 スポーツテストに向けて 

道徳： 節度、節制 礼儀 友情、信頼 善悪の判断、自律、自由と責任        

二
年
生 

～お知らせ～ 

●ミニトマトの栽培を始めます。学校公開の際に支柱をご持参いただき、校庭のお子さんの鉢植えに取り付けてく

ださい。学校公開に来られない方は、前後の日に来ていただければと思います。よろしくお願いいたします。 

～学習内容～ 

国語：名前を見てちょうだい など      算数：たし算のしかたを考えよう、ひき算のしかたを考えよう 

生活：大きくそだて わたしの やさい など 音楽：リズムやドレミとなかよし 

図工：消防写生会 はさみアート など    体育：折り返しリレー遊び、鉄棒等を使った運動遊び など 

道徳：規則の尊重、よりよい学校生活 など  外国語活動：あいさつ 

三
年
生 

～お知らせ～ 

●自転車安全教室 

日時：５月２４日（金） 場所：本校校庭  持ち物：可能であれば、自分の自転車とヘルメット 

～学習内容～ 

国語：もっと知りたい友達のこと 漢字の音と訓 漢字の広場 まとまりをとらえて読み、かんそうを話そう 

算数：同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう 

理科：植物の育ち方                    

社会：市の様子 

音楽：こんにちはリコーダー           図工：動いて楽しい マイワールド 

体育：体つくり運動               総合：カイコを育てよう 

道徳：相互理解、寛容  公正 公平、社会正義  外国語活動：How many? 

～持ち物～ 

音楽でリコーダーの学習が始まりました。リコーダー掃除用にケースに入る薄いガーゼをご準備お願い致します。 

四
年
生 

～お知らせ～ 

●理科の学習について 

 理科の学習で、牛乳パックを使います。牛乳パックを下から１０㎝のところで切って横に大きく名前を書いたも

のをご準備ください。種を植える予定です。 

～学習内容～ 

国語：ヤドカリとイソギンチャク わたしのクラスの「生き物図かん」 

算数：折れ線グラフと表 わり算の筆算（１） 

理科：季節と生物② 電池のはたらき     社会：都道府県を調べよう～東京都の様子～ 

音楽：歌声ひびかせて「プパポ」       図工：オービィ 

体育：ネット型ゲーム リレー        総合：パソコンに親しもう  くるくるリサイクル 

道徳：親切、思いやり 正直、誠実      外国語活動：Let’ｓ play cards 

五
年
生 

～お知らせ～ 

●交通安全教室について 

日時：５月２８日（火）  場所：体育館 

体育館で自転車の乗り方や交通ルールについて、シミュレーターを使って学習します。 

※自転車点検はありませんので、自転車を学校に持ってくることはありません。ご注意ください。 

～学習内容～ 

国語：銀色の裏地 春の空 きいて、きいて、きいてみよう  

算数：比例 平均 単位量あたりの大きさ     理科：植物の発芽と成長 魚のたんじょう          

社会：国土の地形の特色 高い土地のくらし 国土の気候の特色 

音楽：日本の歌 みんなの歌「こいのぼり」    図工：くねくねギザギザ 

体育：短距離走・リレー 体力テストに向けて ソフトバレーボール                    

総合：コメコメ大作戦              家庭科：ひと針に心をこめて                  

道徳：節度、節制 親切、思いやり 自由と責任  外国語： When is your birthday? 



 

六

年

生 

 

～お知らせ～ 

●自然教室保護者説明会について 

日時：５月２日（木） １５時００分～  場所：地下 家庭科室 

内容：・２泊３日の流れ ・持ち物について ・アレルギーについて ・保険証やお小遣いについて など 

～学習内容～ 

国語：イースター島にはなぜ森林がないのか 風切るつばさ 算数：文字と式  分数と整数のかけ算とわり算 

理科：ものの燃え方 植物の体のつくりとはたらき     社会：国の政治のしくみと選挙 

音楽：短調のひびき「マルセリーノの歌」         図工：言葉から想像を広げて 

体育：スポーツテスト・短距離走・ソフトバレーボール   総合：いざ、川上村へ！ 

家庭科：朝食から健康な１日の生活を 思いを形にして生活を豊かに 道徳：正直誠実・明朗 個性伸長 希望・勇気・努力 

外国語：Unit1 This is me. Unit2 Welcome to Japan. 

さ

く

ら

学

級 

～お知らせ～ 

●各学年との交流が本格的に始まります。各教科の交流参加、自然教室の保護者説明会(６年)や遠足(２年)、自転

車教室(３年・５年)、朝のたてわり班活動、セーフティ教室など 

●スマイルフェスタ(６年)では三小と交流が予定されています。 

●特別時程(３回)や学園引き渡し訓練、学校公開などがありますので、下校時刻を再度ご確認ください。 

 

～主な学習活動(予定)～ 

・少人数のグループに分かれて国語と算数 ・生活単元は、学級の畑活動・校外歩行・調理実習など 

・ALT参加型の外国語活動  ・さくら学級のたてわり班での活動 

など、詳しくは毎週金曜日発行の週予定にて、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 生活目標「丁寧な言葉づかいをしよう」 
☆保護者会で配布しました「七小の子の一日」をご確認ください。 

①持ち物に記名をお願いします。   

②遅刻や早退のときは、教室まで保護者の方の付き添いが必要です。       

 

毎
号
、
三
鷹
中
央
学
園
各
校
の
様
子
を
短
信
の
形
で
掲
載
し

ま
す
。
七
小
の
様
子
も
、
三
小
・
四
中
の
学
校
便
り
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。 

三鷹中央学園 通信      第１回 学園研究会が開かれました！ 

 ４月２４日（水）学園研究の講師である上智大学教授の奈須先生による講演会を行いました。４月２５日（木）

には学園研究全体会が三小で行われました。学園研究発表の内容を確認しました。本年度も充実した研究となる

ように努めていきます。 

 

学園各校通信「三小」     入学式が行われました！！ 

 ４月８日(月)に入学式が行われました。リズムに合わせて式場へ入場する姿が印象的でした。教室では一人一
人の呼名があり、元気に返事ができました。翌日の朝からは、６年生が新入生を迎え入れ、様子を見ながらラン
ドセルのしまい方等の準備を手伝っていました。新しい一年が始まります。 

 学園各校通信「四中」       ～１年生を迎えて～ 

4月 9日に行われた入学式は台風さながらの天気でしたが、1年生 130名が入学し、各学年 4学級の 12

学級、教育支援学級Ｅ組が 3学級の全校生徒 406名でスタートしました。１年生は、先輩たちによる生

徒会オリエンテーション、部活動説明会などを経て、四中での生活にだんだん慣れてきました。5月は、

1日に生徒総会、2日に離任式、９日に中間考査、10日に引き渡し訓練、25日に運動会があります。 

～ 学校からのお願いです ～ 

 昨年度も七小通信でもお伝えしておりますが、教員は１５時４５分から１６時３０分までが、法令で定められた休憩時間となっていま

す。教員は給食指導で昼に休憩を取ることができないため、この時間帯に設定されています。休憩時間は勤務を離れ、休憩した

り、自由に外出したりすることが認められています。この時間帯は緊急対応を除き、保護者・地域の皆様からの面談や電話、教員の

参加が必要な各種活動には対応できないことがありますので、ご了承ください。（休憩時間が異なる管理職等が対応いたします。）

なお、電話連絡については、市内小学校は通常、午前７時４５分前、午後５時３０分以降には応答メッセージでの対応をしておりま

す。併せてご協力お願いいたします。教員が疲労回復し、リフレッシュして、元気いっぱいに、より良く児童の指導にあたれるようご理

解とご協力をお願いいたします。 

～お知らせ～ 

５月１０日（金） 学園引き渡し訓練（５時間目） 

５月１８日（土） 学校公開（２～４時間目） 

＊詳細は別紙をご覧ください。 


