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６月の生活目標 
 

 心が温かくなる言葉を使おう 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの「ありがとう」 
副校長 有本香織 

 

初夏の陽射しを浴びて、校庭の芝生や木々の緑が一層深くなっています。緑輝く校庭で思い
切り運動したり、遊んだりする子供たちの笑顔はとても眩しく、見ているだけでたくさんの元
気をもらえます。子供たちの笑顔は宝物だと思います。 
５月 25 日（土）の学校公開には、延べ約 1100 人の多くの保護者・地域の皆様にご来校いた

だきました。ご多用の中、ありがとうございました。一年生にとっては、入学して初めての学
校公開でした。たくさんの参観者に緊張する顔、「まだかな。」とおうちの人を心待ちにしてい
る顔、おうちの人の姿を見つけた瞬間ぱっと明るい表情になる嬉しそうな顔、様々な表情が見
られ、一年生の初々しい気持ちを可愛らしく思いました。学校公開は、学習の様子だけではな
く、友達との関わりや休み時間の過ごし方など、様々な場面での子供たちの様子をご覧いただ
ける貴重な機会です。６月３日（月）は一日公開となり、６時間目には児童会活動である委員
会活動の様子もご覧いただけます。また、今後も学校公開を予定していますので、どうぞお子
様の成長と本校の取組をご覧いただければと思います。 
 
東京都では、６月・１１月・２月の年３回、「ふれあい月間」を実

施しています。本校では、子供たちに学校生活や友達関係についての
アンケートを行い、どの子も安心して生活できる学校づくりをおこな
っています。 
また、今月の生活目標『心が温かくなる言葉を使おう』の達成を目

指して、児童会・代表委員会の児童が話し合って決めた『ありがとう
の木プロジェクト』が６月１７日から始まります。これは全校児童が、
それぞれに感じたありがとうの気持ちを葉っぱに書き、『ありがとう
の木』に掲示していく取組です。子供たちの思いとしては、クラスご
との小さな木ではなく、三小の児童全員で一本の大きな木を作り上げ
たいのだそうです。ありがとうの気持ち、ありがとうの言葉でいっぱ
いの大きな木ができあがるのを楽しみにしています。きっとこの木の
存在がみんなの心を温かくすることでしょう。どうぞ本校へお越しの
際には、『ありがとうの木』ができ上っていく様子をご覧ください。 
一年間を通して、各学級でも、子供たちが主体的にいじめ防止につ

ながる取組を考え「やさしい三小」をつくっていきます。 
学校は集団生活の場です。一人では経験できないことがたくさん経験できる場所です。クラ

スの仲間と、同学年と、上学年と、下学年と、保護者の方と、地域の方と、先生と等々、たく
さんの人との関わりが学校にはあります。その中で、自分のこと・相手のことをしっかりと見
つめ、考えることができる「温かい心」を育んでいきます。 

◆三小体つくり運動週間 

 
どの運動に挑戦する？ 

優しい声掛け 

◆１００人熟議（学園・CS・みた
か SCサポートネット合同研修） 

  

 
教員、保護者、地域が子供た
ちのために「学園パワーアッ
プアクションプラン」につい
て真剣に話し合いました 

 
一緒にやってみよう！ 

丁寧に教えてくれます 

ラダー 

◆交通安全教室(１年生) 

 
しっかり止まって右左。 

そっと添えられた手のお

かげで安心して学べます 

 

１年生の安全のため、

交通対や PTA の方々

が前日から準備をして

くださいました。あり

がとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

三鷹中央学園の窓 

 

 

 
三鷹市立第四中学校（校長決済済み） 

 

 
 

 

 

 

 
離任者の皆さんから 

 担任と理科専科を合わせて本校で１３年間お世話になりました。この春、４３年間の教職生活を健康で卒業

することができ感謝しています。「子どもの幸せと平和な社会をつくる」ことをモットーに、サイエンス教室の

講師など元気に第二の人生をスタートしています。                 中山 和人（教諭） 
 
「お世話になりました」                          
 保護者や地域の皆様、学校三師の先生方に支えられ、学校保健を推進できたことを深く感謝しています。  
ありがとうございます。三小で出会った子供たちの健やかな成長を祈っています。  高橋 真弓（主幹教諭） 
 
「ありがとうございました」 
 明るく元気いっぱいの第三小学校の子供たちと、温かい保護者・地域の方々に出会うことができて幸せでした。
日常の授業や何気ない日々の会話、それらすべてが大切な宝物です。第三小学校は、いつまでも私にとって心の
ふるさとです。６年間本当にありがとうございました。             前川 恵理（主任教諭） 
 
「出会いに感謝」                             
 ７年間お世話になりました。途中、産育休もいただきました。三小では、学校・地域・保護者が連携して子供
たちに体験的に学ぶ機会を多く作ることができました。生き生きとした子供たちの顔が印象的です。三小で出会
った皆さんに心より感謝申し上げます。                    黒川 真弓（主任教諭） 
 
「ありがとう三小」                            
 三小で過ごした４年間、とても幸せな時間でした。明るく素直で優しい子供たちと、毎日、本音で本気で絆を
つむいだ充実した時間は私の宝物です。地域・保護者の皆様の温かさにもたくさん甘えさせていただき、ご協力
に感謝しています。今後も大好きな三小の発展を願っています。         土田 陽子（主任教諭） 
 
「NO Rain,No Rainbow」                          
「教育とは共に希望を語ること。そして誠実さを胸に刻むこと」、これは大学の教育実習の際の指導教官の言葉
です。三小で過ごした３年間、この言葉と共に子供たちと過ごしてきました。この理想を追いかけることができ
たのは、保護者の皆様からいただいたたくさんの応援と激励のおかげでした。幸せな日々をありがとうございま
した。                                    田中 栄一（主幹教諭） 

 
１年間という短い期間でしたが、本当にお世話になりました。元気いっぱいで優しい三小の皆さんとの充実し

た１年は私にとって大切な宝物です。また三鷹のどこかで会えたら声をかけてください。ありがとうございまし
た。                                      三上 陽菜（教諭） 
 
一人一人の笑顔を思い浮かべながら本を準備する、三小での毎日はとても幸せでした。みなさんとの何でもな

い日の何気ない会話１０年分が私の大切な宝物です。忘れられない学校になりました。保護者・地域の皆様には
いつも温かく支えていただき、感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。 

滝島 奏未（司書教諭） 
「５年間に感謝」 
 ちょうど赴任した５年前から教材費等の口座振替も始めることになり、着任後、銀行に提出するデータの作成
に悪戦苦闘したことを思い出します。この５年間、保護者の皆様のご理解、ご協力により、口座振替が滞りなく
できたことに感謝いたします。ありがとうございました。              阿部 浩孝（事務主査） 
 
「ありがとうございました」 

 １年前に着任した三小でしたが、この度市役所内に異動となりました。三小ではドライシステムの給食室での
調理でたくさんの勉強をさせていただき、良い経験となりました。元気な子供たちの為の給食作りは自分にとっ
ても楽しいものでした。お世話になりました。             佐藤 恵一（主任主事・給食調理） 

 

学園各校通信「四中」  セーフティー教室＆引き渡し訓練を実施しました 

５月１７日にセーフティー教室を実施しました。「ネットを賢く使う」というテーマでインターネットの仕組みやリスクにつ

いて学びました。また、同日の午後に引き渡し訓練を実施しました。初めての試みでしたが、生徒たちは速やかに避難し、落ち

着いて待機していました。多くの保護者の方に引き渡し訓練に参加していただき感謝を申し上げます。６月１日に運動会があり

ます。６月１１～１３日は２年生が５１か所の事業所で職場体験をします。三小、七小にもお世話になります。 

 

  

 

学園各校通信「七小」   長縄旬間に取り組みました！ 

七小では、５月１５日～２９日の２週間、クラスごとに長縄に取り組む、「長縄旬間」を実施しました。学級

ごとに目標を立て、よりよい記録を目指し取り組みました。５、６年生の体育委員の児童が１、２年生の補助

に入り、アドバイスをしたり、学年・学級を越えて切磋琢磨したりする姿を見て、児童の成長を感じました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

着任者の皆さんから 
「笑顔あふれる楽しい１年に！」 はじめまして！六小から参りました阿妻洋二郎です。子どもたちが力

をどんどん伸ばす１年、子どもたちの笑顔あふれる楽しい１年にしたいと考えています。どうぞよろしく

お願いいたします。                阿妻洋二郎（主任教諭） 

 

「はじめまして」 世田谷区立松丘小学校から参りました。新しい校舎・緑の芝生…こんな素敵な学校で

みなさんと過ごすのが楽しみです。3～６年生の少人数算数を担当します。よろしくお願いします。 

                   大嶋菜穂子（教諭） 

 

「理科大好きな三小を目指して」 今年度より理科専科として本校に着任しました相馬秀律です。本校の

豊かな環境を活用し、児童の皆さんに理科をもっと好きになってもらいたいと思っています。どうぞ、よ

ろしくお願いします。                 相馬 秀律（教諭） 

 

「初めまして三小！」 初めまして。今年度より三鷹三小に着任しました川村学
がく

です。元気いっぱいの子

供たちと共に、よく学びよく遊び、たくさん成長していきたいと思います。これからがとても楽しみです。

どうぞ、よろしくお願いいたします。                川村 学（教諭） 

 

「はじめまして、千谷（ちや）です」 この４月、足立区立西新井小学校より転任して参りました保健室

を担当する千谷です。素敵な三小のこと、色々教えて下さい。どうぞ、よろしくお願いします。 

                千谷 彰子（養護教諭） 

 

「わくわくしています！」 今年度より着任いたしました、上原梨奈です。礼儀正しく挨拶してくれる子

どもたちと、広くて明るい校舎に、これからの三小での生活がとても楽しみになりました。どうぞよろし

くお願いします！                  上原梨奈（教諭） 

 

「初めまして！」 今年度より第三小学校に着任いたしました志摩邑(しまむら)と申します。緑豊かな三

鷹の地のもと、子供たちとともに学び、成長していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

                 志摩邑 亮一（教諭） 

 

「よろしくお願いします」 小金井第四小学校から参りました。三鷹は初めてです。よろしくお願いしま

す。事務室の窓から元気いっぱいの子供たちの姿を見ながらお仕事ができるのがとても幸せです。 

               見谷敦子（事務） 

 

「はじめまして」 三鷹市立第四中学校から異動してまいりました。安全でおいしい給食を作るように心

がけます。どうぞ、よろしくお願い致します。              森 茂夫（給食室） 

 

「ご挨拶」 初めまして。東京都スクールカウンセラーの佐藤と申します。児童の皆さんが快適な学校生

活を送れるよう応援しています。児童の皆さん、保護者の皆様、お気軽に相談室をご利用ください。どう

ぞ宜しくお願い致します。        佐藤 澄子（都スクールカウンセラー） 

 

「本は人なり」 三小保護者の皆様はじめまして。本と出会うことは、人と出会うことです。三小の子ど

もたちが様々な本を読み、新たな自己の発見や、他者への理解が深まるようサポートして参ります。どう

ぞよろしくお願いいたします。                   榎戸砂紀子（学校司書） 

 

「よろしくお願いします」 スクールサポートスタッフとして、先生方の仕事のサポートをしています。

懐かしい母校で仕事ができることをうれしく思っています。皆様宜しくお願いします。  

        古田島 初美（スクールサポートスタッフ） 

 

 

 
 

「三鷹中央学園」通信     第２回学園研、地域と合同開催！ 

 ５月 22 日に CS 委員会、各校 PTA 代表・（一社）みたか SC サポートネットをはじめ地域との合同研修会が行

われました。開園 10 周年の節目を迎え、「地域と学園をつなぎ、みんなで一緒に子供たちを育てよう～三鷹

中央学園の強みと可能性～」をテーマに CS マイスター四柳千夏子氏に基調講演をいただき、続いて「パワー

アップアクションプランを見直し、実践していこう」について熟議を行いました。教員、ＣＳ、保護者、地域

の各々の立場から日々の行動に活かせることを確かめるよい機会とすることができました。 



                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

委員会活動・クラブ活動について（特活クラブ委員会担当：内海・久保・佃） 
 

 
委員会活動は５・６年生を対象として、９つの委員会で活動しています。クラブ活動は、

４年生以上を対象として１１のクラブを発足させ、本年度の活動を始めています。昨年度末
の児童への希望調査を基に、クラブを編成しました。 

委員会活動は、児童が三小の一員として、学校生活をより快適に、楽しいものにしていく
ために、各委員会で意見を出し合い活動します。クラブ活動は、希望して集まった仲間と、
互いのよさを認め合いながら、協力して活動を進めます。 

昨年度の６年生が中心となってきた姿を自分たちに重ね、６年生はリーダーとして活動を
引っ張っています。学級･学年をこえ、望ましい人間関係を築き、互いを認め合いながら、自
主的・実践的な態度を育成することを大切にしています。 

 

スクールカウンセラーの勤務日 

火曜日 長谷川 和泉（市スクールカウンセラー） ８：３０～１６：４５ 

木曜日 佐藤  澄子（都スクールカウンセラー） ９：３０～１８：００ 

◎電話等で予約をしてからお越しください。 

電話 ０４２２－４３－２１２８（直通ではありません） 

℡ ０４２２－４３－２１２８（直通ではありません） 

 

６月 行事予定 

 
3（月）児童朝会 委員会③  

学校公開 

4（火）耳鼻科（2,4,5年）安全指導日 

     自転車教室（3年） 

    七小交流（6年）   

5（水）５時間授業  

6（木）こころの劇場（6年）   

歯科授業（1年）  

7（金）朝読書 消防署見学（4年）  

10（月）児童朝会 水泳指導始 

自然教室前検診(6年) 

11（火）自然教室①（6年）  

12（水）４時間授業  自然教室②（6年） 

13（木）給食試食会 自然教室③（6年） 

14（金）朝読書   自然教室④（6年）  

 

 

 
  

17（月）児童朝会 クラブ③ 

18（火）なかよしグループ活動  

19（水）４時間授業  

校内研究授業 ５年１組（５時間目） 

20（木）社会科見学（3年 ジブリ美術館） 

21（金）朝読書   

24（月）児童朝会 クラブ④  

25（火）避難訓練   

26（水）５時間授業 

28（金）朝読書 定期健康診断終  

29（土）土曜授業（公開なし）給食あり 

    美しい日本語の話し方教室（6年） 
  

 

 

代表委員会  理科委員会  環境委員会 

図書委員会  放送委員会  健康委員会 

集会委員会  運動委員会  給食委員会 

球技  マンガ・イラスト  料理  

パソコン  ダンス  科学 

卓球・バドミントン  工作  将棋  

昔遊び  手芸  


