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１１月の生活目標 
思いやりの気持ちを持って 

生活しよう 
 

    
毎日の健やかな育ちのためにできること 
～ 朝の気分が一日の情緒をつくる、一日の情緒が明日の頭（脳）をつくる ～ 

校 長  小 坂  和 弘 

学校公開には３日間で延べ 1200 人近くの皆様

に御参観いただき、誠にありがとうございました。 

27 日土曜日には、道徳授業地区公開講座があ

りました。授業での子供たちの発表には、それぞ

れの発達段階に応じた論理性、価値判断、表現が

様々にあって、きらりと光る発言が印象的でした。 

授業後の協議会ではﾀﾝｼﾞｪﾘﾝ・ﾗﾎﾞの高橋ライチ

氏にお越しいただき、「生きる力を育む」をテー

マとして、保護者や地域の皆様からの御意見も交

えて、子供の話を聴くコツを学ぶことができまし

た。赤ちゃんをあやす時、喃語にどんな風に返し

ていましたか？と問われ、子供の小さな頃を振り

返ってみると「そうなの、うれしいの、おいしい

の」と言葉は通じなくても、子供の気持ちを察し

聴いて声を掛けていた時期があったなと思い出

しました。子供が大きくなっても同じで、どんな

に忙しくても、子供が話しかけてきた時にオウム

返しで応じることで、子供も受容感、満足感が得

られるといったコツも教えていただきました。 

短い時間でしたが、

ご参会くださった皆様

からは時間を長く設定

して、講師の先生を囲

んで、学校の先生、保

護者、地域の皆様とも

っと語り合いたかった

というお声もいただき

ました。 

また、各教科の学習で学んだことを総合的に発

揮する場として総合的な学習の時間があります

が、生きる力を育む核となる学習で、本物に触れ、

実体験に基づいて学びを深めます。 

平成 10 年頃に小・中学生であった方は実際に

総合的な学習の時間を経験されていると思いま

すが、実施から 20 年経ち、時代や社会の要請に

伴って、総合的な学習の時間も様々に内容も変化

してきています。 

みたか SC ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄの皆様による防災教育、福

原良英氏によるﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞﾏﾗｿﾝの体験、大島宏之氏

によるﾎﾞﾌﾞｽﾚｰの学び、学校薬剤師の森山礼世氏

による薬物乱用防止

教育、弁護士の長谷川

泰氏・野方浩一郎氏に

よるいじめ予防の法

教育、原爆先生こと池

田眞徳氏によるﾋﾛｼﾏ

原爆の学び、日本 IBM

によるﾛﾎﾞﾗﾎﾞ(ﾌﾟﾛｸﾞﾗ

ﾐﾝｸﾞ学習)、ｴﾙﾃﾞﾝ･ﾀﾞ

ﾗｲ氏によるﾓﾝｺﾞﾙと馬頭琴の学び等、専門性の高

いｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰから御指導と多くの学習ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの

皆様の御支援のおかげで学習が充実しましたこ

とに大変感謝申し上げます。 

 平成 32 年には新学習指導要領による新しい教

育課程での学習が全面実施されます。御存知のよ

うに既に外国語、道徳も実施されていますが、現

在は他教科の指導計画等の準備を進めています。 

 本校においてもこれまでの教育課程を見直し

ていく時期にあり、今後、学芸会等の学校行事の

精選をはじめ、各教科の学習の方法や内容をより

よくしていくため、授業時数の変更等を行ってい

く予定です。詳しくは改めてお知らせしてまいり

ますので、教育活動へのより一層の御理解御協力

をお願いいたします。 

 今月は大きな学校行事として音楽会があり、子

供たちはその練習にもとても熱心に取り組んで

いるところです。 

 以前、保護者会でもお伝えしたことがあります

が、朝の気分次第でその一日が左右され、さらに

翌日にも響くことがあります。朝夕はめっきり冷

え込むようになってきました。季節の変わり目で

す。どうぞ今一度、お子さんの健康状態を見つめ

て頂き、十分な睡眠・

栄養・休養、そして適

度な運動を通して、心

身ともに良好で、持て

る力を存分に発揮で

きる状態で送り出し

てくださるよう、お願

いします。 

道徳授業地区公開講座 

合唱団駅前ｺﾐｭﾆﾃｨｰまつり祭参加 

5 年生｢ロボラボ｣ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央学園の窓 

 

「三鷹中央学園」通信     学園・学校評価アンケート、締切りです！ 

 今年度も、学園・学校評価アンケートにご協力をありがとうございました。１０月 

末日で締め切りとなっていますが、まだ提出されていない場合は、提出して 

いただきますよう、重ねてお願いいたします。 

三鷹中央学園の活動は、ホームページへどうぞ！ QR コードでアクセス！ 

 

 
 

学園各校通信「七小」    学芸会、やる気に満ち溢れています！ 

 七小では、１１月１６日（金）・１７日（土）に学芸会を行います。各学年、本番に向

けて、一生懸命練習に取り組んでいます。学年全員で協力して、つくり上げます。どう

ぞお楽しみに！ （保護者・地域鑑賞日は１７日です。） 

 
 

学園各校通信「四中」  わたしたちの音楽会 

四中はパラリンピック競技応援校です。１０月３，４，９日に車いすバスケットボールのパラリンピ

アンの上村知佳さん、三宅克己さんに来校いただき、車いす１０台を使用して各学年で体験会ができま

した。１０月２６日（金）は武蔵野市民文化会館で「わたしたちの音楽会」がありました。学年が上が

るにつれ迫力の歌声で、感動の音楽会となりました。１１月１４～１６日、期末考査です。 

 

 

 

緊急移動時のためにも、

日ごろから上履きのかか

とを踏まないことが大切

です。 

職員室前には、各学年で

取り組んでいる防災教育

の実践が掲示してありま

す。 

       
 １年生（昔遊び） 

教室の窓                  第１学年主任 服部 美奈子  

 今生活科で、「昔遊び」の学習をしています。こま、羽根つき、けん玉、お手玉、あやとり、お

はじき、竹とんぼ、めんこの８つの遊びに取り組んでいます。最初の学習では、地域の方々にも

ゲストティーチャーとしてご協力いただき、子供たちに遊びのコツを教えていただきました。子

供たちは、どの遊びにも興味をもって真剣に取り組んでいました。特にこまは大人気です。今月

の中旬には、おじい様やおばあ様を招いて発表会を行う予定です。懐かしさを感じていただきな

がら、楽しんでいただけるよう、一生懸命練習に励んでいきます。 

 

    
 

  

体育学習での服装について 
                              体育主任   田原 秀作 

 運動会も終わり、季節も秋になりました。これから気温が下がってくると、厚着をするようにな

ってきます。体育の学習でも、寒い時には上着を着てもよいことになっています。しかし、安全上、

次のことを守るようにしてください。 

 

 

 

 

  

 安全に、元気に、楽しく運動していきたいと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

① 上着は、袖口が開いていないもの、フードやボタン、ファスナー、リボンなどがついていない

トレーナーを着させるようにしてください。 

② タイツやひざ上の靴下も運動に適していませんので、体育がある日はひざ下までの靴下を履か

せてください。 



 

 

 

 

                        
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

１日（木）音楽朝会 

２日（金）朝読書 

３日（土）文化の日 

４日（日）東京都教育の日 

５日（月）児童朝会 音楽会係打ち合わせ（６年） 

７日（水）4時間授業 

８日（木）音楽会前日準備（6年 6 時間目） 

９日（金）音楽会児童鑑賞日 

10 日（日）音楽会保護者鑑賞日  

給食あり 5 時間授業 

12 日（月）振替休業日 

15 日（木）開校記念日（77 回目） 

16 日（金）七小学芸会を鑑賞（5,6 年） 

19 日（月）児童朝会 クラブ 

21 日（水）就学児健康診断 4時間授業 

22 日（木）避難訓練 

１１月行事予定 

23 日（金）勤労感謝の日 

26 日（月）児童朝会 クラブ 

七小との交流（３年） 

27 日（火）なかよしグループ 

29 日（木）児童集会 

30 日（金）朝読書  

理科・社会科見学（４年） 

スクールカウンセラーの勤務日 

火曜日 兼城 賢志 （都ＳＣ）9：30～18：00 木曜日 長谷川 和泉（市ＳＣ）8：30～16：45  
◎電話等で予約をしてからお越しください。 ℡0422-43-2128（直通ではありません） 

通学路の安全確認について 
本校では、定期的に通学路の安全確認を青少対

や地域、PTA の方々と行っています。危険な個所

については、教育委員会へ報告し、改善していた

だけるようお願いしています。児童には①危険な

ブロック塀や建物には近づかないこと②通学路

にそのような場所がある場合には、道の反対側を

通ることを指導しています。ご家庭でも今一度、

お子さんと通学路を一緒に確認され、登下校の安

全確認をしていただければと思います。 

今月の給食費の口座振替日は、１１月８日（木）です。 

「世界に一つだけのハーモニー ～この仲間とつくる音楽～」 

 文化的行事委員長  張谷 綾 

 児童朝会の終わりに、全校合唱で歌う「MUSIC」のメロディーが聴こえると、歌詞を口ずさみな

がら笑顔で教室に戻って行く子供たち。素敵だなと思いながら聴いていました。 

いよいよ、１１月９日（金）・１０日（土）の音楽会が近づいてきました。今年のスローガンは、

「世界に一つだけのハーモニー ～この仲間とつくる音楽～」です。高学年の子供たちから出た意

見を代表委員会でまとめてくれました。 

音楽は、一人でも奏でることができます。しかし、たくさんの音が重なった時、世界に一つだけ

のハーモニーとなり、多くの感動を与えることができると思います。 

今、子供たちは、仲間とたくさん練習しながら、一つの音楽を創り上げようとしています。当日

は、その時、その仲間としか奏でられない音楽を創り、会場いっぱいを素敵な音楽で包み込むこと

でしょう。多くの方々にご来場いただき、ご自身の体全体で音楽を感じ取っていただきたいと思い

ます。そして、頑張ってきた子供たちに大きな拍手を送ってあげてください。 

合奏の練習中 音楽鑑賞教室 


