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On Your Marks！ 

副校長 清水 裕径 

 

第 69回運動会が行われました。当初予定していた 6月 3日（土）は台風接近の影響で午前中まで雨が

残り、6日（火）に延期することとなりましたが、この日の天候は暑すぎず、絶好の運動会日和となりま

した。 

今年度の運動会のスローガンは「生きる伝説 ～On Your Marks～」でした。配布されたプログラムを

見ると、運動会実行委員長の増田さんがこのスローガンについて「“三中の伝説に残る運動会をはじめる”

という意味が込められています」と書いています。久々に全学年合同で盛大に実施することができる運動

会を三中の伝説に残るものにしたいという意気込みが感じられるスローガンだと思います。 

このスローガンの中にある”On your marks”という言葉、運動会の中でもスタート担当の生徒がレー

スの始まりにかけていた合図ですし、体育の授業でも使われているので、生徒の皆さんにも耳になじみの

ある言葉となっているでしょう。私の世代には「位置について」という日本語の掛け声の方が馴染みがあ

るのですが、陸上競技などの大会で、日本国内でも英語で合図が出されるようになったことから、学校で

も”On your marks”という掛け声が一般的に使われるようになりました。スタートのときに使われる言

葉なだけに、これから始まるレースに対する緊張感と、自分の思うようなレースができるかどうかという

期待感、レースの結果を残せるかどうかという不安感など、様々な気持ちがこの”On your marks”の瞬

間に凝縮されているような気がして、聞くと気持ちがピリッとする言葉です。運動会でも、実際にスター

トラインに立ち、こんな気持ちを経験した人も多いことでしょう。 

「スタートの緊張感が嫌だ」という人もいるかもしれませんが、私は「これから始まる期待感」を感じ

ることができる、この”On your marks”という言葉の響きをとても気に入っています。今回の運動会で

スローガンに”On your marks”が使われたことで「さらに成長して前に進もう」という意気込みを感じ

られて、すごくいいスローガンを考えたなと、うれしく思っていました。 

さて、生徒の皆さんにとって、運動会は「三中の伝説のはじまり」となったでしょうか。偉大な成績を

残さなくても、ほんの少しの成果でも、それは「伝説の一歩」だと思います。また「うまくいかなかった」

と反省することも、次の伝説につなげるための「成功

への一歩」となるはずです。運動会から時間が経って

しまいましたが、”On your marks”という言葉から考

えたことを皆さんに伝えたくて、学校だよりに書いて

みました。「次への始まり」に期待しています。 

 

三中生のさらなる伝説に向かって 

 

”On your marks” 
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第 69 回運動会が開催されました。当初予定していた 6 月 3 日（土）が雨のため延期となりましたが、予備

日の 6 月 6 日（火）は天候に恵まれ、絶好の運動会日和に開催することができました。 

 

＜開会式～準備運動＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜1 年生学年種目「玉川上水下り」＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜2 年生学年種目「4WD リレー」＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ＜3 年生学年種目「三中リベンジャーズ」＞ 

 

 

三中 School Life 



 ＜個人種目も全力で頑張りました＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜力を合わせてバトンをつないだリレー＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜閉会式＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の皆様にもたくさんご参観いただき、ありがとうございました＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇通知表「所見」の簡略化について （三鷹市立中学校長会から） 
三鷹市立中学校では７月と１２月に全ての学年で三者面談を実施しています。１学期、２学期を終え

た時点で学習や生活の状況を振り返り、今後の目標等について対面形式で話し合いを行うことは、家庭

と学校が手を携えて生徒の成長を見守り、支援するために重要なことと考えています。 

 三者面談とあわせて、これまで１学期には通知表にも生徒の学習・生活状況に対する簡潔な所見を記

載してきましたが、三者面談の充実を図り、より具体的にお伝えすることとし、今年度から通知表への

記載を簡略化します。 

 なお、２学期通知表の所見はすでに平成 31 年度から簡略化していますので、お子様の成長の様子や

今後の指針等については１年間の状況を踏まえて学年末の通知表でお知らせすることとします。また、

あわせて「道徳科」の評価も長期にわたる生徒の変容を捉えるものであることから学年末の通知表にの

み記載することにします。 

 

 今後も、三鷹市の中学校教育にご理解とご協力を頂きますようお願いいたします。 

 

〇航空写真撮影について 
 三鷹三中は、今年度で開校７０周年を迎えます。これを記念し、全校生徒で航空写真を撮影します。 

 

日時：７月３日（月） ６校時（14時 30分～15時 30分） 

場所：校庭 

 ※天候不良の場合は７月１０日（月）に延期します。 

 

 撮影した写真は、後日ネットなどで販売を予定しています。詳しくは、後日お知らせを配布しますの

で、そちらをご覧ください。 

 なお、開校７０周年記念式典を１０月２０日（金）に開催する予定です。内容などについては現在調

整中です。決定次第ご連絡いたします。 

 

〇７月１５日土曜日授業について 
 ・セーフティ教室（8時 50 分～9時 40分）  場所：体育館 

   ＜内容＞ 

1. インターネットを安全・安心に利用する知識を養う。 

2. 情報モラル教育の一環として，生徒が自らの危険を理解し，インターネット被害にあわな

いようにする。 

3. 携帯電話依存，ネットいじめ，ネット勧誘，ネット詐欺，等，ネットの危険の実態を知り，

予防と対策を学ぶ。 

 

 ※生徒は終了後、ワークシートを記入し、終学活後 10時 20分に下校します。 

 ※保護者の参観も可能です。ご意見をお待ちしています。 

 

・学級懇談会（１・２年生、I組）   

    １・２年生…11時 00分～ 

    I組…10時 20分～ 

 

・修学旅行保護者説明会（３年生、I組）  

   11時 00分～  体育館にて 

三中からのお知らせ 

 


