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変化する世界を生きる、「主体性と責任感ある未来社会の創り手」を育てる 

校長 並木 茂男 

 

■創立７０周年を迎える令和５年度が始まりました！ 
２０９人の新入生を迎え、全校生徒５８８人で、令和５年度のコミュニティ・スクール三鷹の森学園三

鷹市立第三中学校の教育活動が、活気にあふれたスタートを切りました。今年、第三中学校は、昭和２８

（１９５３）年の創立から、７０周年を迎えます。 

節目の年を機に、今まで第三中学校が歩んできた歴史を振り返るとともに、生徒主体の良き伝統を継承

し、未来社会の創り手である生徒たちが、希望をもって楽しく学び、明るく活動する学校づくりを、地域

とともに進めてまいります。 

■【令和５年度 学校経営方針】 

１ 学校教育目標 

社会の変化に主体的に対応し、豊かな心をもち、心身ともに健全でたくましく生きる力を育成する。 

（「人を大切に」を重点目標とする。） 

  ◎人を大切に    ○時間を大切に    〇物を大切に 

２ 第三中学校が全教育活動を通じて育成を目指す資質・能力 ～「つながり」と「持続可能性」～ 

 

 

 

 本校伝統の教育目標「人を大切に」「時間を大切に」「物を大切に」については、それぞれ「人間力」「社

会力」「持続可能性」の育成につなげて具現化を図ります。具体的な資質・能力として、全教育活動を通

して「自ら課題を見出し、その解決に向けて他者と協働して考え、判断し、行動することができる力」を

育成していきます。 

 学習指導では、３年目を迎える学習指導要領に基づく指導と学習評価の適正な実施を進めます。また「個

別最適な学び」と「協働的な学び」の観点からの授業改善、学習用タブレット端末やグループウェアの活

用、「学び方を学ばせる」ための各教科のガイダンス機能の充実、「分かる・できる授業づくり」のための

ユニバーサル・デザインの導入に取り組みます。 

生活指導・健全育成では、「教師主導で活動する段階」から「生徒に任せて見守る段階」まで、生徒を鍛え育

てること、「規律・規範」を尊重する意識の涵養、地域の一員としての自覚や社会生活で求められる「自ら考え、

判断し、行動できる」資質・能力・態度の育成に取り組みます。 

進路指導では、段階的な指導の充実を図り、進学に向けた目的意識と将来に向けた職業観を育成すること、

自分を理解し、自分で考え決めたことについて最後までやり抜く意欲と態度の育成、学校ホームページ等を活

用した進路情報の発信の充実に引き続き努めます。 

 コミュニティ・スクールを基盤とした小・中一貫教育を推進する「三鷹の森学園」として、第五小学校及び

高山小学校と共に、保護者、地域と連携した教育活動の充実に引き続き取り組みます。今年は、直接交流や熟

議等を一層大切にし、３校の絆を一層深めると共に、引き続き「学校３部制」を見据えた部活動の工夫や、「デ

ジタルシティズンシップ」をテーマとした取組を進める予定です。 

また、教育支援学級及び通級教室の設置校として、個に応じた教育支援や交流及び共同学習の推進など、全

校的な教育支援の充実も図っていきます。 

令和５年度は、「つながり」と「持続可能性」をキーワードに、教科・領域間、小・中学校間、地域とのつな

がりを一層大切に、知徳体のバランスの取れた全人教育の実践に努めます。 

今年も１年間、地域とともにある学校づくりを進めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 
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令和５年４月２７日発行 

三鷹の森学園三鷹市立第三中学校 

校 長 並 木 茂 男 〈教育目標〉 人を大切に 時間を大切に 物を大切に 

http://www.mitaka-schools.jp/sanchu-jhs/ 

全教育活動を通して育成を目指す「資質・能力」 

自ら課題を見出し、その解決に向けて他者と協働して考え、判断し、行動することができる力 



 

 

 

〇令和 5年度スタート！ 

～新入生歓迎会～ 

新入生に委員会や部活動の紹介をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～三中オリエンテーション～ 

今年度はじめて全学年が体育館に集まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～認証式～ 

「生徒主体」前期の委員会活動が始まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～部活動の様子～ 

部活動も新入部員が加わり、活動が始まりました。（写真は仮入部の様子です） 

 

 

三中 School Life 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇令和 5年度定期考査（中間・期末）の給食について 
 昨年度までは、定期考査時も給食を食べて下校していましたが、今年度から、給食なしでテスト終了

後にすぐ下校することになります。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

〇自転車利用時のヘルメット着用 
 令和５年４月１日から道路交通法により、自転車利

用者の全世代にヘルメットの着用が努力義務となり

ました。生徒の皆さんだけでなく大人もヘルメットを

着用して、自転車を安全に利用しましょう！ 

三中からのお知らせ 


