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あいさつ「あい・三中（アイサンチュー）」の心 

校長 並木 茂男 

 

４月に行われた第 1回あいさつ運動では、担当の生徒会役員、学級委員、生活委員の皆さんが中心とな

って、登校時間に正門と西門に立ち、生徒同士であいさつをしました。今年の傾向として感じた事は、明

るく楽しそうな雰囲気の中で行われていたこと、また、自発的に担当生徒の列に加わってあいさつを送る

生徒がたくさんいたことです。 

三中では、「あい・三中（アイサンチュー）」という言葉があります。 

 

 

 

 

お気付きのとおり、駄洒落の要素も少々入っていますが、このような取組を昨年度から、委員会活動や

学級活動の場面等で実施し、その結果、生徒や教職員からも「あいさつのよさが理解できた」「あいさつ

の質が変わってきた」等の感想が聞かれ、効果を実感しています。 

■第６９回運動会に向けて 

青葉の色と風が心地よい季節になりました。いよいよ６月 3日（土）に第６９回運動会が開催される予

定です。昨年は、コロナ禍化の下、学年別の開催でしたが、今年は、ついに３学年そろっての開催をしま

す。生徒人数・学級数も増える中、熱気にあふれた運動会になることと思います。現在、実行委員会を中

心に、全校で入念に準備を進めているところです。４年ぶりとなる全校そろっての運動会になります。応

援どうぞよろしくお願いします。 

■三中の「生徒主体」の力 

本校では、生徒が「自ら課題を見出し、その解決に向けて他者と協働して考え、判断し、行動すること

ができる力」をすべての教育活動を通じてはぐくむことを目指しています。 

三中の「生徒主体」の力とは、言われたことを言われたとおりにだけやる、何かをしてもらって当たり

前、といった受け身の学習態度や生活態度にとどまるのではなく、自分でこうすればもっと良くなる、自

分だけではなく他の人にとってもいいことは何だろうと考え行動するなどの主体的な力を目指すもので

す。 

そのために、大切な概念として「リーダーシップ」と「フォロワーシップ」を重視しています。自分が

集団の中でリーダーとして、みんなを引っ張っていく場面、こうしたリーダーに協力し行動することでみ

んなにとってより良い状態を実現する場面など、場面に応じてリーダーシップとフォロワーシップを発揮

することは、中学校生活のみならず卒業後も大切になっていく資質・能力であると考えます。 

来る第６９回運動会では、競技や運営の面で、今年の三中生の生徒主体の力、代々の先輩から引き継い

だ、リーダーシップとフォロワーシップを発揮する生徒の姿をご覧いただければ幸いです。 

 

Ｎｏ．２ 

令和５年５月３０日発行 

三鷹の森学園三鷹市立第三中学校 

校 長 並 木 茂 男 〈教育目標〉 人を大切に 時間を大切に 物を大切に 

http://www.mitaka-schools.jp/sanchu-jhs/ 

● 三中の「あい・三中（アイサンチュー）」 

あいさつは・・・３つの「アイ」を大切に 

① 自分から（「I」アイ）  ② 目を見て（「eye」アイ）  ③ 愛をこめて（「愛」アイ） 



 

 

 

〇離任式 

5 月 2 日（火）に、離任された先生方をお招きして、離任式を行いました。代表生徒から感謝の言葉を伝

え、花束を贈りました。また、離任された先生方からは、2・3 年生に対して、これまでの三中での思い出を

踏まえ「最後の授業」として三中生への思いを語っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇生徒総会 

5 月 1５日（月）に、生徒総会が行われました。在校生にとっては初めて、体育館での「対面」での開催と

なり、生徒会や各委員会の活動方針・活動計画に対して、真剣に質疑応答する姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中 School Life 



 

 

 

 

第６９回 運動会 
 

日 時 令和５年６月３日（土） 

開会：８時３５分 閉会：１２時４０分予定 

             （雨天等で延期の場合は６月６日・火曜日） 

         ※雨天等で運動会を延期する場合は７時頃までに以下の方法でご連絡します。 

        ・校支援アプリ ・校門への掲示 ・学校ホームページ 

※雨天で実施延期となった場合、６月３日(土)は通常授業(水曜時間割①～③)を行いま

す。晴雨にかかわらず６月３日(土)は登校日ですのでご注意ください。 

給食はありません。 

※実施・延期にかかわらず、６月７日(水)は代休になります。 

 

登校時刻  午前８時１５分まで 

    出欠確認は８時２５分に応援席で行います。遅刻する生徒がいないように、ご家庭で

もご協力下さい。 

 

持ち物 弁当・水筒・タオル・帽子等（ハチマキは当日配布します） 

   ※係生徒のみ、弁当が必要です。 

 

服装    登校時は体育着・ジャージ 競技中は体育着 

 

＜お願い＞ 

・ 不審者対策のため、北側の門は閉鎖しています。校庭側の南門よりお越しください。 

なお、自転車置き場は「第２グラウンド」(南門から道路を挟んだ正面)です。 

・ 学校内は、全面「禁酒・禁煙」になっております。ご協力をお願いします。  

・ 朝８時１５分から保護者受付を南門にて行います。それ以前の来校は準備等の関係のため、ご遠慮

ください。ご理解、ご協力お願いします。 

・ お子様の当該学年のみの参観となります。当日は当該学年の色のリボンをお渡しします。そのリボ

ンの色の学年の競技を参観できます。他学年の競技の際は、体育館にて待機をお願いします。靴を

入れる袋をご持参ください。ご協力お願いします。 

 

 

～運動会に向けて練習中！～ 

三中からのお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【訂正】 

前回の学校だより（4月号）の記載内容に誤りがありました。 

 

4ページ目 「令和 5年度校内組織」 

 

第 3学年副担任の 先生の教科が「英語」と 

記載されていましたが、正しくは「家庭」です。 

お詫びして訂正いたします。 

 

 

 

〇三中 「地域未来塾」について 
 「地域未来塾」は、コミュニティスクール「三鷹の森学園」として、SC推進員さんの協力をいただき

ながら取り組んでいる、放課後を利用した学びの場です。地域未来塾では、e-ライブラリを利用するな

どして自分のペースで学習することができます。また、大学生を中心としたボランティアの学習支援員

がつきますので、学習のアドバイスをもらうこともできます。 

 

日時：水曜日の 14時 40分から 16時 00分まで(80分) 

   （6月 21日から開始予定） 

会場：視聴覚室 

 

 詳しくは、募集案内を配布いたしましたので、そちらをご覧の上、積極的に利用してください。 

 

〇第 1回進路説明会について 
  

日時：6月 16日（金） 14時 30分～ 

会場：体育館 

 

 詳しくは、後日お知らせを配布しますので、そちらをご覧ください。 

 なお、今年度は会場の都合上、3年生の保護者の皆様のみを対象といたします。1・2年生の保護者の

皆様には、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

三中からのお知らせ 

 

 

〇2023年 第 1回プリマヴェーラ声楽コンソルソ 本選 

Categoria Musical DODICI（ミュージカル部門 12 歳以下）  

第 5 位   さん     ※ホームページ版では個人名を消しています。 

 

  全国規模の大会での入賞です！ おめでとうございます。 


