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残心 

校長 並木 茂男 

 

■１学期の学びを振り返る 

三中では、定期考査に向け、毎回、試験２週間前から「学習計画表」を作成して、主体的・計画的に学

習に取り組む力を育てています。保護者の方もご覧になっていることと思いますが、家庭で過ごす時間を

可視化し、自分の生活全体を振り返る機会にもなっています。学習計画表の様式は、各学年で工夫し、成

長に合わせて少しずつ変えています。共通しているのは、自己の目標、やるべきことを認識し、限られた

時間の中で計画を立て、実行し、最後に振り返る点です。ここで育まれる力は、中学校卒業後も、進学先

の学校での様々な試験はもちろん、就職してからの仕事の進行管理など、様々な場面で生きてくる大切な

ものだと思います。 

さて、学習計画表の活用で、さらに大切にしてほしいのは、「学習計画表の先にあるもの」です。学習

計画表で学習に取り組んだ期間の後、どのように過ごしているでしょうか。翌日から「家庭学習時間ゼロ」

とか、「極端なゲームざんまい」等という人はいないと思いますが、学習計画表で発揮された主体性を、

計画表の期間が終わったこれから、自分自身でどう伸ばしていかれるかが、真の主体性の力の養成に重要

なことと考えます。 

・自分で、自分だけの学習計画表を作り主体的な学習を続ける人 

・学習計画表は作らないまでも、定期考査前の学習習慣を継続できる人 

夏休みには夏休みの計画も立てると思いますが、自分自身で自分の力をどう伸ばせるか、各種の学習計

画表を、目的ではなく手段として十分に生かしてほしいと期待しています。 

■後ろを振り返ること 

２年生は、鎌倉に校外学習に行きました（暑い一日でした）。３年生は、９月に京都・奈良への修学旅

行が予定されています。多くの修学旅行生が見学する奈良の歴史あるお寺の方に、「靴の脱ぎ方でその学

校のことがわかる」という話を伺ったことがあります。しっかり挨拶ができて、話もよく聞ける学校の生

徒がお堂に入るために靴を脱いでいくときは、必ず、帰るときのことを考え、つま先を外を向けてしっか

り揃えて置いてあるそうです。修学旅行などの機会に、三鷹三中の生徒として、靴を脱ぐときもしっかり

後を振り返り、靴を揃えてから中に入る気持ちを大切にしてほしいと思います。 

■残心 

剣道では、面、小手、胴等の技を出した後、気を抜かず次の攻防に備えることを大事にし、それが、ル

ール上も有効技（「一本」）の要件になっています。これを「残心（ざんしん）」と言います。剣道以外で

も、生活の中で、最後まで油断しないこと、気持ちをつなげていくことが大切な場面が多くあります。定

期考査が終わっても、次の学びに向けて学ぶ姿勢を続けていくこと、大きな学校行事が終わっても、思い

やりや協力する心等を忘れないこと、物事をやりっぱなしにせず後ろを振り返ってみること等、「後」を

意識して、一人一人の夢の実現や成長の糧にしていきましょう。 

夏休みは、自由に過ごせる楽しい期間です。水の事故や交通事故等に十分気を付け、安全に思い切り楽

しみましょう！また、１学期の学びの成果を、夏休みやその先にある２学期につなげ、さらに大きく成長

していってほしいと思います。ご家庭、地域でも、ご助言や見守りをお願いいたします。 
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令和５年７月１９日発行 

三鷹の森学園三鷹市立第三中学校 

校 長 並 木 茂 男 〈教育目標〉 人を大切に 時間を大切に 物を大切に 

http://www.mitaka-schools.jp/sanchu-jhs/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇三鷹の森学園 児童会・生徒会交流会 

7 月 11 日（火）に、三鷹の森学園を代表する五小と高山小の児童会と三中生徒会の交流会が行われました。

デジタル・シティズンシップについて話し合い、ネットや SNS を利用する上での注意点などについて意見を

出し合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇さまざまな講演会の実施 

 ・薬物乱用＆犯罪防止教室（1年生）：7月１２日（水） ５校時 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・喫煙防止講演会（2年生）：7月１４日（金） 6校時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・セーフティ教室（全学年）：7月１５日（土） 各教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中 School Life 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〇2学期始業式について 
  期日：8月 25日（金） 

  時程：朝学活  8：25～8：35 

     体育館へ移動  8：35～8：40 

     始業式（体育館） 8：40～9：00 

     学活   9：10～9：50（予定） 

 

  始業式の持ち物、提出物などについては、各学年で配布される学年だよりをご覧ください。 

 
〇夏季休業中の校門について 
 夏季休業中は、防犯上の理由から、正門を施錠していて開門していません。学校に用事があり来校する際

は「北門」から入るようにしてください。 

 

 ※三者面談期間中（7月 21日～7月 31日）は、正門を開けております 
 

〇校内トイレ改修工事について 
令和 5年度と 6年度に、校内のトイレ改修工事を行います。今年度（令和 5年度）は 

 校舎棟 1階～3階北側トイレ（7月 21日～8月 24日） 

 地下 1階体育館前トイレ（7月 21日～9月 15日） 

 地域交流棟 1階～2階トイレ（7月 21日～9月 15日） 

の工事を予定しています。 

 工事期間中、上記のトイレは使用できませんので、注意してください。特に、体育館や校庭を使って部活

動を行う場合には、校舎棟南側トイレを使用するようにしてください。また、地域交流棟の廊下は、工事期

間中は通行できなくなります。その他にも、ブルーシートなどで養生される場所もありますので、校内を移

動する際には注意してください。 

 

〇授業アンケート結果 
 先日、生徒の皆さんがタブレットに入力した「授業アンケート」の集計結果が出ました。紙面の都合上、

全教科の合計のみを掲載します。 

 

三中からのお知らせ 
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授業評価アンケート
１学年 ２学年 ３学年 I組 全学年

授業内容がよくわかる　 91.5 8.5 82.8 17.2 86.1 13.9 30.9 86.9 13.1

板書やプリント等,授業の教材が工夫されている　 88.0 12.0 81.5 18.5 84.2

お互いに意見を発表し合ったり、話し合ったりする学習が多い　 75.7 24.3 67.2 32.8

69.1

28.1

15.8 58.2 41.8 84.5 15.5

80.2

73.0 27.0 50.9 49.1 71.9

授業の目標や進み方がわかりやすい　 86.7 13 79.7 20.3

学んだことを毎回定着させる活動がある　 80.7 19.3 76.2 23.8

16.1

19.8 69.1 30.9 79.0 21.0

85.7 14.3 58.2 41.8 83.9

16.5 47.3 52.7 81.9 18.1何をすれば,学力・技能が向上するか学べる　 84.2 15.8 79.0 21.0 83.5

 



    

 


