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秋の実りに感謝 

校長 並木 茂男 

秋も深まり、第三中学校では、３年振りとなる修学旅行や合唱コンクールが実施され、生徒の学びに充実の

時を感じながら日々を送っています。今までの教育活動で積み上げてきた「生徒主体」の三中の学習の成果が

様々な場面で実を結び始めています。 

■修学旅行 

９月１１日（日）から１３日（火）まで実施された修学旅行は、マスク着用や黙食など、感染対策のための

様々な制限はありましたが、入学以来、共に学び育ってきた同級生と、奈良、京都という多くの生徒が初めて

訪れる土地を、自分たちで立てた計画に基づき、協力しながら、直接実物を見て学ぶ貴重な体験をすることが

できました。３年生は、見学地や宿舎でも、思い切り楽しみつつも、接する現地の方々にしっかりあいさつや

お礼の気持ちを伝えるなど、三鷹市立第三中の生徒として立派な態度で２泊３日を過ごしました。 

■合唱コンクール 

１０月１４日（金）には、武蔵野市民文化会館大ホールをお借りして、合唱コンクールを実施しました。短

い練習時間の中で、各学級の実行委員の生徒を中心に、練習を重ね、学年ごとに、特徴を生かした最高の合唱

ができました。今年は、運動会も学年別開催であったため、１，２年生が３年生の姿を見る貴重な機会でもあ

りました。I 組のチームワークが光った合奏と合唱のハーモニーも大変素晴らしかったです。また、吹奏楽部も

大迫力の演奏で全校生徒を楽しませてくれました。頑張った生徒の皆さん、支えてくださった保護者の皆様、

準備や運営に当たられたすべての方々に、改めて感謝申し上げます。 

■「活動の向こう側にあるもの」を求めて 

大きな学校行事が終わるたびに、生徒の成長を感じます。合唱コンクールの各学級からのコメントの中には、

「正直、最初は面倒くさいと思ったが、みんなで練習しているうちに、気持ちが変わってきた」、「自由曲のタ

イトル『一番大切なもの』は、このクラスの仲間とこうして過ごす時間そのものだということに気付いた」等々、

一人一人が、集団活動である合唱を通じて個人として変容し、成長している様子が見て取れました。また、学

級や学年という単位で、仲間を思う気持ちや協力してものを作り上げる良さを学び、集団としての質も大いに

高められたと感じました。 

学校行事そのものは一つ一つ終わってしまいますが、行事を通じて培った個人の力と集団の力は、「活動の向

こう側にあるもの」として残り、大切な一人一人の人間力・社会力を高め、これからの学校生活やその先の将

来にわたる社会生活や人生に大いに生きてくるものと考えます。 

行事を通じて経験値を高めた生徒たちの、これからのさらなる成長が楽しみです。 

２学期は、まだまだ続きます。生徒が明るく学校に通い、健全な心身で「自己を磨き高める学期」となります

よう、引き続き、御理解御協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。 

Ｎｏ．5 

令和４年 10 月 31 日発行 

三鷹の森学園三鷹市立第三中学校 

校 長 並 木 茂 男 〈教育目標〉 人を大切に 時間を大切に 物を大切に 

http://www.mitaka-schools.jp/sanchu-jhs/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習風景～本番に向けて～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
当日：令和 4年 10 月 14 日（金）   会場：武蔵野市民文化会館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度のスローガン 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナの影響で、3 年ぶりの開催となりました。全学年にとって初めての合唱コンクールとなりました

が、武蔵野市民文化会館という素晴らしいホールで、生徒の皆さんの精一杯の発表を聴くことができま

した。 

 

～保護者の皆様～ 

当日はたくさんの方々にご来校いただき、ありがとうございました。コロナ感染症予防のために入替制

となりましたが、皆様のご協力により予定通りに進行できました。改めて感謝申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「スケアード・ストレイト方式」を用いた自転車交通安全教室 

日 時：令和 4年 11 月 19 日（土） 10：40～12：20（3・4 校時） 

     この日は土曜日授業（45 分） 1・2校時：授業（臨時時間割） 

場 所：三中 校庭 （雨天：体育館） 

    ＊当日は全生徒ジャージ登校になります。 

    ＊防寒対策をしてきてください。（上着の着用可） 

＊保護者の皆様も参観いただけます。 

 

三中からのお知らせ 

 

 

〇認証式 

後期生徒会・委員会の代表生徒に認証状を渡す「認証式」が、各学年で行われました。三中のキーワー

ドである「リーダーシップ」と「フォロワーシップ」のもと、よりよい三中を作っていけるように、み

んなで協力していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中 School Life 

 

 

ご家庭での感染症予防対策にも努めてください。 

(1) 発熱等の症状があるときは自宅で休養する。 

(2) 毎朝必ず「検温」と「体調チェック」をする。 

    ※ご家庭のご協力をお願いします。 

(3) こまめな手洗いに努める。 

(4) マスクの着用や、咳エチケットを徹底する。 

(5) 十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事を心がけ、免疫力を高める。 

 

生徒やご家族が新型コロナウイルスに感染していることが判明した場合や濃厚接触者と特定された場合、PCR 検査

を受けるよう医師から指示された場合は、速やかに学校（0422-44-6181）にお知らせください。 

新型コロナウイルス感染症予防のために  

スケアード・ストレイト方式とは 

・ 恐怖を実感することで，それにつながる危険行為を未然に防ぐ教育方法。 

・ 事故現場を再現してみせ，交通ルールやマナーの大切さを学ばせる。 


