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三鷹の森学園三鷹市立第三中学校 第３学年 令和５年１月１３日 

保護者の皆様へ  

～本日 1月 13日中に 『調査書記載事項通知書』をご確認ください 

本日お子さんに、『調査書記載事項通知書』の入った封筒をお渡ししました。これは保護者の方あてのも

のですので、封筒を開けていただいて構いません（今後お渡しする『調査書』『推薦書』などは高等学校あ

てで厳封しますので封筒は絶対に開けないでください）。 

これは、都立高校に提出する『調査書』とほぼ同じもので、都立高校に各生徒の調査書を送付する前に保

護者の方に内容を確かめていただくよう定められている書類です。推薦入試に向けて、第三中学校から各高校に

『調査書』を含む書類を発送する日が迫っていますので、恐れ入りますが必ず本日１月 13日中にご確認の

上、もしも間違い等がありましたら、明日 14日（土）午前中までに、お子さんを通じて（またはお電話で）

担任までお知らせください。今年度より都立高校向けの調査書に ESAT-J（中学校英語スピーキングテス

ト）の結果を反映させることになったため（ESAT-Jの結果の通知は昨日で、第三中学校からの書類発送は

明日を予定しています）、この忙しいスケジュールになってしまっています。何卒ご了承ください。 

 

 

 
 

ここから 私立推薦入試について （1/13放課後事前指導資料） 

 
 

 １ 出願 
 
（１）出願の仕方は学校によって違います。『募集要項』をよく確認しましょう 

現在、多くの私立高校インターネット出願を採用しているようです。「《インターネット出願》の

方法も高校によって違いますが、下のような流れになるところが多いようです。 

 

 

一般的な《インターネット出願》の流れ（必ず各高校の『募集要項』などで確認する！） 

□ 出願サイトで「志願者情報」を入力する 

□ 指定された方法で受験料を納入する 

□ １/15～16 ごろ以降、『志願票』『受験票』などをプリントアウトする 

□ １/15～16 ごろ以降、『志願票』『調査書』『推薦書』などを高校に送付する（期限注意） 

 
 

一方で、コロナ禍前は一般的だった《高校へ出向いての出願（持ち込み出願）》を採用している

高校はだいぶ少なくなったものの、あります。 
 



 

一般的な《持ち込み出願》の流れ（必ず各高校の『募集要項』などで確認する！） 

□ 『入学願書』に必要事項を記入する 

□ 指定された方法で受験料を納入する 

□ １/15～16 ごろ以降、『調査書』『推薦書』などを持って高校へ行き、出願窓口でそれら

を提出、『受験票』『受領書』などを受け取る 

 

 

（２）『推薦書・調査書』は渡してあります。郵送/持参書類はそろいましたか 

11 日に渡した『推薦書・調査書』は出願用の別の封筒に入れて「簡易書留」など高校指定の方

法で郵送します（《持ち込み出願》の場合は高校に持参します）。詳しくは『募集要項』などに従っ

てください。『調査書・推薦書』の封筒は絶対に開けてはいけません。出願が無効になり受験するこ

とができなくなります。郵送する前に保護者の方と一緒にすべての必要書類がそろっているか、記

入していないところはないかなどよく確認しましょう。 

 
 
 

 ２ 入試までの準備 
 
（１）受験番号がわかったら、それを Classroomで報告してください 

出願が終わると『受験票』がプリントアウトできるようになります（《持ち込み出願》の場合は

高校で受験票が渡されます）。そこには「あなたの名前」と「受験番号」が書かれていると思います

ので、それらがわかるように受験票の写真を撮り、Classroom の「課題」に添付して「提出」しま

す（『私立推薦・受験番号がわかるもの（受験票など）の写真を document に添付して提出』とい

う長い名前の「課題」が担任の先生から出されます）。 

 

（２）面接や作文の準備と練習をしましょう 

２学期に進路係が作ってくれた、これまでの先輩たちが残してくれた面接や作文の「過去問」の

資料を見ておきましょう。自分の受験する学校の資料があれば、それを元に対策を練ったり練習を

したりしておきましょう。 

 

 

 

 ３ 入試前日 ・・・ 1月 21日（土） または １月  日（  ） 
 
（１）試験会場までの交通経路・道順などを再確認しましょう 

大雪や事故で電車やバスがストップする可能性もあります。高校までの交通経路は２経路調べて

おきましょう。経路だけでなく、家を何時に出て、何時のバスや電車に乗って、何時に会場に着く

予定か、電車の時刻等も調べた上でメモしたり印刷したりしておきましょう（1/22 が試験日の人

は、その日が日曜日
．．．

であることに注意が必要です！）。集合時間の 20～30 分前に到着するように

計画しましょう（指示がある場合はそれに従いましょう）。 

 

担任に「明日は入試で休みます」と伝えるのを忘れずに！ 

裏面に続く 



（２）持ち物などを再点検しましょう 
 

□受験票       □筆記用具      □生徒手帳      □IC カードか交通費  

□緊急時のための小銭 □上履き（必要なら）  □腕時計（音はOFF） □マスク（予備） 

□水筒        □弁当（必要なら）  □ハンカチ・ティッシュ 

□その他〈受験票等で必ず確認！〉                            

※翌日着る「標準服」のボタン外れや汚れなどもよく確認しておきましょう。 

 

 

（３）早めに就寝し、十分な就寝時間をとりましょう 

試験前日は体調管理を最優先にしましょう。翌朝起きる時刻を確認し、目覚ましをかけたらスマ

ートフォンをいじったり友達と連絡を取り合ったりせず早めに就寝しましょう（SNS などで連絡

をとることは、大事な日を控えた友達にも迷惑になります。相手を気遣いましょう）。 

 

 

 

４ 入試当日 ・・・ 1月 22日（日） または １月  日（  ） 
 
（１）早起き、交通情報、朝食、トイレ、検温、持ち物とみだしなみの最終点検 

起きたらまず交通情報を確認しましょう。悪天候や事故で電車が止まっていることも考えられま

す。朝食は必ず食べましょう。トイレにもちゃんと行っておきましょう。検温をしておきましょう。

前日までに準備している持ち物をもう一度確認し（上のチェックリストを活用してください）、標

準服に着替えたら、家族に身だしなしチェックをしてもらいましょう。 

何か困ったことがあったら第三中学校に電話をしてください（ただし 7:30 以降しかつながりま

せん。それまでにできる準備はしておいてください）。 
 

 第三中学校 ０４２２ （４４） ６１８１  

 

（２）試験会場に着いて安心してはいけません 

試験会場に着いたら、掲示物や係の先生方の指示に従って行動しましょう。特別な指示が出てい

る可能性もあります。何も考えずに他の人についていくのではなく、自分で指示や掲示を理解して

行動するようにしましょう。 

荷物等を置いたら、まず入試が終わるまでのタイムスケジュールを確認しておきましょう。次に

一度必ずトイレに行っておきましょう。 

 

 



（３）試験終了後は、事前に家族で決めた通りに行動しましょう 

私立推薦入試の場合、当日のうちに合格発表がある学校がほとんどだと思います。当日のうちに

高校で入学手続きをする学校もあるでしょう。自分の学校の合格発表のタイミングと発表のされ方

（インターネットか高校か）、そのあとの手続きの仕方や手続きに必要な物なども事前に必ず確認

しておき、保護者の方とあなたのそれぞれがいつどのような動きをするのか決めておきましょう。 

そして当日は、入試が終わっても安心しすぎず、結果の確認や（場合によっては）手続きまで確

実に行うようにしましょう。 

 

平日に入学試験を受ける人は、たとえ早く終わっても第三中学校には来ないように

しましょう（もちろん休日も）。何か相談があるときは電話で連絡をください。 

 

 

 

５ 入試翌日以降  
 
（１）確実に手続きをしましょう 

入学手続きや制服採寸の日程は高校によって様々です。発表当日から学校やネットで手続きがで

きる場合は、左ページの４（３）のように、家族で決めたとおりに動きましょう。 

翌日以降に高校に手続きに行く学校も多いと思います。それが 1 月 23 日（月）など平日の場合

は、その日の朝第三中学校に「〇〇高校の入学手続きのため休みます／遅刻します」と伝えてくだ

さい。手続きで学校に来られない場合は「欠席」にはなりません。 

 

（２）入試後最初の登校日に担任に報告をしましょう 

入試後最初の登校日の朝に、担任に受験の報告（結果が出ていればそれも併せて報告）をしまし

ょう。入試の際やその後の手続きの際に困ったことやトラブルがあったなら、それについても報告

をしてください。また、入試や手続きの際に高校から第三中学校あての書類を渡されることがあり

ます。その場合はそれを確実に担任に渡してください。 

 

（３）『私立推薦受験をするみなさんへ（アンケート）』を提出してください 

みなさんが受験した学校を来年以降受験する後輩たちのために、面接や作文の情報を教えてくだ

さい。記憶がはっきりしているうちに書いて、１月２７日（木）までに提出してもらえるとありが

たいです。ご協力よろしくお願いします。 

 

（４）進学先決定後も、自分や仲間の学校生活や進路を大切にしてください 

私立推薦入試を受験するみなさんは、他の人よりも早く進路が決まることになります。第三中学

校から「推薦」されて高校に進学することになるみなさんですから、進学決定後、残りの２か月の

学校生活の過ごし方には責任が伴います。他の生徒や後輩たちの模範となるような生活を続けなが

ら、クラスや学年のために何かできることがあれば積極的に手を貸してもらいたいです。そして何

より、これから大変な時期を迎える仲間たちの状況を思いやれる人であってほしいです。 


