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三鷹の森学園三鷹市立第三中学校 第３学年 令和４年１２月２３日 

これまでで一番熱い冬休みになりそうですね 

～しかし、頭はクールに、確実な準備を！ 
 
１ 現在第三中学校が持っているもの（すでに提出してもらったもの） 
 

□ 調査書等作成願い 
➡ 第三中学校は、ここに書かれている書類（調査書・推薦書など）を準備します。 

 

□ 三中が
．．．

作成することになっている、私立学校の『調査書』『推薦書』など 
➡ みなさんから預かっている用紙に、第三中学校が記入し、封をしてお返しします。「都立様式」

「私立統一様式」に〇がある場合は、用紙は必要ありません。三中で作成します。 

書類を渡すのは３学期です。出願時期が早いなどの理由で先に必要な場合は必ず担任に申し出

てください。 

 

□ 調査書記載事項確認書(細長い紙) 
➡ ご家庭で確認していただいた内容を、今後調査書に記入していきます。「都立様式」「私立統一

様式」の場合はそのまま調査書に記載されます。「私立独自様式」の場合は、形式や項目立て

により一部書き方を変えることがありますが、内容は基本的に変えません。 

 

 

２ 本日(12/23)配布したもの 
 

□ 自己 PR カードの清書用紙 
➡ 『自己 PR カード』の清書用紙は都立高校の推薦受検をす

る人、また一般受検に面接がある人に持って帰ってもらい

ます。「道しるべ⑩」でお知らせしたように、用紙を使わず

にエクセルファイルをダウンロードして入力で作成するこ

ともできます（こちらがおすすめ）が、念のため全員に配り

ました。この紙を使う場合は、下書きを丁寧にしたあとボ

ールペンで清書をします。使わなかった場合も返却の必要

はありません。 

冬休み中に仕上げ、1/11（水）までに担任に提出してくだ

さい。 

 

□ 都立入試考査料納付書（全日制用は灰色、定時制用は紫色） 
➡ 都立高校の考査料をクレジットカードではなく金融機関での支払いにする場合に必要なもの

です。これも念のため都立受検予定の全員に配布しました。全日制の高校と定時制の高校では

用紙（と払い込む金額）が違いますので注意してください。 



３ 都立高校に出願するみなさんが勉強以外に冬休み中にすること 
 

□（まだしていない人は）「出願サイト」から志願者情報と顔写真を登録し、 

  ピンク色の『都立高校インターネット出願承認依頼書』に記入しておく 
  ➡ 都立推薦入試を受ける人は３学期始業式の日までに必ずこの作業を終えてください。 

『出願承認依頼書』は１月 11 日（水）が提出期限です。   『道しるべ⑩』 参照！  

『出願承認依頼書』が提出されるまでは三中の「承認」作業ができません、ご了承ください。 

※一般入試（一次/前期）を受検する人の登録期限は 1/30、提出期限は1/31 です。 

※推薦入試の結果を待って一般入試を受ける可能性がある人は、2/2 木（都立推薦発表当日）

までに情報の登録、2/3 金(同発表翌日)までに『出願承認依頼書』を提出してください。 

 

□ （２学期中に『出願承認依頼書』を提出した人は）考査料を支払う（道しるべ⑩参照） 
➡ ２学期中に『出願承認依頼書』を提出してもらっていれば、第三中学校が冬休み中に「承認」

作業をします。それが終わると出願サイトに連絡がされますので、考査料を支払ってください。 

 
□ （推薦受検・面接のある一般受検をする人は）『自己 PR カード』作成する 

➡『自己 PR カード』は第三中学校がみなさんの『調査書』『推薦書』とともに高校に提出します。

直前に仕上げるのではなく余裕をもって作成し、保護者の方にも見てもらいましょう。また、

必ずコピーをとっておいて、面接前に確認できるようにしましょう。 

 

□ （推薦受検・面接のある一般受検をする人は）面接・作文の準備・練習をする 
➡ 面接の授業で扱ったプリントや校長先生からのアドバイスをもとに、面接の準備をしましょう。

できるだけ多くの予想質問への答えを準備し、それを言葉にして言えるようにしましょう。少

し時間のある冬休み、お家の方に手伝ってもらうといいですね。もちろん作文・小論文の練習

もしておきましょう。冬休み中に書いた作文を冬休み明けに見せてもらえれば、添削やアドバ

イスもします。 

 
４ 私立高校を受けるみなさんが勉強以外にこれからやること 
 

□ 自分が受験するすべての学校の出願準備をする 
  ➡ 冬休みのうちにすべての私立高校の出願準備を進めておきましょう。私立高校の出願方法や提

出書類、出願期間はすべて違います。ひとつひとつ、混ざらないように気を付けましょう。必

ず保護者の方と一緒に準備を進めましょう。 

出願はインターネットで行い、その後必要書類を郵送で送る、という学校が多いのではないで

しょうか。このプリントの 1 に書いたように、第三中学校が準備する書類は、３学期に渡し

ますので、それ以外のネット手続きや書類作成をしておきましょう。 

 

□ （面接・作文/小論文のある学校を受験する人は）面接・作文の準備・練習をする 

➡ このプリントの 3 、「都立高校を受けるみなさんが…」の最後の項目に書かれていることと同

じです。余裕のある冬休みのうちに、良い準備をしましょう。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

冬休み中も、進路関係の連絡をタブレットに送ることがあると思います。 

一日一回は自分の学級のクラスルームを確認するようにしてください！ 

重
要
！ 


