


 

 

 

 

 

 

 

 

    ひとりひとりが 

大切
た い せ つ

な命
い の ち

 
 

 

 

 

 

犯罪
は ん ざ い

に合わない
あ    

ための約束
や く そ く

  いか・の・お・す・し 

知らない
し   

人
ひ と

について「いか」ない 知らない
し   

人
ひ と

の車
くるま

には「の」らない 連れて
つ   

いかれそうなときは、 

「お」おきな声
こ え

を出す
だ  

  危ない
あ ぶ      

ときには、「す」ぐ逃げる
に   

  何
な に

かあったら、すぐ「し」らせる 

少し
すこ  

でもこわいと思ったら
おも      

、大きな
おお    

声
こえ

で「たすけて︕」といおう。 

出かける
で    

時
と き

の約束
や く そ く

  

まもってる︖ 

三鷹市青少年対策第五地区委員会 
（青少対） 

 

 

大地震はやってくる︕ 

その時どうする︖そのために何をする︖ 

 

 

おうちのひとと  

いっしょによみましょう 
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おまわりさんを呼ぶ
よ  

とき    ☎ 110  
消防車
しょうぼうしゃ

・救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

とき ☎ 119 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

か迷った
まよ      

とき ☎＃7119 

避難
ひ な ん

できる近く
ち か   

の広い
ひ ろ   

場所
ば し ょ

は︖ 

● 第五
だ い ご

小学校
し ょ う が っ こ う

 の 校庭
こ う て い

 ● 明星
み ょ う じ ょ う

学園
が く え ん

小中
し ょ う ち ゅ う

学校
が っ こ う

の校庭
こ う て い

 ●立教女
り っ き ょ う じ ょ

学院
が く い ん

の校庭
こ う て い

 

●井の頭
い の か し ら

公園
こ う え ん

の西園
に し え ん

 ●第二
だ い に

公園
こ う え ん

（杉山
す ぎ や ま

公園
こ う え ん

）●御殿山
ご て ん や ま

 ★その他
  た

近く
ち か  

の広い
ひ ろ   

場所
ば し ょ

／
三鷹

み た か

台
だ い

児童
じ ど う

（アスレチック）公園など 

             ）     

 

電車
で ん し ゃ

がとまり家族
か ぞ く

が帰れ
か え   

ない 

帰宅
き た く

困難
こ ん な ん

を想定
そ う て い

し、相談
そ う だ ん

しておきましょう。
ご近所
  き ん じ ょ

やお友達
と も だ ち

のおうちの方
か た

などと、 

普段
ふ だ ん

から連絡
れ ん ら く

をとっておくことが大切
た い せ つ

です。 

 

 

 

通学
つ う が く

路
ろ

を歩いて
あ る     

チェックしよう︕ 
高い
た か   

塀
へ い

や、こわれそうなもの 

はないかな︖おうちの人
ひ と

と 

いっしょに歩
あ る

いてみよう。 

 

●頭
あたま

を守って
ま も     

ダンゴ虫
む し

のように丸まろう
ま る       

。 

●なるべく窓
ま ど

から離れよう
は な       

。もしガラスが割れたら
わ    

足
あ し

を 

ケガするよ。自分
じ ぶ ん

の足
あ し

を守って
まも     

、家
い え

の中
な か

でも靴
く つ

をはこう。 

●上
う え

からものが落
お

ちたり、家具
か ぐ

がたおれてくる 

かもしれない。家具
か ぐ

は固定
こ て い

しておこう。 

 

おうちの中
な か

で 

地震
じ し ん

が来たら
き   

 
 

●ブロック塀
べ い

や石の塀
へ い

の近く
ちか  

からすぐに離れる
はな      

。
●電柱

で ん ち ゅ う

から離れる
は な     

。切れた
き    

電線
で ん せ ん

は危険
き け ん

です。
●ガラスや瓦

かわら
が落ちて

お   

来る
く  

よ。 

頭
あたま

をカバンや上着
う わ ぎ

で守ろう
まも     

。 

 

ひとりでいる時
と き

に、大地震
お お じ し ん

︕ 考えた
か ん が   

ことある︖ 

もしも大人
お と な

が帰らなかったら︖ 

連絡はとれるかな︖ 

ご近所
き ん じ ょ

で協力
きょうりょく

してもらえる人
ひ と

はいる︖ 

もしも電気
で ん き

が止まった
と   

ら︖  

夜
よ る

はまっくら。テレビは映らない
う つ      

。 

クーラーもヒーターもつかない。 

 

もしも水道
す い ど う

が止
と   

まったら︖  

手
て

が洗え
あ ら  

ない。トイレが流せ
な が   

ない。 

水
み ず

が飲め
の  

ない。お料理
り ょ う り

ができない。 

 

 

 

考え
か ん が  

よう 行動
こ う ど う

しよう 

 

大地震
お お じ し ん

の場合
ば あ い

、被害
ひ が い

の状況
じ ょ う き ょ う

に応じて
お う    

、 

第五
だ い ご

小学校
し ょ う が っ こ う

、明星
み ょ う じ ょ う

学園
が く え ん

小中学校
し ょ う ち ゅ う が っ こ う

、井の頭
コミュニティ・センターに避難所

ひ な ん じ ょ

が 

開設
か い せ つ

されます。おうちのひとと 

確認
か く に ん

しておきましょう  ➡ 

 

外
そ と

にいる時
と き

に 

地震
じ し ん

が来
き

たら 

 

知
し

ろう地域
ち い き

情報
じょうほう

 

 

どうする︖おうちのひとと書き
か  

こもう 

出かける
で    

時
と き

の約束
や く そ く

 
●「だれと」「どこで」「なんじに 

帰る
か え   

か」をおうちの人
ひ と

に言おう
い   

︕ 

いないときは、メモで伝え
つ た   

よう。 

●防犯
ぼ う は ん

ブザーや反射
は ん し ゃ

シールは身
み

につけよう︕  

●公園
こ う え ん

のトイレは、ひとりでは行かない
い   

よ。  

●暗く
く ら  

なってからのひとり歩き
あ る   

はしないよ。  

●人
ひ と

けのない公園
こ う え ん

で、ひとりで遊ばない
あ そ      

。 

●空き家
あ  や

や空き地
あ  ち

、駐車場
ち ゅ う し ゃ じ ょ う

では遊ばない
あ そ      

。 

●できるだけ ひとりにならない。 

大地震
お お じ し ん

はやってくる︕︕  

その時
と き

どうする︖そのために何
な に

をする︖ 

 

 
 

地域
ち い き

のイベント、お祭り
  ま つ   

、防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

、 

町会
ち ょ う か い

活動
か つ ど う

などに参加
さ ん か

しよう︕ 

いろいろな世代
せ だ い

の人
ひ と

たちとのつながり
見守り

み ま も  

の目
め

が子ども
こ  

たちを守ります
ま も       

。 

 

JI 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

ひとり ひとり ちがうんだよ 

好き
す  

な色
い ろ

も、得意
と く い

なことも、 

心
こ こ ろ

の感じ方
か ん   か た

も、みんな違う
ち が   

よ。 

ちがうことはあたりまえ  

それが、ダイバーシティ（多様性
た よ う せ い

）ということだよ。 

イヤなことは、「イヤ」とはっきり言おう
い  

 

相手
あ い て

の「イヤ」の気持ち
き も  

もたいせつにしよう 
 
 

 

 

１丁目
  ち ょ う め

  三鷹
み た か

台
だい

交番
こ う ば ん

※  

三鷹
み た か

台
だい

郵便局
ゆうびんきょく

 

２丁目
  ち ょ う め

  井の頭
い の か し ら

コミュニティ・センター
せ ん た ー

(月曜
げ つ よ う

休み
や す   

) 

     五
ご

小学童
し ょ う が く ど う

保育所
ほ い く じ ょ

Ａ・Ｂ   

三鷹
み た か

台
だい

市政
し せ い

窓口
ま ど ぐ ち

  

３丁目
  ち ょ う め

  井の頭
い の か し ら

公園
こ う え ん

駅前
え き ま え

交番
こ う ば ん

※ 

４・５丁目
ち ょ う め

 井の頭
い の か し ら

郵便局
ゆうびんきょく

  

井の頭
い の か し ら

地区
ち く

公
こ う

会堂
か い ど う

（第 1・3
だ い     

月曜
げ つ よ う

休み
や す   

） 

※印
しるし

 交番
こ う ば ん

は毎日
ま い に ち

 

（いない時
とき

は交番内
こうばんない

の電話
で ん わ

で話せます
はな      

） 

 

 

フリーダイヤル（通話
つ う わ

無料
む り ょ う

）0120-007-110 

平日
へ い じ つ

（月
げ つ

～金
き ん

） 午前
ご ぜ ん

8︓30～午後
ご ご

5︓15 

法務省
ほ う む し ょ う

サイト  子どもの人権 110 番  で検索
け ん さ く

 

 

 

フリーダイヤル（通話
つ う わ

無料
む り ょ う

）0120-99-7777 
毎日
ま い に ち

 午後
ご ご

4︓00～午後
ご ご

9︓00 
出典「チャイルドライン http://www.childline.or.jp 

 

 
 
 
 

フリーダイヤル（通話
つ う わ

無料
む り ょ う

）0120-1-78302 
月
げ つ

～土
ど

 午後
ご ご

3︓00～9︓00 祝日
しゅくじつ

を除く
の ぞ  

  

メールとラインでも相談可
そ う だ ん か

 「こたエール」で検索
け ん さ く

 

 

 

 

 

 

 

こまったことがあったら 
おうちの人

ひ と

 に相談
そ う だ ん

 しよう。でも、おうちの人
ひ と

 に
話せない
は な        

時
と き

は、近く
ち か  

の大人
お と な

に話して
は な     

みよう。 

 

児童
じ ど う

相談所
そ う だ ん じ ょ

全国
ぜ ん こ く

共通
きょうつう

24時間
じ か ん

ダイヤル 虐待
ぎゃくたい

かもと思った
お も    

ら ☎189（いちはやく） 

 

どうしよう～～ 
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行） 

電話
で ん わ

やメールで相談
そ う だ ん

もできるよ。 

 

ネットとスマホのなやみ 

 

じ ぶ ん

自分
じ ぶ ん

をたいせつに。 

心
こ こ ろ

もからだも 自分
じ ぶ ん

のもの。 

たのしい︖かなしい︖うれしい︖くやしい︖ 

本当
ほ ん と う

の気持ち
き も  

を自分
じ ぶ ん

で知ろう
し   

 
 

 

あのこ、いま、 
どんなきもち 
だろう︖ 

 
あのね、 
きいてくれる︖ 

友だち
と も     

やおうちの人
ひ と

と 

いっぱい話そう
は な     

、いっぱい聞こ
き  

う 

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を伝えよう
つ た      

、 

あいての気持ち
き も  

を知ろう
し  

、想像
そ う ぞ う

してみよう  

 

近
ち か

くで大人
お と な

のいる場所
ば し ょ

 井の頭（平日
へ い じ つ

) 

 

「調子
ち ょ う し

はどう︖」 「なにが好き
す  

︖」 

「ワクワクすることって、なに︖」 
「かなしくなるのはどんなとき︖」 
「本当

ほ ん と う

の気持ち
き も  

、伝えて
つ た    

いる︖」 
 

 

 

  

なにがすき︖ かいてみよう 

かなしくなるときはどんなとき︖ 

青少対 みんなの約束 

 

 

 
子ども

こ ど も

は早く
は や   

寝なさい
ね   

、と
いって、おとなは遅く

お そ   

まで
起きて
お き     

いて、ずるい︕ 

いじめはダメ  

戦争
せ ん そ う

もダメ 
 

自分
じ ぶ ん

だけじゃなく 

て、相手
あ い て

も大切
た い せ つ

に 

すること。みんな大切
た い せ つ

な命
い の ち

なんだ。 

 

もしもいやなこと、つらいことがあったら、だれかにはなしてみよう。家族
か ぞ く

、 

おともだち、近く
ち か く

の大人
お と な

の人
ひ と

、電話
で ん わ

やメールでも相談
そ う だ ん

できるよ 

 

 

  ずっとまえからつながっている 

これからもつながっていく 

 
お父さん
  と う     

お母さん
  か あ     

、おじいさんおばあさん、 

そのずっと昔
む か し

から、命
いのち

はつながっている。 

星
ほ し

の数
か ず

ほどのご先祖
ご せ ん ぞ

様
さ ま

から続いて
つ づ    

いて、 

これからもつながっていく。すごいよね。 

  
 

やってみなくちゃ 
わからない︕ 
知らない

し   

魚
さかな

がくいついた︕
すごくうれしい︕ 

たのしいとまたやりたく 
なるね。次

つ ぎ

の作戦
さ く せ ん

を 

たてようか。 

 

 
18 さいから大人

お と な

なんだって 

〈18歳
さ い

成人
せ い じ ん

〉
＞

知ってた
し    

︖ 

君
き み

は、あと何年
な ん ね ん

で大人
お と な

になる︖⇒あと  年
ね ん

 

●大人
お と な

になると出来る
で き  

こと● 

・政治
せ い じ

に参加
さ ん か

出来る
で き  

。みんなの代表
だ い ひ ょ う

を選んで
え ら    

投票
と う ひ ょ う

できる 

・自分
じ ぶ ん

でクレジットカードを作ったり
つ く      

、お部屋
 へ や

が借りられる
か   

 

・結婚
け っ こ ん

だってできる 

つまり、自分
じ ぶ ん

の意志
い し

を持って
も   

決められる
き    

ことが 

増える
ふ   

ってこと。責任
せ き に ん

もついて来る
く る

けどね。 

ホントはね、あのね・・・ 
 

なにがすき︖ 

「私
わ た し

は虫
む し

が大好き
だ い す   

︕特
と く

にいもむし」
「算数

さ ん す う

がすきだけど、休み
や す み

時間
じ か ん

 

はもっと好き
す き

︕」 
 

 
しっぱいは 

せいこうのもと 

下
し た

に書いて
か   

みよう。自分
じ ぶ ん

のノートにかいてもよいよ 

 

ワクワクすること、知り
し  

たいこと、 

チャレンジしたいこと、やってみよう 

 

自分のこころにインタビュー︕ 
 

 
「なんでかな︖」 
「そうか、 
そうだったのか︕」の 

くりかえし。どんどん知って
し  

いる
ことがふえていく。 

もっともっと知りたく
し   

なるよね。 

 

ワクワクすることなぁに︖ 


