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『元気！ やる気！ 本気！ で進む けやきの子！』 

 東三鷹学園三鷹市立第六中学校長 矢島 昌廣                                               

学校だより 第２号 令和 5 年５月 23 日          

「あいさつは 笑顔広がる 魔法の言葉」（作 TEH）  

http://www.mitaka-schools.jp/rokuchu-jhs/index.html  TEL 0422 (49) 1833 

いいね 
 

  副校長  東内 竜吾  
 

吹き抜ける風が心地よく爽やかな日が多い季節になりました。校門をくぐり、少し左

を向くと、青々とした葉っぱの中でアジサイのつぼみがいっぱいついています。このこ

ろになると、六中の校庭には体育祭の練習の掛け声が広がります。 

 今年度の体育祭のスローガンを体育祭実行委員会が集まり、どのような体育祭に創り

上げていくかをじっくり考え、「全力×団結＝笑顔」～これが勝利の方程式!!!～に決定

しました。各クラス実行委員を中心に声を掛け合い、練習を日々重ねています。その毎

日の練習の中で、月曜日から金曜日まで様々なドラマが展開されます。仲間同士、勇気

を与える言葉をかけたり、助け合う姿を見ることができます。このようなドラマを通し

て、人との関わりの大切さを学んでいきます。そして、今年のエンディングも感動的な

ものになると思います。 

  

 さて、先日「生徒総会」が行われました。その最後に私の方から生徒の皆さんに、「明

確に何かがというわけではないけど、なんかいい、居心地のいい学校だよね」ってここ

にいるすべての生徒の皆さんが思えるような学校に、皆さんの力でしていってほしいと

思います。と、話をさせていただきました。 

 体育祭の練習をしている校庭をふと見ると、リレーの練習から帰ってきた仲間に、「お

つかれ」とか「よかったよ！」など声を掛け合っています。器具の向きが分からない友

達に仲間がそっと教えています。違うクラス同士、ムカデ競争のアドバイスをしあって

います。 

 六中に朝登校すると、校庭の隅にはきれいなアジサイや、体育館の前にはきれいな花

が咲いています。下駄箱の上履きがきれいにみんな揃っています。教室までの廊下はき

れいで、ポスターなどまっすぐ張られています。教室に入って、担任の先生とクラスの

仲間と、おはようございます。仲間と考え合える魅力のある授業。しっかりとルールを

守った楽しい 20 分間のほっこりとした昼休みなど、今でも多くの「いいね」がある六

中です。 

 

 「六中、いいね！」をもっともっと増やしていってほしいと考えています。そんなに

難しいことではないように思います。皆さんが、ほんの小さな行動一つで劇的に環境は

変わっていくものだと思っています。 

 さあ皆さん、やってみましょう！皆さんが一つのゴミを拾うことによって、六中から、

４００以上のゴミが一瞬に消えていくのです。 

 

欅(けやき） 
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4 月 10 日(金)、進級した 2 年生や 3 年生の生徒会を中心に生徒自らが企画・運営した新入生オリ

エンテーションが行われました。前半は生徒会役員、各種委員会の委員長が学校生活の様子や委員

会活動について丁寧に説明しました。後半は各部活動からそれぞれの活動について説明や実演を交

えて迫力のある紹介が行われました。試合や練習で使用されるユニフォームをまとい、日ごろ行わ

れている練習風景や、楽器の演奏や制作した作品を披露しました。1 年生からは先輩方の迫力のあ

る姿を見て、歓声や拍手が起きていました。１年生の感想では、「私たちも、３年生になった時、あ

のようにかっこよくなりたい！」「やっぱり中学生はちがうな！と、希望に満ちた表情で語ってい

ました。現在１年生は、仮入部を経て本入部を済ませ、試合で活躍している生徒もいます。  

 ２・３年生がこのオリエンテーションを企画・運営し成功させてくれました。これまでの六中生

活での成果だと思います。今後の活躍に期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２２日(土)、保護者の方も参加していただき、セ

ーフティ教室を開催いたしました。 

変化の激しいネット社会で生活する中で、SNS 等で被

害にあわないための知識を身に着けるための講座を行

ってもらいました。 

具体例を挙げながら分かりやすくお話しくださいま

した。最近、問題となっている、だまされたり脅かされ

たりして自分自身の写真を送ってしまう「自画撮り被害」

など様々な被害の実態やその防止策等の最新の情報の

ほか、ネットトラブルを回避する適正な利用方法まで講義くださいました。そして、「ここを注意

しないといけない！」とズバリ生徒たちに伝え、考えさせてくれました。生徒の皆さんも、納得を

し、自分事としてとらえられました。トラブルを防ぐためには「常に、ネットの向こう側の相手の

存在を意識すること」「周りに存在する多くの情報などに騙されない、流されないようにする」な

どが大切であるとのことでした。我々、教職員も勉強になりました。 
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５月１日前期生徒総会を開催

いたしました。新年度がスタート

してから各種委員会の委員の選出、

各委員会での組織・活動方針確認、

議案書討議など生徒会役員を中心

に準備を進めてきました。総会で

は、各委員会からの活動方針の説明から承認までスムーズ

に行い、今後の委員会活動につなげていくことができまし

た。 

 各学級での委員の選出時、３年生の中には、委員長になりたいと考えている生徒もいるようでし

た。このような意欲的な上級生と下級生が活動を共にすることでよりよい六中になって行くことと

思います。日常活動をどのように・どの程度・いかに継続して行うことができるかが生徒会活動の

活性化につながっていきます。 

もうすぐ体育祭です。係の仕事を各委員会で分担し、円滑な運営を目指して取り組んでいます。

学校行事での活躍を契機にし、さらに盛り上がる生徒会活動になって行ってほしいです。保護者、

地域の皆様の見守りをお願いいたします。 

 

 

 

５月９日に三鷹市学力調査が行われま

した。５月１２日には、今年度初めての中

間テストも行われました。 

六中生全員、この週は真剣に机に向か

っている姿が印象的でした。どんなこと

にも全力で取り組む六中生はすごいの一

言です。ここであるクラスの学級通信を

紹介します。学習習慣をつけるには、「１日〇〇時間は勉強する」「〇〇が終わったら勉強する」な

ど１日の中に学習時間を設けるタイミングをルーティン化することがポイントです。これからの取

組の参考にしてみてください。 

 

 

 

いよいよ令和５年度の体育祭の練習が本格化してきました。 

 近隣の皆様には、練習時に出る音や生徒たちの歓声でご迷惑をおかけ

することがあるかもしれません。ご理解くださいますようよろしくお願

いいたします。 

 ５月２７日が本番です。六中生の団結を見ることができると思います。

素晴らしい日になるよう祈っています。 
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＜５月、６月の主な予定＞ 

５月１５日（月）体育祭練習（始） 

１７日（水）各種委員会 

２４日（水）⑤カット、体育祭予行練習、職員会議 

２６日（金）体育祭準備 

２７日（土）体育祭 

２９日（月）振替休業日 

６月 １日（木）③カット , １４日（水）③カット 

２１日（水）期末テスト（理科・美術・技家） 

２２日（木）期末テスト（国語・数学・音楽） 

２３日（金）期末テスト（社会・英語・保体）、地区別班集会【教務主任 臼井主幹教諭】 

  

 

５月１５日（月）より体育祭に向けての練習が本格的に始まりました。毎日、ジャージ

登校になりますので、保護者の皆さまには洗濯等、ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお

願い致します。ここから暑い日が続きますので、熱中症等に注意して練習を重ね、六中生

のプラスのエネルギーを発揮できる体育祭を創っていきたいと思います。 

 現在「部活動サポート隊」を募集しております。部活動時間中、顧問が活動場所に立ち

会えない場合に見守りをお願いするものです。再登校せずに生徒の活動時間が確保できる

ようご協力よろしくお願いいたします。東三鷹学園サポート隊は登録制となっておりま

す。ご不明な点は副校長東内までご連絡ください。 【生活指導主任 小林主任教諭】 

教務部より 

 

 

 中間テストが終わりました。中間テストの結果を振り返り、振り返ったことを次回の期末テストや普段の授業

に生かしてください。テストの点数だけで一喜一憂するのではなく、自分の苦手なところや理解できていないとこ

ろを分析できると良いと思います。特に、理解できていないところは、そのままにせずに時間をかけて復習しまし

ょう。６月２７日（土）の体育祭本番が終わると、期末テストまで約３週間です。日頃の授業や家庭での

学習を大切に、計画的に学習を進めましょう。学校から配布されている「学習計画表」を有効活用し、見通

しをもった学習に取り組めることができると良いと思います。保護者の方もお子様の学習計画表を一緒に見

ながら学習計画の立て方をアドバイスしていただけると幸いです。 

なお、第１回進路説明会につきましては、７月５日（水）に実施予定です。 

[１年生] ６月２９日(木)に「農業体験」を実施予定です。 

[２年生]  ６月２８日(水)～６月３０日(金)の３日間で「職場体験」を実施予定です。 

[３年生] ５月中に生徒向けの進路ガイダンスを実施予定です。進路のパンフレット等を学級で配布してい 

ます。ご家庭でもご一読ください。また、高校の学校説明会など、ホームページなどで早めの情報

を得るようにしましょう。                       【進路指導主任：名取主任教諭】 

 

 

・４／２２(土)通級保護者会には、一中・三中・五中・六中の皆様にご参加いただきました。
前半は職員紹介や教室要覧・個別の教育支援計画・個別指導計画などについての説明、
後半はグループに分かれました。一中は「もしも中学生に戻れたらない何をしたい？」というテー
マトークで自己紹介、三・六中は「ユーテル＆自己紹介すごろく」の体験後に先輩保護者への
質問コーナー、五中は深化系ビス・単語探し(ﾋﾞｼﾞｮﾝｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ)と懇談会を行いました。 

・６／２(金)～２０（火）各校にて三者面談  
 【通級学級主任：石井主任教諭】 

進路指導部より 

校内通級教室より 

生活指導部より 

＊体育祭準備期間では、学年練習・全校練習等が
あります。この期間は原則、体育着、ジャージ

登校なります。  


