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熱中症に気を付けながら 

             校長  髙嵜 浩三 

 

連日、35℃を超える暑い日が続いています。6 月 27 日には梅雨明けが宣言されるなど、いつもの年に

比べて、明らかに早く、そして厳しい暑さの訪れに、気候が変わってきていることを実感させられます。

学校では、熱中症対策を最優先に、暑さ指数（WBGT）を計測しながら、教育活動に取り組んでいます。

休み時間の外遊びを中止したり、校庭での学習を制限したりしています。水泳の授業も日陰での休憩や

水分補給の時間を充分に取りながら、時間を制限しながら取り組んでいます。登下校についても、水分

補給やマスクを外すなど、学校でも適宜声をかけていきます。ご家庭でも声掛けをお願いいたします。 

6 月 9 日から 11 日の三日間、学校公開を実施しました。新型コロナウィルス感染症の感染拡大以降、

初めての学校公開となりました。たくさんの保護者や地域の方々に学校に来ていただき、子どもたちの

学習の様子を見ていただくことができ、子どもたちもとても嬉しそうでした。人数制限をさせていただ

いたおかげで、教室の中が密になることもなく、じっくり授業を見ていただくことができたのではない

でしょうか。「ほかの授業も見たかった」「人数制限をなくしてほしい」など、いただいた意見は次回の

参考にさせていただきます。また、大震災を想定した引き取り訓練も 3 年ぶりに実施することができま

した。スムーズな引き取りにご協力いただきありがとうございました。今後も新型コロナウィルス感染

症の拡大状況を見ながらではありますが、できるだけ学校を開き、通常の学校生活を取り戻していきた

いと考えています。新型コロナウィルス、猛暑、地震と心配は尽きません。今後も学校の教育活動に、

ご理解とご協力をお願いいたします。 

6 月 22 日から 24 日まで、6 年生と一緒に自然教室に行ってきました。天候を心配しながらではありま

したが、飯盛山の登山やアドベンチャーツアー、キャンプファイヤーなどおおよそ予定通りに活動する

ことができました。6 年生にとって自然教室は最も楽しみにしている行事の一つではないでしょうか。東

京を離れて体験することは、どれも新鮮だったことでしょう。また、友達と生活することで新たな発見

があったかもしれません。6 年生の子どもたちなりに、協力しながら楽しい三日間を過ごすことができた

と思います。キャンプファイヤーの炎や清泉寮から見た景色も、仲間と一緒に見て、感動するからこそ

思い出に残るのかもしれませんね。 

長野県南佐久郡川上村にある三鷹市川上郷自然の村は、

標高およそ 1600 メートルの場所にあります。日中はそれ

なりに気温も上がりますが、朝夕は少し涼しく感じます。

最終日の川上村の朝の気温は 16℃で、上着がないと肌寒

く感じるほどでした。東京に戻り、学校に到着したときは

31℃になっていました。一日で 15 度の温度変化があった

ことになります。朝のさわやかな空気から、体にまとわり

つくような熱気まで、空気の変化を感じることもいい経験

になったと思います。貴重な三日間となりました。 
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３年生 交通安全教室 

 
6 月 6 日、三鷹警察の方をお招きし、３年生対象の交通安全教室が行われました。今回は、代表児童だ

けではなく学年の児童全員が実技に参加する形での実施となりました。前日から校庭に引いた白線や信

号機で、見慣れた校庭の景色はさながら公道に様変わりし、登校してきた子どもたちはびっくり。警察

の方による安全のお話や、コースの中で気をつけるポイントなどを真剣に聴き入りました。 
 左右だけでなく右の後方も確認すること、押して歩かなければいけない時があること、ルールを守ら

ないとけがをするだけでなく、けがをさせてしまう可能性もあること。初めて知ることがたくさんあっ

たようです。この学習を経て、今までは大人と一緒の時に乗っていた自転車に一人でも乗れるようにな

ります。嬉しい気持ちと、今まで以上に安全に気を付けようという引き締まった気持ちを忘れずに、こ

れからの生活に生かしてほしいと思います。 

 吉野会長をはじめとする交通対策委員会の皆様、三鷹警察および市役所の方たちのご尽力のお陰です。 

ありがとうございました。 

                                     
３年生担任 

   
 

水泳指導・夏季水泳指導について 

 今年も水泳指導が始まりました。昨年度までの取り組みを活かし、２～３クラスごとで授業を行うことで、

なるべく長く泳ぐ時間を確保できるようにしています。６年生までの間に、２５ｍを泳げるように指導してい

ますが、水泳の学習は１学期で終わってしまいます。ご家庭でも、泳ぐ練習に取り組んでいただけると、来年

度以降につながると思います。お時間がありましたら、ぜひご協力よろしくお願いします。 

 また、今年度は、7月２１日（金）～２８日（金）のうち各学年３日間、夏季水泳指導を行います。各学年

で指導が必要な児童を対象に実施します。対象児童には、後日お便りで連絡しますので、ご確認よろしくお願

いします。 

                                        体力向上部 大野 

 

 



サマースクールについて 

夏休みの７月２１日（金）～２８日（金）のうち各学年３日間、サマースクールを実施します。今年度は、

１学期の学習の到達度をもとに対象児童を決め、少人数で前年度や１学期の復習を行います。対象児童には、

７月１０日に別紙にて詳細をお知らせします。 

また、同期間中にさくら子ども広場が実施する「桜学習会」もありますので、夏休みに学習力を入れたい方

はご活用ください。（サマースクール・夏季水泳指導後にも参加できます。） 

学力向上部 塚田 

                

個人面談について 
 ７月２１日（金）～２８日（金）の期間で個人面談を行います。１５分程度の時間となりますが、学

校での学習や生活の様子についてお話しします。1学期の通知表の所見も兼ねておりますのでご了承くだ

さい。今後、担任より面談日程のお知らせがあります。ご確認をおねがいします。 

教務部 若林 

 

給食費及び学校徴収金(教材費等)の納入について 

① 第２期納期限(口座振替日)は７月３１日です。期日までのご入金及び残高のご確認を 

お願いします。 

※第２期は、給食費のみの振替です。学校徴収金(教材費等)の振替はありません。 

    ② 第１期納期限(５月３１日振替)の給食費及び学校徴収金(教材費等)のご入金が確認で 

     きていない保護者の方あてに、三鷹市から給食費の納付書と学校徴収金(教材費等)の学校 

     口座への納入のお願いの文書が郵送されます。(※７月中旬の予定) 

      届きましたら、速やかにご納入願います。 

③ 口座登録に必要な口座登録のお手続きが済んでいない方や登録口座を変更した方は、 

至急、お手続きをお願いします。 

                              経営支援部 松岡 

 

     

 

 

 


