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130周年を記念する運動会！？ 

校 長  髙嵜 浩三 

まだまだ暑い日が続いていますが、朝夕の涼しさに秋の訪れを感じる季節になりました。校

庭や体育館からは、運動会の音楽や子どもたちの元気な掛け声が聞こえてきます。気温が高く

校庭で運動ができない日が続いていましたが、ようやく運動会が近づいてきたことが、実感で

きるようになりました。今年は、第二小学校の創立 130周年を記念する運動会です。子どもた

ちにとって、楽しい思い出の一つとなるように、頑張って欲しいと思います。 

今年の運動会は、「燃える心も楽しさも１３０％～絆をつなぐ運動会～」というスローガンのも

と練習に取り組んでいます。短距離走では、少しでも早く走りたいという「燃える心」で、全力

で走ります。集団演技では、学年全員で協力して、一つの作品を完成させるように練習に取り

組んでいます。本番では、その成果を発揮して、学年なりの「楽しさ」を表現してくれることで

しょう。そして、今年からは声を出しての応援も解禁になりました。保護者や地域の皆様の大

きな声援で、子どもたちのやる気も「１３０％」になると思います。 

短距離走や集団演技に全力で取り組む子どもたち、大きな声で応援する保護者の皆様、そし

てその様子を温かく見守ってくださる地域の方々、みなさんの「絆をつなぐ運動会」が成功する

ように、教職員一同力を合わせて頑張っていきたいと思います。みなさん、当日を楽しみにお

待ちください。 

 

運動会について ～お知らせとお願い～ 

・今年も学年優先エリア設定しました。また、１・５年、３・４年、２・6年の２学年ご

とに競技・演技の時間をまとめてあります。お子さんの時間に合わせてお越しいただ

き、優先エリアの入れ替えにご協力ください。（会場の混雑を避けるため） 

・該当学年以外の保護者の方は、樹木園や体育館でお過ごしください。また、優先エリア

のそと（樹木園や遊具の前など）からも観戦することができます。 

・児童の体調面を考慮して、今年は途中に軽食休憩の時間を設定しました。気温が高くな

った場合に教室に戻ってクールダウンをして、軽食をとらせるなどして、体を休めま

す。 

 軽食の準備等ご協力をお願いいたします。（保護者な皆様は、体育館・樹木園をご活用く

ださい。） 

 

※コロナウィルス感染症が収まってきましたが、インフルエンザの流行により、三鷹市内の

学校でも学級閉鎖がたくさん出ています。お子さんの体調面にご注意いただき、元気に参加で

きるようにご協力ください。感染症対策をとりながらの運動会となります。ご理解とご協力を

お願いします。 
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★１０月の生活指導目標★ 

 

クリーンプラザふじみの見学へ行ってきました。 
  

４年生は先月、三鷹市のクリーンプラザふじみのゴミ焼却施設の見学へ行ってきました。 

私たちの生活から出されるゴミがどのように処理されるのかを学びました。 

ゴミ収集車がゴミを運んで来て、ゴミピットにゴミが集積される様子を見学しました。 

子どもたちは、こんなにたくさんのゴミが集められていることに驚いていました。 

また、資源には限りがあることを知り、これからは３Ｒ（Reduce Reuse Recycle）を意識し

て 

生活していこうと振りかえる子どもたちの姿が見られました。 

 今回の見学で学んだことを、今後総合的な学習の環境問題をテーマにした学習に生かしてい

きます。                                      ４年 廣重 秀樹 
 

生活目標「すすんで体をきたえよう」 
  

夏休み明けの９月は、例年になく異常な暑さが続きました。 

学校では、毎日暑さ指数（ＷＢＧＴ）を計測しています。（ＷＢＧＴとは、人体の熱収支に与

える影響の大きい「気温」「日射などの熱環境」「気温」の３つを取り入れた指標です。） 

この指数が一定の数値を超えた場合は、校庭での運動を中止しています。 

先月は、校庭での体育の学習や休み時間の遊びも制限されることがありました。 

１週間ほど前から、朝晩の気温が下がり、暑さ指数も下がり、子どもたちが校庭で遊べるよ

うになってきました。 

現在どの学年の子どもたちも、運動会に向けて、本格的な練習が始まっています。 

休憩、水分補給などをしながら、子どもたちの体調に十分注意した上で、練習をしていきま

す。 

１３０周年記念集会について 

 10月 23日（月）3・4校時に 130周年記念児童集会を実施します。子供たち全員が参加して、

二小の 130 周年をお祝いします。当日は、130 周年にちなんだ二小クイズをしたり、二小音頭を

踊ったり、バルーンリリースを全員で行います。楽しい時間を過ごす中で思い出に残る周年行事

にしていきたいと思います。 

雨天の場合は 10月 31日（火）に行います。 

学力調査・体力調査 個票の返却について  

  

 ５月に４～６年生が実施した三鷹市の「学力・学習状況調査」の個票と６月に全学年が実施した「東京

都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査」の個票を１０月３日（火）にお返しいたします。

是非、ご家庭でお子さんと一緒に個票を見ていただき、よくできたところについては褒め、課題としてい

るところは今後の目標設定に生かせるよう励ましの声をかけてあげてください。  

 尚、水色の個人情報保護用封筒は中身を抜いて速やかに担任にご提出ください。  
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