
   

にしみたか学園三鷹市立第二小学校 

 

 

 

 

2学期スタート 熱中症に警戒していきましょう 

副校長 小板橋 義夫 

 

残暑がまだ厳しい中、2学期が始まりました。気温が午前中の早い時間帯から 30度を超える日も見ら

れます。感心するのは、どんなに暑い日でも子供たちがすすんで外に出て遊ぼうとする姿です。二小で

は全校児童が校庭で遊ぶと密集してしまうこともあり、遊べる時間帯が学年によって決められています

がルールを守り友達と楽しく遊んでいる姿には微笑ましさを感じます。しかし、この異常な暑さの中、

心配されるのが熱中症です。毎日のように厳重警戒レベルに達しています。特に昼過ぎにはほとんどそ

のレベルに達している状況です。学校では、暑さ指数（WBGT）が２８°以上になった時には校庭での遊

びや体育、野外活動等を中止としております。 

夏休みに入って日中の暑さや新型コロナウイルス感染症の人数も増え、外出する機会も控えていたの

ではないでしょうか。学校が始まり暑い日差しや気温に慣れていないなか、様々な活動に取り組んでい

くことにより熱中症を起こしやすいとのデーターも出ています。 

熱中症は、簡単に言うと、体の中にたまった熱を外に出すことができず、体温が上昇していくもので

す。体の熱を上手に出すことができれば熱中症にはなりません。そのためには、強い日差しを避ける（帽

子をかぶる）こと、涼しい服装をすること、水分をこまめにとること、こまめに休憩を取ることが大切

です。 

9 月からは運動会の練習も始まります。まだまだ暑いが続くと思いますが、新型コロナウイルス感染

症対策とともに熱中症対策も心がけ、健康で元気で楽しい 2学期にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     №６０９ 

令和４年８月２６日 

校長 髙嵜 浩三 
ホームページhttp://www.mitaka-schools.jp/nisho-es/index.html 

 

８～９月の生活指導目標 
 「チャイムを守り、落ち着いて生活しよう」  

 

２学期が始まりました。夏休み中に乱れがちだった「早寝・早起き・朝ごはん」等の生活の

リズムを整えていくことが大切です。まだまだ暑い日が続き、体調を崩しやすい時期でもあり

ます。ご家庭でのご支援をよろしくお願いします。 

学校でも、時間や時刻を守り、落ち着いて２学期がスタートできるよう指導していきます。 

給食費口座振替のお知らせ   ※前日までに入金および口座の残高確認をお願いします。 

９月は給食費の口座振替月です。11.000円（別途 50円の手数料がかかります。） 

 ★口座振替日★  ９月１２日（月） ご登録いただいている口座の残高をご確認ください。 

 

 

http://www.mitaka-schools.jp/nisho-es/index.html


  ８・９月の行事予定 

8/26 金 土曜時程 ４時間授業 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月 朝会 ４時間授業 給食始 計測６年 避難訓練 

３０ 火 計測５年 

３１ 水 計測４年 １年全日５時間始 

9/1 木 計測３年 ３年木曜６時間始 

２ 金 計測２年 委員会 

３ 土  

４ 日  

５ 月 計測１年 運動会時程始 

６ 火 安全指導 

７ 水 ４時間授業 

８ 木 消費者教育５年 グリーンプラザふじみ見学４年  

補充学習 

９ 金 グリーンプラザふじみ見学４年 

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月  

１３ 火  

１４ 水 ４時間授業（５－３以外） 

１５ 木 学校公開 運動会係活動６年６時間目 

５時間授業（１～５年） 

１６ 金 学校公開 クラブ 

１７ 土 学校公開 給食あり 道徳地区公開講座 

「職業人の話を聞く」６年５６時間目 

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火 振替休業日 

２１ 水 ４時間授業 

２２ 木  

２３ 金 秋分の日 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火 全校練習  

２８ 水 全校練習  

２９ 木 練習 運動会係活動６年６時間 

５時間授業（１～５年） 

３０ 金 表現リハーサル（全）前日準備６年５時間 

４時間授業（１～５年） 

 

 

放課後補充学習 

 ２学期も児童の学力向上を図るための補

充学習を実施します。 

内容は、１学期に引き続き、前学年の学習

内容の復習や１学期の学習内容の復習です。     

１・２年生は木曜日の５時間目終了後、３

～６年生は木曜日の６時間目終了後です。 

 詳細は後日配布されるお知らせをご確認

ください。（該当者のみ配布） 

学力向上部 

交通安全・登下校についてのお願い 
学校でも指導を続けておりますが、ご家庭

でも安全のためお子様とご確認ください。 

① 登校時、複数の児童が道に広がって横に

並んで登校する姿が見られます。白線内

や道の端を縦に一列に並んで歩くようお

話しください。 

② ランドセルを背負った状態で走るとバラ

ンスが悪く転倒しやすく、転倒した際に

大きな怪我につながることがあります。

時間にゆとりをもって登校できるようお

願いします。 

③ ３年生までは、子どもだけで自転車に乗

らないようにしてください。３年生まで

は、発育や発達等の要因もあり、交通事

故にあいやすい傾向があります。大人が

同伴して乗るようにしてください。  

     生活指導担当 小松 拓 

                      

水泳指導について 

 今年も昨年と同様に、コロナウイルス感染予

防を徹底しながら、水泳指導を実施することが

できました。また、２時間続けて泳ぐことがで

き、児童たちから喜んでいる様子が数多く見ら

れました。夏休みには、６年生が２５ｍを泳げ

るようになるため、少ない時間の中で集中して

学習に取り組むことができました。しかし、今

年度も１学期で水泳の学習が終わってしまい

ます。ご家庭でも、泳ぐ練習に取り組んでいた

だけると、来年度以降につながると思います。

お時間がありましたら、ぜひご協力よろしくお

願いします。         体力向上部 

 


