
令和６年１月 30日 

 

ＰＴＡ会員の皆様へ 
おおさわ学園三鷹市立第七中学校ＰＴＡ 

会長 雨谷 由夏 

運営委員会 

 

ＰＴＡだより ４号 

運営委員会報告 

令和５年 12 月 20 日（水）に、令和５年度第４回運営委員会が開催されましたので、ご報告い

たします。 
（出席者：委員 30名、校長先生、副校長先生） 

 

１．会長あいさつ 

寒に入り、寒さが一層厳しくなってまいりましたが、お変わりなくお過ごしでしょうか。 
 2024 年は、幕明けから心の痛くなるような出来事が続きました。震災の被害に遭われました

方々には、心より御見舞を申し上げます。未だ避難生活、復興の真っ只中にある被災地の皆様に、

1日でも早く、心穏やかに過ごせる日々が戻ることを祈るばかりです。 
 昨今の自然災害や人災から、常日頃からの心構えや備えが必要であることを改めて感じました。

家族それぞれが別々の場所にいた場合の連絡手段、集合場所の確認、飲料水や非常食の期限の確

認、災害にあった場合に身に付けていたほうがいいものを備える等、無駄になったほうがいいこ
とですが、必要なこととして話し、言葉に出して確認することで、緩んでいた気持ちが引き締ま

った気がします。 

 また、PTAの活動時に震災等があった場合、御協力いただいている皆様の安全をどう守り、どう

確保するのか等の取り決めも大切であると考えました。学校とも、災害時にどのように協力をす
るのがよいか等の話をしていきたいと思います。 

 令和５年度も残すところ３ヶ月弱となりました。あと少し、皆様のお力をお借りしながらの活

動が続きます。引き続き、お力添えをよろしくお願い致します。 
 

２．校長先生あいさつ 

令和 6 年能登半島地震によりお亡くなりになった方々に謹んでお悔やみ申し上げますとともに、
被災された皆さまに心からお見舞い申し上げます。また被災者の救済と被災地の復興支援のため

に尽力されている方々に深く敬意を表します。被災地では、相次ぐ余震と寒さの中、不安が募る

状況が続いておられますが、皆さまの安全と、一日も早い復興をお祈りしております。 
 

さて、３学期始業式で、生活指導主任が「今朝一人で起きられましたか」「朝食はとりました

か」と質問しました。全員が挙手とはいきません。今子どもたちには「ニワトリ症候群」が広が

っていると言われています。一人で食べる「孤食」、朝食をとらない「欠食」、家族それぞれ違
うものを食べる「個食」、決まったものばかり食べる「固食」。それぞれの頭文字をつなげてみ

ると「こ・け・こ・こ」となりその響きがニワトリの鳴き声に似ているために、そう呼ばれてい

ます。「ニワトリ症候群」から子どもを救うためには、まず大人の食事を見直す必要があります。
忙しい朝でも早起きして家族と一緒に朝食をとる、週末だけでも家族で食卓を囲む。食生活の工

夫や変化が、子どもたちの健康や人格形成に大きな影響を与えることは言うまでもありません。

未来を担う子どもたちと私たち自身のために食生活を考えていきたいものです。 
 

遅くなりましたが、旧年中は大変お世話になりました。本年もどうぞよろしくお願いいたしま

す。 



３．副校長先生あいさつ 

「ブリ」 

本校の給食はとても美味しく、私には、至福のひとときです。ある日の献立は、ブリと大根の
揚げ煮でした。魚に目がない私は、思わず小躍りしました。 

ところで、ブリは漢字で「さかなへん（魚）」に「師」と書きます。理由は成長するにつれ、

「ワカシ」⇒「イナダ」⇒「ワラサ」⇒「ブリ」と名前が変わる出世魚であるからだと言われて

います。 
◇            ◇ 

さて、今年の箱根大学駅伝は青山学院が大会新記録で優勝を飾りました。今大会での心温まる

エピソードを 1つ。中央学院の 4区を走った黒岩裕禅選手の話です。黒岩選手の給水を担当した
のは父・弘樹さんでした。弘樹さんも同学院の選手でしたが、夢かなわず箱根を走ることはでき

ませんでした。川崎勇二監督はかつての教え子の弘樹さんに声をかけました。「給水をお前に任

せるから、1秒でも早く稼いでくれ」 25年の時を経て親子で箱根を走りました。 川崎監督の
粋な計らいに、「こんな日が来るとは思わなかった」と弘樹さんは目頭を熱くしたそうです。 

◇              ◇ 

今はまだ「ワカシ」の黒岩選手ですが、川崎監督の指導と情熱に包まれ、豊かな人間性をもっ
たランナーへと成長していくでしょう。若者の成長には師たる存在が必要です。それは言うまで

もなく私たち大人たちなのです。 

 

４．各委員会活動報告 
役員 

 

 

 

10/21 

10/28 

11/1 

11/8 

11/9 

11/22 

 

 

11/29 

12/13 

 

 

12/16 

12/20 

小谷野さん講演会 

互選会 

12:30～14:30 おおさわ学園学校研究発表会 ボランティア（案内係） 

PTAだより３号発行 

17:00～18:00 七中パトロール ボランティア 

第４回 PTA役員会議 

マラソンボランティアへの当日のお知らせ印刷、配布 

R６年度新入生保護者への「PTAについて」印刷、配布依頼 

臨時書面総会印刷、配布 

11:00～12:30 マラソン大会ボランティア 

臨時書面総会の承認集計 

「承認されました」のお知らせ印刷、配布 

担当委員会に第４回運営委員会開催の出欠、活動報告の提出お願い 

第４回運営委員会 

会長 10/20 

11/2 

11/7 

11/10 

11/16 

11/17 

11/19 

11/22 

11/27 

12/7 

12/20 

第三中学校 70 周年記念式典 

第二中学校 70 周年記念式典 

第５回常務理事会（三鷹市公立学校 PTA連合会） 

東台小学校 50 周年記念式典 

第６回 CS 委員会 

第二小学校 130 周年記念式典 

大沢住民協議会 50 周年記念式典 

第六小学校 70 周年記念式典 

新入生保護者説明会 

第６回常務理事会（三鷹市公立学校 PTA連合会） 

学校代表者との懇談会 

第４回運営委員会 

学年委員１年  10/21 

11/6 

11/8 

11/30 

12/19 

12/20 

茶話会開催日について先生と相談 

茶話会お知らせ配布 

マチコミでお知らせ配信 

飲み物買い出し 

お菓子買い出し 

第４回運営委員会、茶話会 

学年委員２年 10/21 

12/13 

12/20 

茶話会について打合せ（黒田先生、栗田先生日時確認済） 

マラソン大会見守り 

第４回運営委員会  



学年委員３年  

 

12/20 

卒業記念品を選定し、いくつかのパターンで見積書を発行。 

卒業記念品の予算受領。 

第４回運営委員会 

学年委員Ｅ組 12/20 第４回運営委員会 

一日家庭教育学級 12/1 

 

12/20 

家教講演会中止 

※個人で 調布たづくり にて別開催 

第４回運営委員会 

給食試食会 12/20 第４回運営委員会  

制服リサイクル 10/21 

12/20 

制服リサイクル販売（売上￥2,760.-） 

第４回運営委員会  

子ども避難所 11/13 

 

12/20 

10:00～みたか子ども避難所情報連絡会 ２名出席（教育センター２F 第２

中研修室） 

第４回運営委員会 

住協 12/20 第４回運営委員会 

Ｐ連 広報 10/19～12/20 ゆずり葉誌面、デザイン選定作業及び校正作業 

Ｐ連 研修 10/30 

11/5 

第４回 zoom ミーティング 

講演会「親子で金融教育セミナー」開催 お手伝い 

青少対 大沢台 

 

11/13 

11/9 

12/20 

里秋まつり参加 

通学路のパトロール参加 

第４回運営委員会 

羽沢 11/3 

11/9 

12/3 

12/13 

12/20 

大沢の里秋まつり（ミニ新幹線の運営安全管理） 

二地区合同実地踏査 

地区対抗ドッジボール大会とすいとんの会（すいとん作り手伝い） 

マラソン大会見守り 

第４回運営委員会 

交通対 大沢台 11/3 

11/13 

12/20 

里秋まつり 駐輪場係 

マラソン大会見守りサポート 

第４回運営委員会 

羽沢 11/3 

12/13 

12/20 

11:30～14:15 里秋まつり 駐輪場係 

マラソン大会見守り 

第４回運営委員会 

選出委員 10/28 

10/29～11/7 

 

11/8 

 

11/13 

 

11/15 

10:00～互選会 17 名参加（候補者４名）。役職が全て決まらず。 

候補者に互選会決定事項の報告書を作成し、再度会計、P 連の希望アン

ケートを作成。紙配布、マチコミ配信。一名決定。 

候補者アンケート未提出者に連絡。万が一決まらない場合を想定して、選

出委員から声かけを実施。 

未提出者全員全員連絡確認済。候補者から立候補はなかった為、声かけ

による候補者に打診。 

選出委員から声かけにより役員１名決定。令和６年度 PTA 役員候補者が

決定。会長に報告する。 

 

 

５．活動予定 
役員 2/14 

3/7 

第５回役員会 

第５回運営委員会 

会長 12/21 

1/16 

1/18 

2/6 

2/15 

3/6 

3/7 

3/14 

4/12 

第７回 CS 委員会 

第７回常務理事会（三鷹市公立学校 PTA連合会） 

第８回 CS 委員会 

第８回常務理事会（三鷹市公立学校 PTA連合会） 

第９回 CS 委員会 

第９回常務理事会（三鷹市公立学校 PTA連合会） 

第６回運営委員会 

第 10 回 CS 委員会 

第 10 回常務理事会（三鷹市公立学校 PTA連合会） 

学年委員（１年） 3/7 第５回運営委員会 

学年委員（２年） 3/7 第５回運営委員会 

茶話会予定（保護者会後） 



学年委員（３年） 3/7 第５回運営委員会 

学年委員（Ｅ組） 3/7 第５回運営委員会 

一日家庭教育学級 3/7 第５回運営委員会 

給食試食会 3/7 第５回運営委員会  

制服リサイクル 3/7 第５回運営委員会 

子ども避難所 １月下旬 

3/7 

次年度募集 

第５回運営委員会 

住協 3/7 第５回運営委員会 

P連広報 12/21～ 校正作業終了後、デザイン最終チェック等 

P連研修   

青少対 大沢台 3/7 第５回運営委員会 

羽沢 2/8 

11/9 

3/7 

3/8 

委員会 

花いっぱい運動 

第５回運営委員会 

七中卒業生を送る会（餅つき手伝い） 

交通対 大沢台 3/7 第５回運営委員会 

羽沢 3/7 第５回運営委員会 

選出委員 2/20 

3/7 

会計報告書提出。引き継ぎファイル返却。 

会計領収書提出 

編集後記 

運営委員会の皆様、今回もお忙しい中、運営委員会にお集まりいただき有難うございました。 

 ３学期は日数が少なく、あっという間に過ぎていきがちですが、卒業や進級を控えた大事な学
期です。子どもたちが期待と自信を持って新たな年度を迎えることができるよう、今年度最後の

日まで見守っていきたいと思います。 

  

令和５年度 運営委員会 一同 
 

【次回予定】 第５回運営委員会 ３月７日（木） 10:00～ 地域交流室 当番（制服リサイクル・子ども避難所） 


