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卒業式校長式辞より 

                                  校長 勝野 能光 

今日の日は、皆さんにとって第七中学校を卒業する日であると同時に、変化の激しい世の中の担

い手として、それぞれの新しい進路に向かって旅立つ日でもあります。その門出にあたり、皆さん

に最後の「三つ」をお贈りします。私からのはなむけは、「くい」「三つのくい」です 
 

一つ目は「悔いのない人生を歩んで欲しい」ということです。 

人生は、一度きりしかありません。先週１０日は東京都平和の日、東日本大震災の３・１１そし

てまさかの「戦争」ともいえる事態。改めて命や平和について考えさせられました。いつ何が起こ

るか分からないのが人生です。だから出かけるときは気持ちよく「行ってきます」「行ってらっし

ゃい」と伝え、愛している人たちには常に「愛している」と表現したいものです。失敗をした相手

はなるべくはやく許してあげる。やりたいことは躊躇せずぜひチャレンジすること。今生きている

この瞬間瞬間を大切にしてください。 

二つ目のくいは「歯をくいしばれ」です。 

実際に歯をくいしばるのは健康的にはあまりよくないようです。これは、歯をくいしばって我慢

する。懸命にこらえる。という意味です。楽しいことや幸せを求め、目標を達成しようとすると、

辛いことや苦しいことに必ず直面します。人生とは楽なことより、かえって苦労することの方が、

多いかもしれません。いろいろな解決の仕方もあるのでしょうが、苦労や辛いことから、逃げずに

堪えてください。簡単にはへこたれず、歯をくいしばってがんばれる人になってください。 

三つ目のくいは「得意をつくりましょう」です。 

華やかに人目を集める花もある。そっと野に咲く花もある。香りに生きる花もある。花は、それ

ぞれが得意なところで生きています。みなさんも「得意」をもってください。これは勉強に限りま

せん。スポーツでも趣味であってもこれだけは好き、という自信が持てるものがあれば気持ちが前

向きになってきます。皿洗いが得意 スニーカー選びには自信がある。家電はすべて知っている。

等々 得意があると他への好影響が出てきます。気持ちの余裕がでてきます。得意という自信が勇

気になってきます。人間には得意、不得意があります。私は得意すなわち長所を伸ばすことが成功

への道と信じています。 
 

保護者の皆さまにお喜びとお礼を申し上げます。お子様が立派に成長され、卒業という晴れの日

を迎えられ、さぞかし感慨深いものがあることと存じます。本当におめでとうございます。これま

で私たち教職員は、精一杯やってきたつもりですが、至らない点もあったことと思います。それに

も関わらず、温かいご理解とご支援をいただき、厚くお礼申しあげます。ありがとうございました。 
 

卒業生の皆さん、おおさわ学園でそしてこの第七中学校で、育ったことに感謝し、誇りをもって

歩んでください。私は、3年間の毎日毎日ダイヤモンドのように光り輝いている皆さんを見続ける

ことができたのは、本当に幸せなことでした。今皆さんを卒業生として送り出すことをとても誇り

に感じています。皆さんの限りない前途を祝し、式辞といたします。 

七中だより 
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三
鷹
市
教
育
委
員
会
よ
り
お
祝
い
の
言
葉 

 日
ご
と
に
、
温
か
く
な
り
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
佳
き
日
に
、
お
お
さ
わ
学
園
三
鷹
市
立
第
七
中
学
校
の
卒
業
式
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
卒
業
生
の
皆
さ
ん
に
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

先
ほ
ど
、
皆
さ
ん
は
、
義
務
教
育
九
年
間
の
全
課
程
を
修
了
し
た
証
を

校
長
先
生
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
皆
さ
ん
が
、
多
く
の
方
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
、
教
科
等
の
学
習
を
は
じ
め
、
生
徒
会
活
動
、
部
活
動
、

学
校
行
事
や
学
園
で
の
交
流
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
知
・
徳
・
体
の
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
力
を
身
に
付
け
た
こ
と
を
示
す
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
特

に
、
中
学
校
生
活
最
後
の
年
と
な
っ
た
今
年
度
は
、
進
路
選
択
と
い
う
大

き
な
課
題
に
直
面
し
、
自
分
自
身
の
目
標
達
成
に
向
け
て
様
々
な
努
力
を

重
ね
て
こ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
学
校
行
事
な
ど
の
延
期
や
変
更
な
ど
が
生
じ
ま
し
た
。
予
測
困

難
な
状
況
の
中
、
皆
さ
ん
は
不
安
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
学
校
に
お
い
て
、
仲
間
と
共
に
学
び
合
え
る
こ

と
の
喜
び
を 

か
み
し
め
な
が
ら
日
々
を
過
ご
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
三
鷹
市
の
小
・
中

一
貫
教
育
九
年
間
で
得
た
様
々
な
学
び
や
経
験
を
活
か
し
て
乗
り
越
え
て 

い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
自
ら
の
課
題
意
識
を
も
ち
、
探
究
し
続
け
る

こ
と
、
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
を 

大
切
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
経
験
を
積
み
重
ね
、
心
身
を
一
層
鍛
え
、 

豊
か
な

人
間
性
や
創
造
性
を
さ
ら
に
磨
き
、
主
体
的
・
協
働
的
に
社
会
の
一
員
と

し
て
こ
の
三
鷹
市
に
、
日
本
に
、
世
界
に
貢
献
す
る
人
を
目
指
し
て
成
長

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
参
列
の
皆
さ
ま
、
本
日
は
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
義
務
教
育
九
年
間
は
、
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
歩
ま
れ
て
き
た

年
月
で
あ
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
一
人
の
自

立
し
た
人
間
と
し
て
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
に
深
い
愛
情
を
も
っ
て
見
守
り

続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
を
基
盤
と 

し
た
小
・
中
一
貫
教
育
の
中
で
学
び
、
身
に
付
け
た

「
人
間
力
」「
社
会
力
」
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
中
で
た
く
ま
し
く
生
き
て

ゆ
く
た
め
の
大
き
な
力
に
な
る
も
の
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。 

 
 結

び
に
あ
た
り
、
勝
野
校
長
先
生
を
は
じ
め
教
職
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ

れ
ま
で
の
温
か
い
ご
指
導
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
本
日
ご

臨
席
を
賜
り
ま
し
た
皆
さ
ま
様
方
に
今
日
ま
で
多
大
な
ご
支
援
、
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
、
お
祝
い
の
言
葉
と
い
た
し

ま
す
。 

 

令
和
四
年
三
月
十
八
日 

三
鷹
市
教
育
委
員
会 

 

卒業式の祝電を紹介します 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【表彰】体育・スポーツ活動に秀でて、学習態度等も

よく、他の模範となる生徒として表彰されました。 

☆令和３年度 体育優良生徒表彰 

3年 立石 晟都  島村茉夕妃 

☆令和３年度 努力生徒表彰 

   3年 小林真菜斗 

 

紙面に掲載のご祝電の他に、次の皆様からもいただいて
おります。 
〇三鷹市議会議員 伊藤 光則 様  
〇三鷹市議会議員 粕谷 稔  様 
〇藤村女子高等学校 様     
〇保善高等学校 様  
〇KTCおおぞら高等学院 様 

 

 


