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 「自律」する２学期に 

～続「カンガエル２学期」～ 

                                   校長 勝野 能光 

「スポーツ」から自律を考える 

多くの感動を私たちに与えてくれた「スポーツの祭典」東京オリンピック・パラリンピックでし

た。スポーツは、人間が考えた施設や用具、技術をもとにルールに則って行われ、楽しんだり、競

い合ったりする行動です。３万年以上前の洞窟壁画を見ると、その当時から、スポーツに似た何ら

かの活動の存在が推測できます。スポーツにルールが発生し、めきめきと進化していったのは、古

代の遊び型のスポーツには「賭け」があったからだと言われています。初期の競技の大半は、貴族

や民衆の賭けのために行われていたそうです。競技者の誰にかけるかという熱狂が高じてくると、

だんだんプレーのやり方も厳密になってくる。それは争いにもなる。それでルールが発達し、審判

という制度も作られてきたのです。古代オリンピックの競技者が全裸なのは、不正防止の理由もあ

るのだそうです。 

自律とは、「自分ルール」を作り守ることから始まるのではないでしょうか。「自分ルール」は、

世の中のルールに反せず、自分らしく生きることにつながるものです。自分の自律のためにも「自

分ルール」そして「家庭ルール」を作り自律を目指してみましょう。自律とは自分で自分の未来を

つくることでもあるのです。 

 

「高尾山」から自律を考える 

高尾山は、八王子市にあり、関東山地の東縁に位置す

る山のひとつです。標高は５９９ｍで、明治の森高尾国

定公園に指定されています。都心から近いこと、2007

年から連続して「ミシェラン日本版旅行ガイドブック」

で最高ランクの“三ツ星”の観光地に選出されているこ

と等から、年間の登山者数は３００万人を超え、世界第

１位の登山者数を誇るそうです。 

中腹には、お寺があります。真言宗智山派大本山であ

る高尾山薬王院有喜寺です。先日、私は、思い立って高

尾山薬王院へ行ってきました。そこで「つもり違いの十

ヵ条」というものを見つけました。 

人というのは、自分自身を見つめることは、なかなか

できません。他については批判することは簡単ですが・・

「人の振り見て、我が振り直せ」といいますが、自分自

身を鏡に映して、捉えてみることも自律のためには必要

かもしれません。大きな流れの中でも自分を見失わず、

自律していきたいものです。 
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９月１９日

（日）ほたる

の里・三鷹村

「水田・隣接

広場」でちびっ

こ農業体験「稲

刈り」が開催さ

れました。本校

からは 30 名の生徒がボランティアとして参加し、

公募で選ばれた子供たちとともに、稲刈りをしまし

た。秋の青空の下、地域の方々の指導を受けながら、

稲を刈っていきました。故郷を愛する心が一層芽生

えたことと思います。 

9 月２２日（水）大沢台小、羽沢小、第七中

の 3 つの会場に分かれて、おおさわ学園研究会

を実施しました。ライオンズクラブ国際協会

330-A 地区のご協力のもと、講師にライオン

ズクエスト認定講師の中村千恵子先生をお招

きし、「良い集団を作るための安心安全な環境

づくり」をテーマに、良好な人間関係づくりに

ついて研修しました。 

 

１０月 2 日（土）おおさわ学園における小・中

一貫教育の一層の連携を図り、地域の貢献する意

欲と態度を育むために、大沢台小

学校の運動会に本校生徒がボランティアとして参加しました。19 名の生徒が前半

組と後半組に分かれ、大沢台小の先生方のご指導にしたがい活動しました。運動会

終了後、おかげで運動会がスムーズに進行したと感謝の言葉をいただきました。 

おおさわ学園研究会 

大沢台小の運動会参加 



最近スマホを見ながら運転し、歩行者と衝突す

る等の自転車の交通事故が多発しています。この

状況を踏まえ、自転車の乗り方の正しいマナー・

ルールを守り、交通事故を防止するため、１０月

8 日（金）自転車安全交通教室を実施しました。三鷹警察署および三鷹市都市交通課の皆様のご協

力のもと、「スケアード・ストレート」という方式を取りました。熟練したスタントマンが交通事

故の瞬間の場面を実演し、交通ルールを順守する意欲や態度を育てるという内容でした。実演のあ

とは、代表生徒に、ルールに違反した自転車の運転がどんなに危険かを体験してもらいました。 

 

１０月 8 日（金）英語科の教員

と CS 検定実行委員会の皆様のご

協力により英語検定を実施しまし

た。今回は準 2 級から５級まで、

41 名の生徒が受検しました。新型コ

ロナウイルスの影響により、直接対面した国際交流は

制限されていますが、インターネット等を通じて、多

くの外国人が我が国に興味をもっています。新型コロ

ナが収束するにしたがい、国際化に一層拍車がかかる

ことが予想されます。英検にどんどんチャレンジし

「使える英語」「話せる英語」を身に付けてもらいた

いと願っています。 

 

１ ０ 月 １ １ 日

（月）後期生徒会認

証式を行いました。

校長先生から、生徒

会役員と、各専門委

員には代表として

委員長に認証書が

手渡されました。 

会 長 川上 彩夏（２B） 

副会長 土持 夏瑚（２A） 

副会長 奥山 智貴（１B） 

書 記 今野 柚美（２A） 

書 記 佐竹柚子葉（１A） 

書 記 形上 日和（１C） 

自転車交通安全教室 

英語検定に Challenge! 

後期生徒会認証式
【後期生徒会新役員】 



１０月１２日（火）避難訓練を行いました。今

回は校内に不審者が侵入した場合を想定した訓

練でした。校内に不審者が侵入したという旨を告

げる緊急放送を合図に、学級担任の教員が教室の

内鍵をかけ、生徒を教室内に待機させ、他の教職員は不審者への対応と生徒の安全確認と速やかに

役割を分担し訓練に臨みました。教職員、生徒ともに真剣に取り組んだ避難訓練でした。 

 

7 月 29 日（木）練馬区文化センタ

ーで行われた第６１回東京都中学校

吹奏楽部コンクールで金賞を受賞し

ました。全校生徒の前で校長先生から

表彰を受け、賞状が授与されました。 

緊急時に備えて訓練 

不審者が侵入しました。 一斉に内鍵を閉め教室待機です。 

≪１１月の主な行事予定≫ 

１日(月)  ３年⑤⑥カット（８日まで） 

２日(火)  校外学習（２年） 

５日(金)  漢字検定 

８日(月)  安全指導 

１１日(木) 受験写真撮影（３年） 

１５日(月) 第３回定期考査 

（社・国・音・保体 給食なし） 

１６日(火) 第３回定期考査 

（理・数・英 給食なし） 

１７日(水) 英検 IBA テスト⑤ 

１８日(木) 領域診断テスト（３年） 

１９日(金) 専門委員会 

２０日(土) 学校公開 道徳授業公開講座 

２２日(月) 土曜授業振替休業日 

２４日(水) ④カット（①②③総） 

２５日(木) 中央委員会 避難訓練 

２６日(金) 企業訪問（１年）  

進路会議Ⅰ①⇔⑥（３年⑥カット） 

２９日(月) 進路会議Ⅱ（３年⑥カット） 

３０日(火) 新入生保護者説明会 

※新型コロナウイルスの感染状況により、予定が変更になるかもしれません。 


