
 
どんな高校があるのだろう 
「これから夏休みに向けて、できるだけ多くの高校の見学に行ってほしい。」と何度も伝えてい

ます。しかし、知っている高校が少ないので、高校受験案内はあんなに厚いにもかかわらず、同じ

ような高校しか見ていないという人が多くいます。また、受験の話題を出すと、嫌そうな顔になっ

たり興味のなさそうな顔になったりする人もいます。 

3年生になってからすでに一か月半が過ぎました。何もしなくてもその時は確実に近づいていま

す。7月に入ってすぐに第1回の進路希望調査提出があります。具体的な高校名が書けるのでしょ

うか。 

過去の先輩たちがどんな高校を受験しているかを以下のようにまとめました。ぜひ参考にしてく

ださい。 

 

七中生受験高校 （過去3年間の卒業生が受験した高校。高等専修学校・通信課程は除く。） 

①都立高校（順不同） 推薦、一般、後期分割・二次の区別はしていません。 

普通科全日制 田無 府中東 永山 神代 武蔵野北 

片倉 小金井北 駒場 調布北 狛江 

松原 調布南 保谷 府中 小平南 

府中西 武蔵丘 千歳丘 府中西 南平 

小平 東村山 日野 杉並 西 

豊多摩 立川 北園 拝島 武蔵 

鷺宮 久留米西 国立 新宿 石神井 

普通科コース制 松が谷     

普通科単位制 芦花 国分寺    

専門学科 国際 若葉総合 世田谷総合 杉並総合  

総合芸術 野津田 総合工科 農業 農芸 

杉並工業 府中工業 中野工業 工芸 八王子桑志 

多摩科学技術 第五商業 大島海洋国際   

定時制課程 世田谷泉 稔ヶ丘 荻窪 新宿山吹  

＊コース制とは、普通科の一部だが、学習内容の重点化をしている高校。松が谷、小平高校は、普

通科と普通科外国語コース、片倉高校も普通科と普通科造形美術コースがある。 

＊西、国立、立川高校は進学重点校。新宿、駒場、国分寺、国際高校は進学指導特別推進校。豊多

摩、北園、武蔵野北、小金井北、調布北高校は進学指導推進校。（国公立大学中心とした大学進

学に対応した教育） 

＊世田谷泉、稔が丘高校はチャレンジスクール。東村山、中野工業高校はエンカレッジスクール。

基礎・基本から個々のペースに合わせて高校の学習が進められるので、中学校までの学習に不安

のある人向きです。 

②私立高校（順不同）  受験形態ごとにまとめてあります。 

推薦・第一志望

（共学） 

大成 東京立正 大東学園 明星学園 

堀越 日本大学鶴ヶ丘 日本大学櫻丘 国士舘 

中央大学杉並 西武台 東京電機大学 八王子学園八王子 

錦城 昭和第一 昭和第一学園 関東国際 

法政大学 専修大学附属 浦和学院  

推薦・第一志望

（男子校・女子

校） 

日本学園 世田谷学園 日体桜華（2018年より日本体育大学桜華に改名） 

共立第二 佼成学園女子 藤村女子 成女 

文化学園大学杉並（2018年より共学） 日本女子体育大学附属二階堂 

白梅学園 日本女子大学附属 武蔵野女子学院 科学技術学園 

併願優遇（共学） 大成 岩倉 大東学園 東京立正 

明星学園 明星 八王子学園八王子 八王子実践 

錦城 拓殖大学第一 杉並学院 桜美林 

昭和第一学園 実践学園 日本大学鶴ヶ丘 日本大学櫻丘 

東京電機大学 明治学院東村山 聖徳学園 日本工業大学駒場 

宝仙（理数インター） 関東国際 東海大学菅生 和光 

西武学園文理 浦和麗明   

併願優遇（男子

校・女子校） 

自由ヶ丘学園 白梅学園 武蔵野女子学院 宝仙学園（女子部） 

藤村女子 立川女子 日本女子体育大学附属二階堂 

文化学園大学杉並 佼成学園女子 文華女子 東京純心女子 

一般（優遇制度

を使わずに受

験） 

國學院久我山 日本大学第二 明治大学付属明治 鶴川 

国際基督教大学 多摩大学附属聖ヶ丘 中央大学杉並 東京農業大学第一 

駒場学園 早稲田大学高等学院 創価 二松学舎 

岩倉 法政大学第二 明治学院 駒澤大学 

目黒学院 明治学院東村山 中央大学附属 帝京大学 

気になった高校があったら、教室の受験案内、進路情報室のパンフレット、各校のホームページ

などで積極的に自主的に調べてみましょう。この中には三鷹から遠い高校もあります。七中生は「自

転車で通いたい。」という人が多いのですが、将来、大学や職場に自転車で通える人は多くはあり

ません。少しずつ遠くまで交通機関を使って通ってみようという考え方もあります。優先すべきは

「自転車」よりも「高校の特色」ではないでしょうか。多少遠くても行く価値のある高校はたくさ

んあります。さあ、選択する楽しみを味わってください。 

 

 

 

★進路だよりは必ずその日のうちに保護者に渡し、内容について話し合ったり情報を交換したりした後、家庭で

保管してください。  （まだ見せていない人、話をしていない人がいるのだとか……。嘆かわしい。） 

                              
おおさわ学園 

三鷹市立第七中学校  
第３学年 進路だより 

   №６ 2018.５.16 
          校 長 勝野 能光 

進路指導主任 木村智佐子 

❤新しい道や見たことのない足跡を見つけたら、納得できるまでたどってみるのだ。 

（ネイティブ・アメリカンの言葉） 
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