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高校説明会・体験授業等 参加

小６～中２までの漢字を徹底的に練習。
200字作文の練習・文法復習。長文読解問題をたくさん解く。

私立高校の

過去問分析
私立高校向け（文法・文学史・四字熟語等）学習。

都立・私立の過去問に取り組む。
常用漢字はすべて

身に付けて進学！

【年間通して】・毎時間復習する。 ・漢字テストや小テストは毎回満点。 ・新聞を読む。 ・古文をたくさん読んで慣れる。

・宿題、提出物は完璧に。 ・ワーク、問題集、漢字ノートを進める。

その日の復習（30分） ・ノートを見直す ・ワークをやる １学期のテストの解き直し 復習確認テストの解き直し
２学期のテス

トの解き直し

過去問に挑戦

今までの単元テストの解き

直し１，２年の復習（30分）

中学総復習

高校の宿題

【3年】・授業の復習 ・教科書の音読・長文読解 ・ノートまとめ ・単語練習 ・ワーク ・単元、定期考査対策

【1,2年】・教科書の本文すべて音読できるようにする。 ・1，2

年の文法、単語の復習

3年1学期の復習

・特に苦手な分野の問題演習

3年２学期の復習 １～３年の学習を総合的に学習。

過去問に挑戦。

未来へ おおさわ学園三鷹市立第七中学校第３学年 進路だより №3 2018.4.18 校長 勝野 能光 進路指導主任 木村智佐子
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１学期

○授業をしっかり聞き、ノートをとること。

○授業のあった日に過程で教科書を読み、ノートを見直す。

配布されたワークシートをやる。

○定期考査前に問題演習をして、間違えたところをやり直す。

夏休み

○１学期の復習（教科書を読

んで問題集を解く）

○地理の復習（問題集）

○歴史（一問一答問題がよ

２学期

○１学期と同様、授業の復習と定期テスト対策。

○地理・歴史は問題集をやる。過去問をやり始める。

○公民は問題演習と一問一答をやる。

冬休み・３学期

○授業の復習

○これまでの問題演習を振り返り、間違った部

分、苦手な部分をやり直す。

中学総復習

高校の宿題

高校の宿題

１学期

○授業の日に、その日の内容の復習（１０分）。

○ノートを見返す。ノートは先生の発言も見直し、板書を一

つの流れで理解できるようにする。

夏休み・２学期

○授業の日に、その日の内容の復習（１０分）。

○ノートを見返す。

○ワーク等を活用し、夏休みは一日で教科書の「１章分」にあたる範囲を復習。（今日は「光」を徹底的

に。明日は「地震」を・・・など。）

冬休み以降

○過去問開始。

○今まで（１～２学期も含めて）の模試、

過去問等で間違えた問題をコピーし、貼

り付けた「弱点ノート」を作る。

教科の先生たちから学習の流れについてアドバイ

スをもらいました。これらを参考にし、先の見通

しをもって一年間の学習に取り組みましょう。
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