
   平成３０年度 第３学年進路指導計画（年間の流れ） 自分のやるべきことを確認しよう！ 
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 生徒会入会式 
 身体計測 
 保護者会 
 学校公開 
 セーフティ教
室 
 認証式 
 離任式 

 部活保護者会 
 体育祭 
 
 

 学校公開 
 第1回定期考査 

 学校公開 
 道徳授業地区
公開講座 
 生徒会役員選
挙 
 終業式 
 夏季プール 
 三者面談 
 補充教室 
 

  始業式 
 引き渡し訓練 
 教育実習 
 学校公開 
 修学旅行 
 

 第2回定期考
査 
 生徒総会 
 学校公開 
 音楽祭 
 進路説明会 
 進路三者面談 
 
 

 第3回定期考査 
 学年の集い（学
園開園30周年記
念合同式典） 
 

 三者面談 
 マラソン大会 
 終業式 

 始業式 
 
 

 第4回定期考
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 学校公開 
 保護者会 
 卒業式 
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 進路の心構え  
 

 復習確認テスト

①実施 

  復習確認テスト

②実施 

 復習確認テスト

③実施 

 復習確認テスト

④実施 

    

    第１回 

 進路希望調査 

  第２回 

 進路希望調査 

 第３回 

 進路希望調査 

 第４回(最終) 

 進路希望調査 

（受験校確定）    

    三者面談[1](夏休み中) 

（自己理解とこれからやるべきこと、進路希

望の検討） 

  三者面談[2] 

（具体的な 

  進路先相談） 

 

 三者面談[3] 

 （進路目標決定） 

   

      

 
 

 

 専修学校受付開始  就職希望者書類提出  就職統一選考 

 

 都立高校推薦 

出願・入試 

 

 私立高校推薦 

出願・入試・ 

発表・手続き 

 

 私立高校一般 

出願 

 都立高校推薦 

発表・手続き 

 

 私立高校一般 

入試・発表・ 

手続き 

 

 都立高校一次 

出願・入試 

 都立高校一次 

発表・手続き 

 

 都立・私立高校 

二次募集 

入試・発表・ 

手続き 

     高校・各種学校 

訪問見学 

 職場・事業所 

訪問見学    私立高校願書 

 入手 

◆私立高校入試相談 

 

 

 

        

   

        高校説明会・体験授業等参加         

     《受験写真撮影》 

  
 

《面接練習》 

《校長面接》 

      《自己ＰＲカード作成》 

         

  
 第１回進路説明会 
（進路選択に 
    あたって） 

 
 

 第２回進路学習会 
（今年度入試制度の
詳細説明） 
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 基礎学力の充実・家庭学習の習慣づけ期間                                   実力養成期間                               総仕上げ期間  

             １・２年の復習     ３年１学期までの復習   弱点の克服          科目の総まとめ＆応用問題               過去の入試問題 

                         

 

 

 

 

未来へ おおさわ学園三鷹市立第七中学校第３学年 進路だより №２ 2018.4.18      校長 勝野 能光 進路指導主任 木村智佐子 

＊自分を見つめ、落ち着いた学校生活を送る。 

＊進路の一年間の流れを理解し、自分の計画を立てる。 

＊進路学習会の内容を参考にして、自分に合った進路を 

さまざまな角度から考える。 

＊志望する高校や、事業所の特色を調べる。 [４～７月] 

＊志望校の学校説明会や体験授業などに参加して、必ず自分の目で確かめる。 

＊家族や先生とよく話しあった上で、進路先は最終的に自分で決定する。 

＊必要な書類を入手し、要綱をよく読み、早めに準備する。   [６～１２月] 

◇長期的＆短期的学習計画を立てる 

◇毎日の授業の復習   

◇宿題や提出物の期限内提出 （丁寧に正確に） 

◇定期テストの準備と取り組み     

決定した進路へ

の準備 


