
１年生 4 月休校中の課題 

教科 内容と注意点など 提出 

国語 
①漢字プリント 4 枚（漢検 6 級、小学校 5 年生

程度の漢字の読み書きです）。 

②国語の教科書の物語や詩などを何度も繰り返

し読んでおく。 

③一日 30 分でよいので読書をしよう。 

①最初の国語の授業。 

数学 
クイックドリル（ファイルに入っているもの） 

小学校の復習のプリントが１５枚ファイルに入

っています。わからない問題は小学校の教科書

等見ても良いので、必ずすべての問題に挑戦し

てください。 

最初の数学の授業 

英語 
  

理科 
①プリントに４種類の植物のスケッチを描く。 

教科書 P.16 のスケッチのやり方をよく読み、

P.12,13 の間に載っている「身近に見られる

植物」の中から４種類選びスケッチする。 

②教科書 P.14「ルーペ・顕微鏡の使い方」、P.80

「ガスバーナーの使い方」をよく読んでくる。 

最初の理科の授業 

社会 
新１年用 社会科 休業中の課題 1 枚 

※地理の教科書 地図帳を使いましょう 

地理の教科書 p.6～42 をよく読んでおきましょ

う 

最初の社会の授業 

体育 
① ラジオ体操第一の正しい動きを覚える 

② 新型コロナウィルス感染症に対する、正し

い知識・理解を深め、予防する。 

※ プリントなし 

最初の体育の授業 

音楽 
① 「私の好きな音楽」を紹介しよう 

※ ワークシート音楽 1-1 あり 

② 早口言葉を５つ書き出し、発音練習をして

みよう。ワークシートの裏面 

最初の音楽の授業 

学年 
① 自己紹介カード 

② 「中学生になって」 

③ 入学式での校長先生の話を要約する 

（誰かわかりやすく伝えるように書くこと） 

① 指定の用紙あり色鉛筆など

で装飾する 

② 作文用紙 2 枚程度 

③ やりとり帳 3ページに記入 

 



1 年生：学習課題 

 

 

 

休校中の学習について 
 

１、毎日学習する習慣をみにつけましょう 

  これらの課題は、⑴中学校生活の初めに行うオリエンテーション的なもの、⑵小学校での学習

の復習的なものに大別できます。早めに課題を終わらせようというのではなく、平日は授業があ

るつもりで毎日学習に取り組んでください。 

   

２、一日最低１時間は学習しよう 

  一つの教科をまとめて学習するのではなく、学校の時間割のように１日で数教科に取り組める

ように、１週間の時間割を自分で作成しましょう。もちろん学校の時間割通りにやるのもよいで

しょう。 

    

３、集中できる環境を作って学習しよう 

  学校の教室と同じように周囲は勉強道具だけにして学習に取り組みましょう。その時間は漫画、

テレビ、携帯電話〔スマホ〕、ゲーム等は絶対に見ないというルールを自分で決めることが大切で

す。そのためにも近くに置かずに学習に集中できる環境を作りましょう。 

 

４、小学校の復習をしよう 

  小学校の教科書を読み返し、自分の課題を明確にしておきましょう。登校できるようになって

から、わからないところは質問できるので安心してください。 

 

 


