
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/nakahara-es/index.html    メールアドレス 11-nakahara@m-schoolnet.jp 

１１月号 

令和５年１０月３１日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長  鈴木 恭子 

シリーズ「自分で自分を伸ばす・みんなが楽しい生活を築く」力を育てる取り組み 第５回  

自分で考えて学習できるように、国語では数種類あるプリントの中から自分で選んだワークシートでビーバーの

ひみつを見つけたり、算数では学び方を自分で選べるように少人数算数を取り入れたりしました。スポーツフェス

ティバルでは、「ダンスホール」の手本の動きを見ながら、よりかっこいい動きとはどんな動きかを考え、友達と

見合い伝え合いました。自分の力を発揮できるようにどうしたらいいか考えることは、学習でも生活でも不可欠な

ことだと思います。多くの経験を、よりよい人生にするために生かしていけるように支援していきたいです。 

学習発表会について 

 今年度の学習発表会は、先日お知らせしたように、「We 

are the 中原 学びフェスティバル」として、生活科、総合

的な学習の時間で取り組んでいることや学んでいることを学

年ごとに教室などで、様々な形で発表をします。それぞれ生

活科や総合では、自分で調べるテーマを決め、探究的な学び

をしています。さらに発表の場があることで、相手意識や目

的意識をもち、豊かな表現力を目指しています。 

 発表は前半と後半に分かれ、発表でない時間は校内を回り

他の学年の発表を教室へ聞きに行きます。詳しい学年の学習

のテーマや、発表時間や場所は後日お知らせします。日頃の

学習の成果をぜひご覧ください。 

読書週間について 

 読書週間では、本に親しんでもらおうと図書委員会の児

童が企画を工夫しています。 

１学期には、低・中・高に合わせたスタンプラリーを行

いました。本の種類や「○○が出てくる本」などスタンプ

のポイントを指定することで様々な種類の本に親しんでも

らおうと工夫して取り組みました。また、図書委員会の取

り組みだけでなく、有志の保護者の方による朝の読み聞か

せ活動や「おはなしカメさん」による語りを行っています。 

２学期の読書週間は、１５日（水）からです。ご家庭で

も親子で読書したり、読み聞かせをしたりと、読書の時間

を増やし、関心を高めていただければと思います。 

「スポーツフェスティバルを終えて」 

校長 鈴木 恭子 

 

スポーツフェスティバルには、多くの保護者及び地域の皆さんにご参観いただきました。また、当日まで様々

な面からご支援いただき、本当にありがとうございました。実施後のアンケートにも、たくさんの貴重なご意見

をいただきました。今後に生かして参ります。 

かつて運動会で、このようなことがありました。一人の保護者の方が、具合が悪そうに座り込んでいらっしゃい

ました。「大丈夫ですか？」とお声がけしました。すると、「わが子がここまで大きくなったことが嬉しくて、つ

い泣いてしまいました。」とのことでした。お子さんはとても小さく生まれ、やっとの思いで小学生になるまで育

てることができたとのことでした。 

スポーツフェスティバルなどの体育的行事は、心身の健全な発達や健康、規律ある集団行動、運動に親しむ態度

や体力向上など、子どもたちにとってたくさんの学習意義がある子どもたち主体のものです。でも、この時の経験

から、保護者の皆さんが「子どもの成長を確かめる機会」でもあるのだと考えるようになりました。この度の行事

においても保護者の皆さんは、様々な思いをもってお子さんの様子を参観されていたことと思います。１１月１８

日には、学習発表会「We are the 中原 学びフェスティバル」を実施します。是非、学校を通して、改めてお子

さんの成長や個性を感じていただければと思います。 

mailto:11-nakahara@m-schoolnet.jp


◆１１月行事予定                         ◆    １２月の行事予定

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

1 金 安全指導 読書週間終 避難訓練 

2 土  

3 日  

4 月 【低４中高５時間】縄跳び週間始 

5 火 
【低 4中高 5時間】 薬物乱用防止

教室６年  未来塾（３年以上）  

6 水 社会科見学（４年） 

7 木 委員会 

8 金   

9 土 デジタルシティズン熟議 

10 日   

11 月 だんばぁ 

12 火 訪問演奏 6 年 34ｈ 未来塾終 

13 水   

14 木 【全４時間】 

15 金 【全４時間】個人面談① 

16 土   

17 日   

18 月 【全４時間】個人面談② 

19 火 【全４時間】個人面談③  

20 水 【全４時間】個人面談④  

21 木 個人面談⑤ 

22 金 
たてわり遊び 給食終  

イングリッシュフェスタ（４５６年） 

23 土  鷹南コンサート 

24 日  

25 月 
【３時間給食無】終業式 

大掃除 

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 
安全指導 投げ投げウィーク（１０日まで） 

４年１組授業公開（９/30 分） 
４ ５ ５ ５ ５ ５ 

2 木 避難訓練  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

3 金 文化の日 （東京都教育の日）       

4 土 鷹南野外映画祭       

5 日         

6 月 お話朝会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

7 火 【特時全 4 時間】就学時検診 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 水   ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

9 木 クラブ ５ ５ ５ ク ク ク 

10 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 土 オヤジイベント（３年）       

12 日 CS うどん作り（４年）       

13 月 だんばぁ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 火 音楽集会 未来塾 芝作業 3年 15：15 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 読書週間始 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 木 
中原ゲーム大会 

（はちのすけクラブ主催 放課後） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 土 
【全５】学習発表会集会 

保護者公開日 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 日 総合防災訓練（東台）       

20 月 振替休業日       

21 火 未来塾 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水   ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 木 勤労感謝の日       

24 金 たてわり遊び ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 土 オヤジの会うどん作り（５年）       

26 日 オヤジの会うどん作り（６年）       

27 月 だんばぁ  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 火 未来塾 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 水 【全４時間】 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

30 木 クラブ ５ ５ ５ ク ク ク 

お知らせ 

１１月の生活目標   生活：自分も友達も大切にしよう 

 保健：正しい姿勢を身につけよう  給食：感謝して食事しよう 

はちのすけクラブより      
〇『中原ゲーム大会』のお知らせ 
 11 月 16 日(木)の放課後 14：20～16：00 に、4 者共催(学童保育所・はちのすけクラブ・青少対・交通対)の『中原ゲーム大
会』を開催します。全学年を対象に、体育館、家庭科室、学童保育所 B 育成室、学童保育所 B プレイルームで行います。みん
なで楽しく遊びましょう！（※詳細は 11 月号はちのすけだよりに掲載します） 
 1、2 年生もいったん帰宅せずに参加できますが、以下にご注意ください。 
 ※1、2 年生の希望者は、担任の先生と一緒に会場へ行き、「安心でんしょばと」をタッチしてください。 
 ※1～3 年生の学童保育所の児童は、学堂保育所に行ってから揃って参加します。 
（情報：ゲーム大会終了後は、16：45 まで『教室開放』が開催されます） 



★１年生のお知らせ 

●生活科の校外学習では、見守りのご協力ありがとうございました。丸池公園で秋の宝物をたくさん拾ってきました。自然に親
しみながら、作品やおもちゃ作りに取り組み始めました。 

＜お願い＞ 
・生活科の作りたいものによっては、空き容器や箱、紙コップ、爪楊枝などが必要になります。お子さんが相談してきたら、ご
協力ください。 

・体育で短縄を使用します。記名、長さの調節をした上で、１１月１日（水）までに持たせてください。 
・図工で 500ml くらいのペットボトルを使います。記名をして１１月１７日（金）までにふたを付けて持たせてください。 

★１年生の学習 

国語   はっけんしたよ いろいろなふね まとめてよぶことば すきなきょうかはなあに ことばであそぼう 
算数   たしざん ひきざん 
音楽   こんにちはけんばんハーモニカ いいおとみつけて 
図画工作 やぶいたかたちからうまれたよ カラフルいろみず 
体育   マットあそび とびばこあそび 走・跳の運動遊び からだつくり運動（短縄） 
道徳   公正、公平、社会正義 親切、思いやり 感動、畏敬の念 礼儀 
外国語活動 何色かな？ 
生活   あきとなかよし 
学級活動 11 月の話し合い活動と集会活動 

★２年生のお知らせ 

●九九検定について…九九の学習が始まりました。それに伴い、九九の暗唱・暗記の練習が始まりました。九九の確実な定着を

目指し、九九検定を行う計画をしています。そこで、ご家庭でもお子様の九九定着を助けていただけるよう、ご支援の程よろし

くお願いいたします。音読の宿題でも出しますが、時間を見つけ、繰り返し練習させてください。 

●体育について…体育の見学は、原則保護者の連絡があるときにします。例外として、体育の授業前、担任もしくは養護教諭の

判断で見学をさせることもありますが、体調等や成長に伴う相談などありましたら担任までご相談ください。 

★２年生の学習 

国語    あそびかたをせつめいしよう たからものをしょうかいしよう なかまになることば おなじところちがうところ 
算数    かけ算 
音楽    もりのたんけんたい おまつりの音楽  
図画工作  まどからこんにちは 
体育    ボールゲーム、走,跳の運動あそび、マットを使ったうんどうあそび  
道徳    親切、思いやり 公正、公平、社会主義 善悪の判断、自律、自由と責任 感動、畏敬の念 
外国語活動 What number? 
生活    とびだせまちのたんけんたい サツマイモをほろう 
学級活動  11 月の話し合い活動と集会活動 

★３年生のお知らせ 

●総合の学習で中原小の魅力を紹介します。学習発表会で発表し、その後東台小学校と交流する予定です。 

●持ち物について 

算数で三角定規を 11 月下旬に使用します。また、体育では 11 月初旬から短縄跳びを使います。短縄跳びは身長に合わせて、

長さの確認をお願いいたします。 

●スポーツフェスティバル以降、金曜日は、６時間授業になります。 

★３年生の学習 

国語    パラリンピックが目指すもの 話したいなわたしのすきな時間 社会 店ではたらく人 くらしを守る仕事 

算数    時刻と時間（２） 小数 三角形と角            理科 太陽の光を調べよう 音を出して調べよう                 
音楽    せんりつの流れとへん化 遊び歌めぐり           図工 キラキラ深海魚 
体育    ベースボール型ゲーム 体つくり運動（短縄） 器械運動（マット運動）                   
道徳：   感謝 規則の尊重 個性の伸長 公正、公平、社会正義 
外国語活動 ALPHABET  This is for you.            
総合    中原みりょく発信プロジェクト 
学級活動  11 月の話し合い活動と集会活動 

★４年生のお知らせ 

●社会科見学について    ：１２月６日（水）に小作浄水場・羽村取水堰へ行きます。帰校は１６時頃を予定しています。

普段の下校時刻より遅くなります。詳細は後日配布するしおりをご覧ください。多摩六都科学

館への社会科見学は３学期を予定しています。社会科見学の度重なる変更大変申し訳ありませ

ん。 

●総合的な学習の時間について：福祉の学習をしています。学習発表会では、その学習のまとめを発表する予定です。 

               取り組んだ体験：視覚障害の方の講話、ボッチャ体験、車いす体験、点字体験（予定） 



★４年生の学習 

国語：山場のある物語を書こう くらしの中の和と洋 つなぐ言葉の働き 「ふるさとの食」を伝えよう 

社会：自然災害から人々を守る 東京都の伝統や文化  

算数：面積 計算のしかたを考えよう   

理科：物の体積と温度 

音楽：曲に合った歌い方 かけ合いと重なり 

図工：ダンス・ダンス・ダンス 

体育：ベースボール型ゲーム「ピッチングベースボール」 マット運動              

道徳：友情、信頼 正直、誠実 善悪の判断、自律、自由と責任 

外国語活動：What do you want?            

総合：福祉学習    学級活動：11 月の話し合い活動と集会活動 

★５年生のお知らせ 

●図工のボンドを使い切っている児童もいますので、確認、補充をお願いいたします。 

★５年生の学習 

国語      和の文化について調べよう           社会   くらしを支える工業製品、自動車工場 
算数      分数と小数・整数 割合（１） 図形の面積   理科   流れる水のはたらき 
音楽      声のひびき合い にっぽんのうた みんなのうた 図工  パノラマボックス                            
家庭科     食べて元気、ごはんとみそ汁           体育    ハードル走 体つくり運動                   
外国語活動 I want to go to Italy. 
道徳        勤労、公共の精神 伝統文化の尊重、国や郷土を愛する態度 心理の探求 個性の伸長 
総合     中原未来研究所                         学級活動 11 月の話し合い活動と集会活動 

★６年生のお知らせ 

●卒業関連について 
①「卒業資料作成のためのお願い」の手紙が後日配布されます。卒業証書や卒業生台帳を作成するために必要なお願いになりま
すので、１１月１３日（月）の締め切りを守って提出してください。 

②卒業文集の下書きチェック：１１月末から１２月頭に卒業文集に載せる作文の下書きを保護者の方にも確認していただきます。
学校でも確認をしますが、誤字脱字等のチェックをご家庭でもお願いします。 

★６年生の学習 

国語  ：町の幸福論 ヒロシマのうた            社会：町人文化と新しい学問、明治の国づくりを進めた人々  

算数  ：拡大図と縮図 比例と反比例            理科： 電気の利用 変わり続ける大地 

音楽  ：演奏のみりょく                  図工：ミュージシャンズ！／窓の遠く  

家庭科：まかせてね、今日の食事              体育：跳び箱運動 ボール運動               

外国語活動：Unit.6 This is my town.                      道徳：勤労・公共の精神「働くってどういうこと？」 

総合：NAKAHARA アニメーション（本編）                学活：１１月の学級活動の計画と集会活動 

 

★全学年共通のお知らせ 

〇体育の際の防寒着について 

これからの季節体育の授業で防寒対策として長袖長ズボンの着用を認めています。体育用として体育着袋の

中に入れてください。体育着の上から着用します。 

① トレーナー、長袖シャツなどの上着 
② 長ズボンやレギンス：なるべく裾が絞ってあるもの。チャック、ボタンは不可。 

ご用意いただく際には、安全面を考慮してフードやボタン、チャックが付いていない物をご用意していた
だくよう、お願いいたします。タイツは怪我等があった際にすぐに確認ができないので不可としています。
また、動きに制限がでるような厚着の物はご遠慮ください。 

〇なわとび週間について 
なわとび週間が 12 月 4 日から始まります。11 月の末には、短縄跳びを持たせてください。身長に合わせ
て、長さの確認をお願いいたします。 

○学習用タブレット端末の使用について 
学習用タブレット端末の使用について改めてご家庭でも確認していただきたいと思います。 
１．学習用タブレット端末は、学習以外の目的で利用しないこと。 
２．学習用タブレット端末は、ルールを守って利用すること。 

    ※健康等への配慮をした上で、学校や家庭で決めたルールで利用すること。 
３．インターネット閲覧において、不適切なサイトへのアクセスは様々なトラブルに巻き込まれる 

    可能性があること。 
 学校でもより一層のルールの徹底と検討をしていきたいと思いますので、ご協力よろしくお願いいたします。 
●学校支援ボランティア募集システム（学ボラ） 

登録用のQRコードを掲載します。 

まだ登録が済んでいない方は、実際に行う可能性が低くても 

是非登録をお願いします。 

★算数の学習支援ボランティアだけでなく、 

調理実習や音楽でも募集しています！！ 
 

校外学習のお手伝いや、学習の

補助等、様々なボランティアを
募集しています。登録をお待ち
しています。 



 


