
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/nakahara-es/index.html    メールアドレス 11-nakahara@ms.mitaka.ed.jp 

４月号 

令和６年４月８日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 鈴木 恭子 

新たな気持ちで 
校長 鈴木 恭子 

校庭の鯉のぼりが春風に舞って嬉しそうに泳いでいます。遅い春のお陰で、今年は桜の下で入学式を行

うことができそうです。 

この度はご入学、並びにご進級おめでとうございます。保護者の皆様におかれましては、お子さまの入

学や進級をはじめ、ご多忙な日々を過ごされていることと思います。体調を崩されませんようどうぞご自

愛ください。 

今年で校長２年目となりました。鈴木 恭子（すずき やすこ）です。今年度もどうぞよろしくお願いい

たします。 大切なお子さまをお預かりする職責の重さをしっかりと受け止め、果たして参ります。 

子どもたちや保護者・地域の皆様や教職員、学校に関わる全ての人たちが幸せになれる学校を目指しま

す。今年度も本校の教育活動にご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

令和６年度は、「自己調整力の育成」に重点をおき教育活動を展開します。子どもたちの幸せを考えた

時、生涯学び続けることができる健康な心と体をもった自立した学習者となることが、大切であると考え

るからです。 

例えば、「宿題（家庭学習）」について考えると、本来は、一律に「学年×１０分」やればよいのでは

なく、「何のためにやるのか？→必要があるからやる→自分には何が必要か？→どんな方法でやるべきか？

→時間はどれだけ必要か」などが分かり、子どもが自主的に学習に取り組めることが大切です。そのため

には１年生から段階的に力を育てていくことが必要ですし、子どもたちを取り巻く私たち大人が、考え方

を転換させる必要があります。校内では、4 月１日より研究担当を中心に、活発な議論が展開されていま

す。これからは経験だけに頼ったり、慣習に従ったりするだけでなく、新たな気持ちで学び直しをしなが

ら、子どもたちに最適で最善の学習環境を提供できる教職員集団でありたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

令和６年度校舎配置 
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教材室 
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提出物の確認と提出期限について 

 

 書類名前 対象学年 提出期限 

⑤  ＰＴＡ入会のご案内（PTA配布物参照） 

連絡網ツール Miley PTAについて 

新１年・転入生 

非会員 

Web回答、Web登録 

4月１２日（金） 

⑥  校庭遊び開放カード（全員提出） 

※水色の用紙です 

新１年・転入生 

住所変更の方 

4月９日（火） 

⑦  

⑧  

 

災害時引き渡しカード 

中原小学校児童カード（白） 

 

 

全学年 4月１２日（金） 

⑨  就学援助申告書の封筒 

（用紙記入し封筒に入れて担任に提出して

ください。） 

配布は全学年 

希望者のみ提出 

4月１５日（月） 

1 年間申請を受け付け

ていますが、遅れると 1

月分もらえないこともあ

ります 

 

 健康診断や安全管理等に向けて、保健書類の提出をお願いします。「個人情報書類在中」と

書かれたピンク色の封筒に入れて、下記の期限までに学校へご提出をお願いいたします。 

 なお、内科検診等の男女別に実施する検診で使用する保健書類については、学校で男女別

の番号を記入させていただいております。 

  書類名前 対象学年 番号の振り方 配布日 提出期限 

①  児童・生徒保健調査票 ２～６年生 男女混合 ４月８日（月） ４月１２日（金） 

②  結核検診問診票 全学年 男女別 ４月８日（月） ４月１２日（金） 

③  運動器検診保健調査票 全学年 男女別 ４月８日（月） ４月１２日（金） 

④  心臓検診調査票 １年生・ 

対象者 

男女別 ４月８日（月） ４月１２日（金） 

⑦⑧ １,４年は、新しいカードになります。２,３,５,６年は、変更点を書き直してご提出ください。 

mailto:11-nakahara@ms.mitaka.ed.jp


４月行事予定    

  ５月の行事予定

 
 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 月        

２ 火        

３ 水        

４ 木        

５ 金 前日準備       

６ 土        

７ 日        

８ 月 
【2345年 3時間】 
始業式 大掃除 入学式（午後 1,6年) 

２ ３ ３ ３ ３ ５ 

９ 火 
【1年 3その他 4時間】給食始 
定期健康診断始 聴力 5年 

３ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 水 
【1年 3時間その他 4時間】 
聴力 3年 安全指導 
保護者会高 1400 

３ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 木 
【1 年 3 時間その他 5 時間】  
身体測定全 

３ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 金 
【1年 3時間その他全 4時間】 
聴力 2年 保健書類提出終 

３ ４ ４ ４ ４ ４ 

13 土        

14 日        

15 月 
【全 4時間】聴力 1年 
むらさき指導始 保護者会中 14時～ 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 火 
【全 4時間】視力 4年 
むらさき保護者会 1300 
保護者会低 14：00～ 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

17 水 
【4時間】視力 3年 
探検 1,2年 給食始１年 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 木 
全国学力 6年 尿検査 1次 
委員会  視力２年 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 金 
【低 4時間】1年生を迎える会 
視力５年 学校探検 12年 
全国学力調査質問 

４ ４ ５ ６ ６ ６ 

20 土 コミュニティ祭       

21 日 コミュニティ祭       

22 月 
【低 4 時間】内科検診５６年 
だんばぁ始 

４ ４ ５ ６ ６ ６ 

23 火 眼科 234（13：15～） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 水 
【全 5 時間】避難訓練・合同
引渡し訓練（13:15～14:10） 
視力 6年 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

25 木 視力 1年 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

26 金 委員会紹介集会 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 土        

28 日        

29 月 昭和の日       

30 火 【1年 4時間】2年遠足 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

日 曜 行事予定 

１ 水 【2年 4時間】5年生遠足（高尾山） 

２ 木 委員会 消防写生 12 年 

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火 
【1年午後開始】 
だんばぁ 眼科検診 156年 

８ 水 
【全 4時間】 
芝刈り 6年 15:15 安全教室 1年 

９ 木 
安全指導 尿検査 2 次 
自然教室説明会 14:45～ 

10 金 
たてわり開き 
耳鼻科 56年(13:00)  

11 土  

12 日  

13 月 
セーフティ教１ｈ中２ｈ低 
内科検診 12年（午後） 

14 火 
心臓検診 退避訓（帰りの会）  
セーフティ教 12ｈ高  
未来塾始 

15 水 1 年遠足（給食あり） 

16 木 
3年遠足（府中の森公園） 
芝作業 6年 

17 金 
耳鼻科 34年 1300  
 

18 土  

19 日  

20 月 避難訓練 1/3 だんばぁ 

21 火 
未来塾 長縄週間終  
耳鼻科 12年 1300～ 

22 水 自転車教室 3年 23h 

23 木 
歯科 456年 代掻き 5年 
クラブ 

24 金 4年遠足（高尾山） 

25 土 五中体育大会 

26 日  

27 月 
なかはら人権週間始 
内科 34年 1315 

28 火 
あいさつ運動始  
体力測定① 未来塾 

29 水 体力測定（予備） 

30 木 
歯科検診 123年 
田植え 5年 安全指導 

31 金 
あいさつ運動終 
エバリー演奏会（1～４年） 

◆４月の目標 
生活：「みそあじ言」を守って生活しよう 

保健：健康診断を正しく受けよう 
給食：給食の仕方を覚えよう 

 

～ハラスメント等相談窓口～お気軽にご相談ください～ 

・副校長 椎本 一成 ・人権教育担当 



 

月 火 水 金

8:25 8:25

8:40
8:45 学級での指導（朝の会等） 学級指導
8:50 移動 8:35

9:35 9:20
9:40 9:25

10:25 10:10

10:45 10:30

11:30 11:15

11:35 11:20

12:20 12:05

13:00 昼休み 12:45

13:20 13:05

14:05 13:50

14:10 14:05

14:55

15:10

　令和６年度 　　週時程表　　鷹南学園三鷹市立中原小学校

　　　　平　　常　　時　　程 土曜公開時
水曜時程と同じ木

各昇降口が開くは、８：１５～となります 登校

健康観察
お話朝会か集

会
朝読書

学級指導　教室移動 学級の時
間

１校時
８：３５～
９：２０

１校時
８：３５～
９：１５

学級での指導

教室移動等 教室移動等

１校時 １校時 １校時

２校時
９：２０～
１０：００２校時

９：２５～
１０：１０

２校時 ２校時 ２校時

３校時
１０：０５～
１０：４５

中休み
中休み 中休み 中休み

３校時
１０：３０～
１１：１５３校時

中休み
３校時 ３校時

４校時
１１：０５～
１１：４５

４校時
１１：２０～
１２：０５４校時 ４校時 ４校時５校時

１１：５０～
１２：３０

給食
給食 給食 給食

給食
１２：３０～
１３：１０昼休み

５校時
１３：０５～
１３：５０

昼休み 昼休み

５校時

帰りの会or
昼休み

１３：１０～１３：３０ ５校時 ５校時

委員会
たてわり活動
(４５+１５

分)
クラブ

（60分）
１４：３０まで

学級での指導
（帰りの会等）

14：05
学級での指導
（帰りの会等）

６校時 ６校時

学級での指導 （帰りの会等）
学級での指導
（帰りの会等） 15:10

みたか

地域未来塾

12年
１４：２０～

3456年
１５：１０～


