
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/nakahara-es/index.html    メールアドレス 11-nakahara@m-schoolnet.jp 

２月号 

令和６年１月３１日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 鈴木 恭子 

道徳について 道徳部 新居玲奈 
 ９月に行われた道徳授業地区公開講座では、「地域・社会との

かかわりを大切にする道徳授業の充実」をテーマとして授業公開、

意見交換会を実施させていただきました。約束やきまりを守るこ

と、家のお手伝いをすること、学級や学校生活を楽しくすること

など、その後の子どもたちの様子はいかがでしょうか。 

道徳の授業では、教材文を基に自分の考えをもたせたり、様々

な友達の考えに触れ「自分はこうしていこう。」と考えをもたせ

たりします。そう考えたことを実行するのは日常生活であると言

われています。これからも、地域の皆様、保護者の皆様、学校で

手を取り合い子どもたちの成長を見守っていきたいと思います。 

幼・保・小連携について 担当 畠中智子 
 今年度は小学校と交流する幼稚園や保育園も増え、連

携の輪が広がっています。１年生は、１年間の学びを幼

稚園生や保育園生に伝えることを通して自分たちの成

長を感じ、次年度への意欲を高める学びを展開していま

す。また、５年生は、来年度入学する１年との遊びを通

して、最高学年の自覚をもち学校リーダーとして活躍す

る基礎を培っています。今後の活動は、５年生と園児の

交流（新１年生保護者会２/6）と１年生と園児の交流（２

/20、２/22）を予定しています。 

◆地場産給食について◆ 

栄養士 西沢藍 

中原小学校の日々の給食では、三鷹市内で収穫された農

産作物（地場産物）を積極的に使用しています。地場産物

を使うことは、生産者（野菜をつくっている農家さんなど）

が近くにいるので、生産過程が確かめられること、輸送コ

ストが抑えられること、旬の新鮮でおいしい食材が手に入

ることなど、良い点がたくさんあります。地場産給食を通

して、児童の皆さんには市内産野菜のおいしさや都市農業

の大切さを知ってほしいと思います。 

 

「情報モラル教育からデジタル・シティズンシップ教育へ」      
 副校長 本橋 洋平 

 三鷹市では一人一台学習用タブレット端末を令和３年１月 12日から利用を開始しています。約 3年間の間に子ど
もたちは当たり前のように学習用タブレット端末を使って学習するようになりました。教員も同じです。改めて学
習用タブレット端末の具体的な使用イメージをお伝えします。 
・課題の提示と提出 ・発表資料などの共同編集 ・アンケートの実施、集計 ・ドリル学習 
・カメラ機能の活用 ・インターネット閲覧 ・ビデオ会議 ・スケジュール管理 
 今はインターネットとともに生きる情報社会です。だからこそ情報モラル教育は大切です。情報モラル教育とは、
「情報社会における正しい判断や望ましい態度を育てること」「情報社会で安全に生活するための危険回避の理解
やセキュリティの知識・技能、健康への意識を育てること」です。子どもだけではなく大人も必要な力です。デジ
タル・シティズンシップとは「デジタル技術の利用を通じて、社会に積極的に関与し、参加する能力のこと」そし
て、デジタル・シティズンシップ教育とは「優れたデジタル市民になるために必要な能力を身につけることを目的
とした教育」です。「危険だから、健康に良くないから使わせない」という考えを変え、危機回避する力を身に付
けながら、優れたシティズンとして、社会のためにデジタル技術を積極活用する力を育むことが重要です。 
 先日、市内小学校・中学校の代表者や各学園コミュニティスクール委員、教員がデジタル・シティズンシップに
ついて話し合う「三鷹市デジタル・シティズンシップに係る全学園での熟議」が行われました。そして、参加者が
考えたことが「私の行動宣言集」としてまとめられました。三鷹市のホームページに掲載されています。その中に
掲載されていた児童の行動宣言に次のような言葉がありました。「自分で管理や判断できるような大人になるため
に、目的や成果に注目し、いろいろな視点から見て、どう思うか、どう考えるか、どうすればよりよい使い方をで
きるのかを考えたいです。」未来を切り開く子どもたちのために、子どもの思いを大切にし、学校教育として何が
できるか考え実践していきます。 

 
小・中一貫プレ講座について 

  小・中一貫 CO 若林秀和 

中学校の授業を体験し、次のステージへの目標や残り

の小学校生活の学習や生活について振り返るために行い

ます。今年度は、６年生だけでなく５年生も参加して授

業を体験し中学校への準備や望ましい学習態度を伸ばし

ていきたいと考えています。「小学校の学習の続きを中

学校で学ぶ」という系統性（学習の積み重ね）について

教員も一緒に学ぶ機会にしたいと思います。 

実施日  令和６年２月９日（金） 場所 第五中学校 

５時間目（５年生対象） ６時間目（６年生対象） 

学校 HP 

 

～ハラスメント等相談窓口～ 

副校長 本橋 洋平      主任教諭 有賀 三輪子        お気軽に相談ください。 
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◆２月行事予定                            ◆３月の行事予定

  

 

 

 

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木 委員会  ５ ５ ５ ５ 委 委 

2 金 さわやかマラソン終  安全指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

3 土         

4 日         

5 月 【全５時間】お話朝会 読書週間始 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

6 火 

【低４時間】 新一年生保護者会 

未来塾（２年なし）  

1・2 年下校１３：００  ５年生１５：３０ 

４ ４ ６ ６ ６ ６ 

7 水 【４時間】 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 木 クラブ  ５ ５ ５ ク ク ク 

9 金 
【１～４年４時間５年５時間】水曜時程 

中学校プレ講座（５校時５年・６校時６年） 
４ ４ ４ ４ ５ ６ 

10 土         

11 日         

12 月 休日       

13 火 だんだんばぁ 未来塾 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 水  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 木 クラブ（終） ５ ５ ５ ク ク ク 

16 金 東台小学校交流（４年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 土 

学校公開   

保護者向け CAP 講演会（１０：３０～） 

PTA 情報交換会１４：００～ 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

18 日         

19 月 振替休業日       

20 火 未来塾 幼保小交流（１年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

21 水 CAP 子供の人権を守るための学習（３年） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

22 木 
読書週間終 幼保小交流（１年） 

キャリア教育（６年） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 金 天皇誕生日       

24 土         

25 日         

26 月 だんだんばぁ  たてわり集会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 火 
未来塾 もちつき 6 年（青少対） 

社会科見学（４年） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 水  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 木 
６年生送る会準備 

（４年・5 年代表委員） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

行事予定 

３月１日（金）～２５日（月） 

1 金 ６年生を送る会（１校時） 

2 土   

3 日   

4 月 お話朝会 後期通級教室終 

5 火 【６年５時間】  未来塾（終） 

6 水 

避難訓練まとめ  

保護者会１２６年 （１４：４５～） 

卒業を祝う会６年（１３：０５～） 

7 木 
学校保健委員会（１３：００～） 

保護者会３４５年（１４：４５～） 

8 金  

9 土  

10 日 鷹南祭 

11 月 
通級面談開始  

だんだんばぁ（終） 

12 火  

13 水 中学３年生から話を聞く会（６年） 

14 木   

15 金   

16 土   

17 日   

18 月  

19 火 給食終（1～4 年）通級面談終 

20 水 春分の日 

21 木 

【1～4 年４時間給食無】 

５６年給食終【56 年 6 時間】 

卒業式リハ 56 年  

22 金 

【全３時間・給食無】 

修了式 大掃除 

教員とのお別れの会 

23 土  

24 日  

25 月 第６１回卒業式 

２月の生活目標   生活：自分も友達も大切にしよう。 

保健：心の健康を大切にしよう 給食：楽しく会食しよう 



 

 

 

★１年生のお知らせ 

２月に入り、１年生の生活もゴールが目の前に見えてきました。４月からの生活を振り返る活動を通して、

自分の成長に気付き、希望や期待を膨らませ、２年生になる心の準備をしていきます。また、たくさんお世話

になった６年生へ感謝の気持ちを伝えたり、新１年生を迎えたりするための活動をしていきます。 

寒い日が続いています。体育では、動きやすい長そでの上着や長ズボン、レギンスが着用できることになっ

ています。体育用に体育着袋に入れておくことをお勧めします。 

★１年生の学習 

国語    ことばをあつめよう おはなしをしょうかいしよう 小学校のことをしょうかいしよう 

 スイミー 

算数    なんじなんぷん たすのかなひくのかな ずにかいてかんがえよう かずしらべ 

生活    ひろがれえがお ふゆとなかよし もうすぐ２年生 

音楽    うたでまねっこ こんにちはけんばんハーモニカ みんなであわせて 

図画工作  でこぼこはっけん いっしょにおさんぽ あそぼうよ、パクパクさん 

体育    ボールけりゲーム とびばこあそび からだつくりのうんどうあそび おにあそび 

道徳    生命の尊さ 希望と勇気、努力と強い意志 個性の伸長 規則の尊重 

外国語活動 どんな果物がすき？ 

学活    ６年生を送る会の準備をしよう １年生を迎える準備をしよう 

★２年生のお知らせ 

●算数…「はこをつくろう」の学習で、ご家庭で不要になった箱を使います。おかしやティッシュの空き箱
等、大きすぎないものを記名し、ご用意いただければと思います。３月１日から使用予定です。２月２６日（月）
の週までにはご家庭でご用意ください。学校に持ってくる日は、予定表でお知らせします。 

●九九の復習のお願い…2 学期に取り組んだ「かけ算」九九ですが、復習することで、確実に身に付きます。学校
で確認したり宿題でも出したりしていきますが、より確実に定着させるため、また、3 年生以降の算数の授業で
しっかり活用するためにご家庭でも時折聞いて頂きたいです。よろしくお願いします。 

★２年生の学習 

国語 この人をしょうかいしよう ことばを広げよう あなのやくわり 

算数 長さ（2）たし算とひき算 

生活 小学校入学からの成長記録 

音楽 汽車は走る みんなで合わせて 

図画工作 へんしん（はんが） 

体育 ボール蹴りゲーム リズム縄跳び 

道徳 生命の尊さ 感謝 国際理解、国際親善 

外国語の活動 What is it？ What animal do you like？ 

★３年生のお知らせ 

●２１日（水）に CAPワークショップを体育館で行います。17日（土）学校公開 3，4時間目には、体育館にて保護

者向けに行います。ふるってご参加ください。（CAP・・・自分の心とからだを守る暴力防止のための予防プログ

ラム）２月１７日（土）に保護者向けの講演会もありますので、是非ご参加ください。 

●２けたをかける筆算の復習のお願い…計算の仕方を理解し、正確に計算できるようにドリルの直しなども確実に行

ってください。４年生以降の小数のかけ算・わり算の筆算の学習につながります。 

★３年生の学習 

国語：人をつつむ形 外国のことをしょうかいしよう ゆうすげ村の小さな旅館 

社会：市のうつりかわり 

算数：重さ □を使った式 

理科：じしゃくにつけよう 

音楽：音のスケッチ アンサンブルの楽しさ 

図工：楽しい我が家 ゾートロープ 

体育：タグラグビー ボールけり運動 跳び箱運動 

道徳：善悪の判断 家族愛 感謝 

外国語活動：What is this? 

総合：中原小に関わる地域の人を紹介しよう 

お知らせ 



★４年生のお知らせ 

●５年生から始まる家庭科の学習で使う裁縫セットについては、別紙で後日ご連絡をいたします。 
●総合的な学習の時間「鷹南学園のみりょく」の学習の一環で、東台小学校の４年生と交流することになりま
した。２月１６日（金）に東台の４年生を招き、お互いの学校の魅力について伝え合います。 

●２月２７日（火）に社会科見学があります。多摩六都科学館にバスに乗って行きます。お弁当などのご用意
をよろしくお願いいたします。詳しくは後日配布するしおりをご覧ください。 

★４年生の学習 

国語：調べたことを報告しよう 同じ読み方の漢字 読んで感じたことを伝え合おう「世界一美しいぼくの村」 
社会：世界とつながる大田区 ゆたかな自然を守り生かす小笠原村   
算数：直方体と立方体 ともなって変わる量     音楽：音のスケッチ アンサンブルの楽しさ 
理科：寒くなると 水のすがたと温度        図工：夕暮れの木 
体育：ゴール型ゲーム「タグラグビー」「ラインサッカー」 器械運動「跳び箱運動」  

保健「育ちゆく体とわたし」 
道徳：友情 節度、節制 家族愛 感動、畏敬の念 
外国語活動：This is my day.     総合：鷹南学園のみりょく 

★５年生のお知らせ 

●家庭科：ミシンの学習でトートバッグを作ります。学習の際にお手伝いをしていただける方を募集します。
学校支援ボランティアで募集をしますので、ご協力ください。 

●卒業式に向けて：今年度は５年生も卒業式に参加します。当日は、ナイロン素材のジャージなどの着用を避
けていただけると幸いです。６年生の門出をお祝いする大事な式ですので、服装を整え登
校させてください。ご協力の程よろしくお願いいたします。 

★５年生の学習 

国語：資料を見て考えたことを話そう 伝記を読んで感想文を書こう 
社会：情報化した社会と産業の発展 情報を生かす産業     体育：バスケットボール アルティメット                                                              
算数：体積 割合（２）立体                                道徳：正直・誠実、生命の尊さ、感謝         
理科：電気が生み出す力 人のたんじょう           総合：ようこそ１年生 お米について 
音楽：わたしたちの表現                   学活：6 年生にお祝いの気持ちを伝えよう                   
図工：パノラマボックス・ネオ  
家庭科：ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

★６年生のお知らせ 

●進学についてお知らせです。 
①【全員】後日配付するプリントに進学先を記入してください。 

受験・受検をした場合には、試験日と登校日が重なった際、その日は出席扱いになります。 
後日配付するプリントにて、試験日の報告をお願いいたします。 

●２月１７日（土）の学校公開では、NAKAHARA アニメーションの上映会を体育館で行います。 
その後タブレット返却について話をさせていただきます。 

●３月６日（水）の５校時に卒業を祝う会を予定しています。参観していただき、その後保護者会を行います。 
 お忙しいとは思いますがぜひご参加ください。詳細が決まり次第、後日プリントを配布します。 

★６年生の学習 

国語：プロフェッショナルたち 世界に向けて意見文を書こう  外国語：Junior High School Life 
社会：新しい日本、平和な日本へ 日本とつながりの深い国々   道徳：真理の探究、善悪の判断・自律・自律 
算数：算数のまとめ                              と責任、希望と勇気・努力と強い意志 
理科：水溶液の性質とはたらき                  総合：NAKAHARA アニメーション キ 
音楽：音楽に想いをこめて                  学活：卒業生として学校に残せることを考え 
図工：窓の遠く                         よう 
家庭科：あなたは家庭や地域の宝物    
体育：アルティメット バスケットボール 

 

★全学年共通のお知らせ 

●中原小ホームページ更新中です。各学年の様子や給食レポート（写真）をアップロードしています！是非ご
覧ください！！ 

●さわやかマラソン…１月１６日（火）～２月２日（金）着替えや汗拭き用のタオル等の準備をお願いします。 
●6年生を送る会について 
卒業を間近に控えた６年生に向けて、今までの感謝や卒業おめでとうの気持ちを込めて、学年ごとに出し物

やプレゼントを送ります。委員会やクラブ、たてわり班活動やあいさつ運動など、いつも学校をよりよくしよ
うと活動してくれた６年生。今年度も体育館で、みんなでお祝いする予定です。 
●学校支援ボランティア募集システム（学ボラ）登録の QR コードを掲載します。 
まだ登録が済んでいない方は、実際に行う可能性が低くても 
是非登録をお願いします。 
★外国語の学習支援ボランティアも募集予定です。 

 

校外学習のお手伝いや、学習の
補助等、様々なボランティアを
募集する予定です。登録をお待

ちしています。 


