
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/nakahara-es/index.html    メールアドレス 11-nakahara@m-schoolnet.jp 

５月号 

令和５年４月２７日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 鈴木 恭子 

コミュニティ・スクール委員会紹介                 鷹南学園 CS 委員会 会長 

令和５年度の新学期が始まりました。中原小学校・東台小学校・第五中学校の子どもたちのために、保護者・地域

の代表と先生たちが話し合い、より良い成長の場を提供するために活動することが、コミュニティ・スクール委員会

の目的と考えています。今年は長かった新型コロナウィルス感染症の行動制限も大幅に緩和される見込みであり、中

原小学校の保護者・地域のみなさまが子どもたちを支えるイベントも多数復活されることでしょう。私達コミュニテ

ィ・スクール委員会も、許す限り先生や子どもたち、保護者のみなさまとリアルにお会いし、話し合い、学校や子ど

もたちの状況を把握し、何をするべきかを定め、行動していこうと考えています。それにはまず保護者のみなさまの

声が大事な情報と考えています。今後実施予定の学園アンケートやイベントなどで委員会からご案内をお届けします

が、ぜひ委員会の趣旨をご理解賜り、ご支援・ご協力をいただきますようお願い申し上げます。 

学校 HP 

 

「すべての子どもたちが幸せになれる学校にするために」 
副校長 本橋 洋平 

令和５年度も引き続き鷹南学園三鷹市立中原小学校の
副校長を務めます、本橋 洋平（もとはし ようへい）
です。子どもたちのウェルビーイングのために、精一杯
尽力します。どうぞよろしくお願いいたします。 

＊ 
私たち教師に求められる資質能力は以下の５項目に整

理されています。 
①教職に必要な素養 
②学習指導 
③生徒指導 
④特別な配慮や支援を必要とする子どもへの対応 
⑤ICT や情報・教育データの利活用 
です。 
④をもう少し詳しくお伝えすると、「特別な配慮や支援を
要する子どもの特性を理解し、組織的に対応するために
工夫すること」です。 
また、⑤については、「授業や校務等に ICTを効果的

に活用するとともに、児童の情報活用能力を育成するた
めの授業実践をすること」です。 
④は令和元年から、⑤は令和４年度から教職課程で必

修科目となりました。 
 学校は本来、児童全員が「安心して学べる」場所であ
るべきです。そのためにも、教員一人ひとりの資質能力
を向上させます。そして、地域・保護者の皆様とともに、
子どもたちのウェルビーイングを願い、今年度の教育活
動を進めてまいります。ご理解とご協力のほどよろしく
お願いいたします。 
 

◇校内通級教室について◇ 
       校内通級教室主任  

 中原小学校が校内通級教室の拠点校となり、2年
目を迎えました。校内通級教室は、学習に大きな課
題はないけれども、大きな集団の中では自分の力を
十分発揮しにくい子どもたちを対象に、その子に合
った個別指導や少人数での活動を行っています。（気
持ちを表すことが苦手、不安が強い、集中しづらい、
こだわりが強い等入級理由は様々です。） 
成功体験を積んだり自分の思いを表したりする中

で自己肯定感を育み、時には葛藤場面をつくりなが
ら、よりよい学校生活を送ることができるよう個に
合った指導を行っています。 
６月３日（土）相談・教室見学を予定しています。 
ご希望の方は、直通電話 45－2222 までご連絡

ください。 
 

 
 

 

◇あいさつ運動について◇ 

生活指導主任  
鷹南学園に「おはようございます。」の声が響く季節

になりました。5 月 3０(火)日から 6 月２日(金)まで中

原小学校、東台小学校、第五中学校の３校同時に、あい

さつ運動が実施されます。 

中学生が小学校へやって来て、校門に一緒に立ってく

れます。小中学生が協力して、さわやかなあいさつを響

かせてくれることと思います。ぜひ一度、学校までお越

しいただき、活動の様子をご覧ください。 

また、あいさつ運動期間中だけでなく、１年中、あい

さつの声が響く学園にすること、さらには、この活動が

地域全体に広がっていくことを目指しています。保護

者・地域の方々にもご理解とご協力をいただきながら、

広げていきたいと思います。 

 

◇入学式について◇ 

 入学対策委員会  

４月６日（木）に入学式が行われ、９４名の１年生が中原小
に仲間入りをしました。 
これまでは感染症対策のために式に参列できなかった６年

生が、今年度は歓迎の出し物という形で参加をすることがで
きました。大迫力の演奏に、目を見開いて見ている１年生の
顔が印象的でした。この日のために、どの学年も少しずつ協
力して、１年生を迎える準備を進めてきました。緊張した面
持ちの１年生でしたが、最後まで一生懸命に話を聞いている
頼もしい姿が見られました。全員が元気に小学校生活のスタ
ートを切ることができ、とても嬉しく思います。これから「中
原小学校に来て良かった！」と思えるような、楽しい経験を
たくさん積んでいってほしいと思います。 
 

◇長縄大会について◇ 
保健・体育部   

  本年度の長縄大会では、クラスごとに競い合うのでは

なく「学年で力を合わせて記録を伸ばしていこう」とい

うように大会の方向性を変更して実施しようと考えて

おります。学級ごとに集計した記録を足して学年の記録

とし、長縄大会本番までにどれだけ記録を伸ばすことが

できたか、目標の記録にどれだけ近付くことができるの

かをモチベーションに長縄に取り組ませていきます。毎

年この長縄大会に不安や恐怖を抱いている子どもたち

が、今年は少しでも前向きな気持ちで取り組めればと思

います。ご家庭でも子どもたちの頑張りを褒めて、励ま

していただければ幸いです。よろしくお願いします。 
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◆５月行事予定                                 ◆６月の行事予定

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月   ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

2 火 5 年生遠足（高尾山） ４ ５ ６ 6 6 6 

3 水 憲法記念日       

4 木 みどりの日       

5 金 こどもの日       

6 土         

7 日 鯉のぼり下げ       

8 月 
【この週から1年午後開始６年5時間】

自然教室説明会 6 年 だんばぁ 
４ ５ ５ ６ ６ ５ 

9 火 
市学力調査（４５６）眼科 134 年 

芝刈り 6 年 15:15 未来塾始 
５ 5 ６ 6 6 ６ 

10 水 
水曜時程【全 4】尿検査 2 次  

安全指導 投げ方教室 3 年 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 木 
通常時程【6 年 6 時間】 

内科検診 16 年 田起こし 5 年 
５ ５ 5 ５ ５ ６ 

12 金 たてわり開き 耳鼻科 56 年 ５ 5 5 6 6 6 

13 土 11 日～19 日まで春の交通安全週間       

14 日         

15 月 
心臓検診 1 年 セーフティ教室(中） 

都学調 6 年（オン） 
４ ５ 5 ６ ６ ６ 

16 火 
退避訓（帰りの会）  

セーフティ教室（低） 未来塾 
５ ５ 6 ６ ６ ６ 

17 水 水曜時程 セーフティ教室（高） ４ 5 5 ５ ５ ５ 

18 木 
木曜時程 尿検査 2 次追加  

委員会② 
５ 5 5 5 委 委 

19 金 ゴミ処理見学（４年） 耳鼻科３４年 ５ 5 5 ６ ６ ６ 

20 土         

21 日         

22 月 避難訓練 だんばぁ ４ ５ 5 ６ ６ ６ 

23 火 自転車教室 3 年 耳鼻科 12 年 未来塾 ５ 5 6 6 6 6 

24 水 水曜時程 ４ 5 5 ５ ５ ５ 

25 木 
木曜時程 歯科 123 年 

クラブ①（卒ア撮影）代掻き 5 年 
５ 5 5 ク ク ク 

26 金   ５ 5 5 ６ ６ ６ 

27 土 （五中体育大会）       

28 日         

29 月 
なかはら人権週間始  バケツ稲 5 年 

都学力調査 5 年 内科 34 年 
４ ５ 5 ６ ６ ６ 

30 火 あいさつ運動始 体力測定 未来塾 ５ 5 6 6 6 6 

31 水 水曜時程 体力測定（予備） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

31 金 （閉庁日） ６月からは水曜日、木曜日は基本的

に、水曜時程、木曜時程となります。

通常時程になる場合は記載します。 

1 木 

開校記念日 歯科検診 456 年

田植え 5 年 安全指導 

エバリー（１～３年） 

2 金 あいさつ運動終 避難訓練 

3 土 学園公開（５ｈ長縄大会） 

4 日 丸池ツアー 

5 月 振替休業日 

6 火 
【全 5 時間】遠足 2 年予備日 

未来塾 

7 水 
青少対稲配布  

心の劇場 6 年ＰＭ 稲配布 

8 木 委員会③（卒アル撮影） 

9 金 
１年生遠足（丸池） 

なかはら人権週間終 

10 土   

11 日   

12 月 
《避難訓練予備》  

学力調 4 年（オン） だんばぁ 

13 火 未来塾 事前検診 6 年 

14 水 【４時間】 自然教室 6 年①  

15 木 自然教室② 田草取り 5 年 

16 金 【全５時間】自然教室③ 

17 土   

18 日   

19 月 プール指導始  芝作業 5 年 

20 火 
遠足 1 年予備日 未来塾  

きょうだい学年交流２３４年  

21 水 【４時間】 

22 木 整形外科検診 9：00 クラブ 

23 金   

24 土   

25 日   

26 月 
読書週間始おはなしカメさん

（保護者会 1 年） だんばぁ 

27 火 （保護者会３５年） 未来塾 

28 水 水曜時程【全 4 時間】 

29 木 （保護者会 246 年） 

30 金 
シャトルラン（放） 

定期健康診断（終） 



 

  

 

 

★１年生のお知らせ 

４月２１日（金）の１時間目に、１年生を迎える会をしました。上級生が１年生を温かく迎え、素敵な出し物をし、１年生はみ
んなあっという間に、ニコニコ笑顔になりました。１年生は、元気よく言葉と体育館に響く歌を届け、一人一ひとりが頑張りまし
た。３時間目は、２年生と一緒に学校探検をしました。「理科室に魚がいた。」「図書館は大きくて、本がたくさんあった。絨毯がフ
カフカだった。」「屋上では、よみうりランドが見えた。」とたくさんの発見をしました。次は、１年生だけで、学校探検にいきます。 
給食準備や片付けのお手伝いに、たくさんの方が来てくださり、ありがとうございました。おかげで食べる時間を十分とること

ができました。 
・たてわり班活動…１年生から６年生が一緒に活動し、他の学年と交流します。 
・けんばんハーモニカの集金袋を５月１２日（金）に配布します。購入される方は、おつりの無いよう、お願いします。締め切り
は、５月１７日（水）です。 

・遠足…６月９日（金）丸池公園 ５時間授業となります。午前中に丸池公園に行き、４時間目に学校に戻り給食を食べます。雨天の場
合は、学校で勉強をします。 

・図書の本…８日の週から図書の時間（１組火曜日、２組月曜日、３組金曜日）に本の貸し出しが始まります。図書バッグの用意をお願
いします。図書バッグは、教室と図書館への行き来や家への持ち帰りに使うので、図書のある日は忘れないようにお願いします。借り
た本は、次の週の図書までに忘れずに持たせてください。雨の日は、本が濡れないように、レジ袋のビニール袋の中に本を入れる等の
工夫をお願いします。普段からビニール袋を図書のバッグに入れておくことをおすすめします。 

★１年生の学習 

国語 ほんがたくさん あめですよ ぶんをつくろう みんなにはなそう さとうとしお はをつかおう とんこととん 
算数 いくつといくつ あわせていくつふえるといくつ  
生活 いくぞ！がっこうたんけん げんきにそだてわたしのはな 
音楽 おんがくにあわせて   
図画工作  ひもひもねんど ちょきちょきかざり やぶいたかたちからうまれたよ 
体育 こていしせつ・てつぼうあそび かけっこ いろいろなうごきあそび 
道徳 あかるいあいさつ なかよくね よいことわるいこと  
外国語活動 えいごであいさつしてみよう    学活 えんそくのめあてをもとう 

★２年生のお知らせ 

・図工の「ひかりのプレゼント」の学習で、透明な空き容器を使います。ペットボトルやデザートのカップ、卵パック等、集めておいて
下さい。持ってくる日は、各クラスの担任からお知らせをします。 

・セーフティ教室…５月１６日（火） 
・耳鼻科検診…５月２３日（火） 
・歯科検診…５月２５日（木）※朝、忘れず歯を磨いてくるようにしてください。 

★２年生の学習 

国語 たんぽぽのひみつをみつけよう こんなことしているよ 外国の小学校について聞こう 声や動きであらわそう  
算数 たし算のひっ算 ひき算のひっ算 1000までの数 
生活 大きくそだてわたしのやさい みんな生きている   
音楽 強さやよわさをかんじて リズムやドレミとなかよし  
図画工作 消防写生会（鑑賞） ひかりのプレゼント にぎにぎねんど 
体育 リレーあそび とびあそび 体つくり運動 てつぼうあそび 
道徳 よりよい学校生活、集団生活の充実 善悪の判断、自律、自由と責任 
外国語活動 Hello，how are you ？  I am 〇〇.  あいさつの歌 
学活 学級生活をよりよくしよう（かかり活動やとうばん活動をさかんにするためのくふうをかんがえよう） 

★３年生のお知らせ 

〇投げ方教室…10日（水）ヤクルト社会貢献活動の一環として投げ方を教えてくれます。各クラス 1時間しっかり教えてくれます
〇セーフティ教室…１５日（月） 

〇自転車教室…２３日（火）２～３時間目 後日お手紙を配布いたします。お時間が合えば是非参観してください。 
公道での安全な自転車の乗り方について、三鷹警察の方や交通対策委員の方からご指導をいただきます。 
当日は、自分の自転車とヘルメットを持参します。持ってこられない場合は友達の自転車を借りて行います。また、自転車に乗
れない場合は、見るだけの訓練になります。 
＜自転車の扱いについて注意＞ 
・自転車は乗らずに、引いて登下校する。 
・自転車はプール前に並べて置く。 
・鍵はかけない。（点検等を行う際、自転車を動かす場合があるため。） 
・雨天中止。その場合、自転車は持ってきません。              詳しくは、後日別紙にてお知らせ致します。 

〇国語辞典・書道セットについて 
 5 月 2 週目から使用する予定です。必ず道具一つ一つに記名をしてまでに持たせてください。新聞紙がある方は、少し提供して
ください。 

★３年生の学習 

国語 国語じてんの使い方 自然のかくし絵 漢字の表す意味 メモを取りながら話を聞こう 
社会 学校のまわり 市の様子 
算数 わり算 あまりのあるわり算 倍の計算 
理科 たねをまこう チョウを育てよう どれぐらい育ったかな 
音楽 和楽器のみりょく 
図画工作 ドライブ・マイ・カー       体育 かけっこ 鉄棒運動 ソフトバレーボール 
道徳 善悪の判断 公正公平 正直誠実    外国語活動 How are you?  How many? 
総合 丸池調査隊            学活 学級生活をよりよくしよう 

お知らせ 



★４年生のお知らせ 

社会科見学・・・５月１９日（金）クリーンプラザふじみ 午前中のみの活動のためお弁当などは必要ありません。 

算数・・・算数の学習では、分度器を使います。中心や角の大きさがはっきりと分かる分度器を５月中旬までに用意してください。 

★４年生の学習 

国語 ヤドカリとイソギンチャク たしかめながら話を聞こう            
社会 わたしたちの東京都 ごみの処理と再利用   
算数 １けたのわり算  角の大きさ            
理科 天気と気温 電流のはたらき  
音楽 歌声ひびかせて 
図画工作 砂絵 
体育 かけっこ・リレー、鉄棒運動、スポーツテスト、ネット型ゲーム 
道徳 友情 善悪の判断 節度・節制 生命の尊さ   
外国語活動 UNIT2 Let`s play cards. 
総合 プログラミングって何だろう？ 
学活 話し合いのルールを決めよう 

★５年生のお知らせ 

〇遠足・・・５月２日（火）は遠足です。学校への集合時間は７：３５です。欠席の連絡は７：３０までに校支援にてお願いします。詳

細は児童に配布したしおりをご確認ください。雨天延期の場合もお弁当が必要となります。ご協力よろしくお願いいた

します。 

○丸池田んぼ体験学習・・・5月２５日（木）にしろかき体験を予定しています。服が汚れますので、捨ててもよい服装の用意が必要で

す。詳細は、クラスルームに写真を添付いたしますので、ご覧ください。 

★５年生の学習 

国語 動物たちが教えてくれる海のくらし 環境問題を報告しよう  
社会 国土の地形の特色 高い土地のくらし 
算数 比例 平均 
理科 天気の変化 植物の発芽 
音楽 和楽器のみりょく 
図画工作 コロコロ自動車 
家庭科 おいしい楽しい調理の力 
体育 走の運動（リレー） 体つくり運動（体力テスト・長縄） マット運動 
外国語活動 Hello,everyone  When is your birthday? 
道徳 友情、信頼 よりよい学校生活 規則の尊重 親切、思いやり 
総合 CMをつくろう（環境問題） 
学活 長縄大会に向けて話し合おう 

★６年生のお知らせ 

自然教室説明会・・・５月８日（月）１４：４５～ 体育館で行います。 

＊お小遣い 2000円と保険証の写しをそれぞれ封筒に入れて説明会でご提出ください。 

〇心の劇場・・・6 月 7 日（水）の午後に府中の森芸術劇場で劇団四季「ジョン万次郎の夢」を鑑賞予定です。11 頃学校を出るた

め、お弁当、水筒、（晴れの日は、シート）が必要となります。晴れていたら府中の森公園で食べ、雨天の場合は学校で食べてか

ら出発しますので、ご準備よろしくお願いいたします。 

★６年生の学習 

国語 筆者の論の進め方を確かめよう さまざまな熟語 友達の意見を聞いて考えよう 
社会 私たちの生活と政治 
算数 文字と式 
理科 動物のからだのはたらき 
音楽 にっぽんのうた もんなのうた 短調のひびき 
図画工作 楽器を弾く人 
体育 マット運動 体つくり運動  
道徳 節度,節制 礼儀 よりよい学校生活,集団生活の充実 
家庭科 朝食から健康な 1日の生活を 
外国語活動 Welcome to Japan. 
総合 よりよい人間関係について考えよう 
学活 よりよいクラスをつくろう 

★全学年共通のお知らせ 

●セーフティ教室参観について 
１５日（月）３・４年 １６日（火）１・２年 １７日（水）５・６年 今年は、参観していただくことができます。 
実施時間については、後日配布するお手紙をご覧ください。 

●学校支援ボランティア募集システム（学ボラ） 
登録用の QRコードを掲載します。 
まだ登録が済んでいない方は実際に行う可能性が低くても是非登録をお願いします。 

●紫色のスカーフの返却 
各学年の遠足の際に学校から紫色のスカーフを貸し出しています。遠足が終了したら、３日以内に学校へ返却をお願いします。 

●中原小ホームページ更新中です。各学年の様子や給食レポート（写真）をアップロードしています！是非ご覧ください！！ 

  

～ハラスメント等相談窓口～ 
副校長 本橋 洋平 

主任教諭 有賀 三輪子 
お気軽に相談ください。 

 

校外学習のお手伝いや、学習

の補助等、様々なボランティ
アを募集する予定です。登録
をお待ちしています。 

５月の生活目標     
生活：中原小のみんなにあいさつをしよう 
保健：自分のからだを知ろう  
給食：好ききらいしないで食べよう 

 

 

 


