
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/nakahara-es/index.html    メールアドレス 11-nakahara@m-schoolnet.jp 

１０月号 

令和５年９月３０日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 鈴木 恭子 

～避難訓練について～ 

中原小では、地震や火事、不審者などを想定した避

難訓練を月に一度、実施しています。訓練では、「お・

か・し・も」の行動ができるように指導しています。 

「お…おさない」  「か…かけない」 

「し…しゃべらない」「も…もどらない」 

全校児童が、「お・か・し・も」を確実に守って行

動できれば、安全に避難ができます。今後も、密にな

らないよう配慮しながら、指導を行っていきます。 

災害は、いつ起こるか分かりません。自分で自分の

身を守る行動ができるようになるためにも、それに備

えた訓練は重要と考えます。最近では大雨による災害

や地震も増えています。ぜひご家庭でも話題にして、

災害が起こった際に備えていただければと思います。 

スクールカウンセラーより 

児童が元気に生活できるよう、教育相談室では、

スクールカウンセラーが様々なサポートを行ってい

ます。「どうすればよりよい学校生活を送ることが

できるか」を共に考え、時にはアドバイスをするこ

ともあります。児童が困ったときに気軽に相談室を

利用できるように努めていきます。 

教育相談室では、保護者の皆様からのご相談もお

受けしています。相談を希望される場合は、担任ま

たは副校長にご予約の旨をお伝えくださるか、直接相

談室へご連絡ください。中原小学校には、小林（火曜

日）と佐藤（金曜日）が勤務しています。お子さま

に関することでご心配なこと、気になることがあり

ましたら、お気軽にご相談ください。 

 

中原小 教育相談室（直通）：0422-45-2816 
 

 

 

「する・みる・支える・知る」スポフェス 

       副校長 本橋 洋平        

気温がぐっと下がり、秋らしく過ごしやすい季
節となりました。今月 10 月 21 日（土）はスポ
ーツフェスティバルです。「全力スタート みん
なでスマイル かがやけスポフェス 合言葉はス
リーS！」をスローガンに掲げ、本格的に練習がス
タートしました。当日は子どもたち一人ひとりの
成長した姿をご覧いただくことができると思いま
す。 
体育の学習では、運動やスポーツをその価値や

特性に着目して、楽しさや喜びとともに体力の向
上に果たす役割の視点から捉え、自己の適正に応
じた「する・見る・支える・知る」の多様な関わ
り方が大切である、とされています。運動の行い
方を知ったり、実際に行ったりするのはもちろん
のこと、友達のよい動きを見ることや、サポート
したり、運営を補助したりすること（支える）が
豊かなスポーツライフにつながります。スポーツ
フェスティバルは日頃の体育学習の成果を発揮す
る場面でもあります。お子さんが自分の目標に向
かって全力でスタートしたり輝く笑顔になってい
る姿ともに、中原小の子どもたちが友達の姿を見
たり応援したり、係活動で運営をサポートする姿
もぜひご覧いただきたいエールを送ってほしいと
と思います。 

～ハラスメント等相談窓口～ 

副校長 本橋 洋平  主任教諭 有賀 三輪子 

お気軽にご相談ください。 

学校 HP 

 

シリーズ「自分で自分を伸ばす・みんなが楽しい

生活を築く」力を育てる取り組み 第４回 
                 ３年生より 
２学期になり、中学年らしさがますます増してきた

３年生。低学年のころよりも、自分と友達との違いに

気が付いたり、自分を客観視できたりする場面が多く

あります。学習の中でも、共通点や相違点を探したり、

友達の意見や考えを聞いて考えを広げたり、深めたり

していけるように指導しています。知識だけを身に付

けるのではなく、それを身に付けるまでの考えや過程

を大切にしています。誰かに説明をすることは、理解

を深めます。ご家庭で「どうやってやるの？説明して

みて。」とかけ算の筆算の仕方を聞いてみるのもよい

と思います。 

 みんなが楽しい生活を目指し、教科での指導だけで

なく、道徳や学活などでの友達との対話や話し合いを

重視しています。自分の考えを友達にきちんと伝える

こと、相手の話を尊重して聞くことなど、その都度繰

り返し指導しています。楽しい生活になるために自分

が考えたことを実践できるようにしていきたと思いま

す。 

～スポーツフェスティバルに向けて～ 

10月２１日（土）にスポーツフェスティバルがあります。今年度は昨年度と同じく、全力走と学年演技・

競技の二種目での開催となります。また、高学年は代表選手によるリレーも行います。各学年、いよいよ練

習がスタートし、本番に向けて準備を進めているところです。当日の詳しいお知らせは、各学年の学年だよ

りでお知らせします。ぜひ、当日会場で児童の努力の成果をご覧ください。 

mailto:11-nakahara@m-schoolnet.jp


◆１０月行事予定                           ◆１１月の行事予定

 

 

 

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日        

２ 月 振替休業日       

３ 火 安全指導 未来塾 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 水 
【全４時間】三鷹市研究会 

避難訓練 通級面談始 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 
スポーツフェスティバル係打合せ 

校外学習１年（丸池） 
５ ５ ５ ５ 係 係 

６ 金 
【全４時間】五中研究発表 

教育実習終 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

７ 土        

８ 日        

９ 月 スポーツの日       

10 火 
だんだん・ばぁ 未来塾 

あいさつ運動始 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 水  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 木 
校外学習１年予備日 

スポーツフェスティバル係打合せ 
５ ５ ５ ５ 係 係 

13 金 あいさつ運動終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 土        

15 日 コミセン運動会       

16 月 スポーツフェスティバル係打合せ（放） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 火 全校練習 未来塾 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 水 
全校練習予備日 

まちたんけん（２年） 
４ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 木 委員会 通級面談終 ５ ５ ５ ５ 委 委 

20 金 

【１～４年４時間】【５・６年５時間】前日準備 

幼保小交流来校  

スポーツフェスティバルリハーサル 

４ ４ ４ ４ ５ ５ 

21 土 スポーツフェスティバル（午前） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 日 スポーツフェスティバル（予備日）       

23 月 振替休業日       

24 火 
後期通級始 未来塾  

だんだん・ばぁ 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 水 退避行動訓練 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

26 木 社会科見学（４年） ５ ５ ５ ６ ５ ５ 

27 金 たてわり遊び ５ ５ ６ ５ ６ ６ 

28 土 サイクリング教室       

29 日 丸池わくわくまつり       

30 月  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

31 火 未来塾 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

日 曜 行事予定 

１ 水 安全指導 

２ 木 避難訓練 クラブ 

３ 金 文化の日 （東京都教育の日） 

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火 【水時全４時間】就学時検診 

８ 水   

９ 木 クラブ 

10 金 六都科学館（４年） 

11 土  

12 日  

13 月 
だんだん・ばぁ 校外学習（２年） 

むらさき授業参観始 

14 火 未来塾 芝作業（３年） 

15 水 読書週間始 

16 木 はちのすけバレー 学童ゲーム大会 

17 金  

18 土 
【全５時間】学習発表会集会 

保護者公開日 

19 日 総合防災訓練 

20 月 振替休業日 

21 火 未来塾 

22 水   

23 木 勤労感謝の日 

24 金 たてわり遊び 

25 土  

26 日  

27 月 だんだん・ばぁ  

28 火 未来塾 

29 水 幼保小交流幼稚園来校（１年） 

30 木  

※２学期の学年保護者会は行わず、２回目

の個人面談を実施します。（１２月１５日

～２０日）詳しい内容と希望表は、１０月

下旬にプリントでお知らせします。 

１０月の生活目標    

生活：中原小のみんなにあいさつしよう  

保健：目を大切にしよう   

給食：食後のすごし方を工夫しよう 



 

  

★１年生のお知らせ 

秋を見つけに校庭に出ました。「柿の実ができていたよ。」「ヒガンバナが咲いているよ。」「ススキも秋だよね。」といろいろな
秋を見つけていました。これから生活科の学習では、木の実や木の葉など、自然のものを使って秋を楽しんでいきます。 
 
●生活科校外学習 １０月５日(木)  雨天の場合は１２日(木)に延期 

丸池公園へ、秋の自然に親しみに行きます。公園でお弁当を食べてから学校へ戻ります。 
・判断の難しい天候に備え、前日の勉強道具（教科書・ノート・筆箱・下敷き）を置いて帰ります。校外学習を実施するかど
うか分からないときは、校外学習の用意をして登校させてください。 

・欠席する場合は、８：１０までに校支援アプリで連絡してください。 
・どんぐりなどの木の実を拾います。木の実を入れる袋は記名して、レジ袋のような持ち手のついたものにしてください。 
・持ち帰ったどんぐりは、中から虫が出てくるのを防ぐため、１日冷凍して、３日程乾燥させてから、学校へ持たせてくださ
い。 

・詳しくは、学年だより「にこにこ」（校外学習号）及び本日配布したしおりをご覧ください。 
●スポーツフェスティバル １年生の種目は、４０ｍ走と、チェッコリ玉入れです。玉入れの間にチェッコリダンスを踊ります。 
●短縄の用意 １１月から体育の学習でなわとびをします。短縄の準備をお願いします。学校で購入を希望される方は、配布し
た封筒に代金を入れて申し込んでください。申し込みのしめ切りは１０月１０日(火)です。短縄はお子さんの身長に合わせて
調節してください。縄の中央を片足で踏み、持ち手がわきの下に来るように調整してください。１１月１日(水)までに持たせてくだ
さい。 

★１年生の学習 

国語 サラダでげんき かたかなをかこう ほんはともだち なにに見えるかな よう日と日づけ 
算数   かたち（１） たしざん 
生活   いきものだいすき あきとなかよし 
音楽   いいおとみつけて こんにちはけんばんハーモニカ 
図画工作 はこでつくったよ のってみたいな いきたいな 
体育   かけっこ・リレー リズムあそび あつまりっこボールゲーム 
外国語活動 すうじであそぼう   
道徳   善悪の判断、自律、自由と責任 友情、信頼 感謝 希望と勇気、努力と強い意志 
学活   スポーツフェスティバルのめあてをもとう かかりのしごとをくふうしよう 

★２年生のお知らせ 

●スポーツフェスティバル・・2 年生は、40m 走とダンス「ドリーム ダンス」をします。ダンスは、半袖 T シャツ（色・文字・

プリントは自由）を着て踊ります。10 月 16 日（月）までにご用意ください。記名を忘れずにお願いします。 

●10 月より教科書下巻に入ります。記名の確認の上、用意をお願いします。 

●生活科「まちたんけん」では、多くの地域、保護者の方にご協力をいただき、２３グループに分かれて事業所に見学に行くこ

とができました。本当にありがとうございました。 

●算数少人数…インフルエンザ等の感染症の心配がおさまりましたら、改めて実施時期や方法をお知らせします。 

★２年生の学習 

国語 絵を見てお話を書こう どうぶつのひみつをさぐろう かん字の書き方  
算数 かけ算（１） 
生活 もっとしりたいたんけんたい 町のすてきをつたえたい さつまいもをそだてよう 
音楽 きょくにあった歌い方 どんな音がきこえるかな いいおとみつけて  
図画工作 はさみのアート とろとろ絵のぐ  
体育 走・跳の運動遊び 表現リズム遊び ボール運動  
外国語活動 What’s number?   Let’s count. 
道徳 規則の尊重 希望と勇気、努力と強い意志、個性の尊重、勤労、公共の精神 
学活 スポーツフェスティバルにむけて クラスをよりよくするために 

★３年生のお知らせ 

●スポーツフェスティバル・・・本番用で着るカラーの半袖 T シャツ(色、文字など自由です)を用意してください。10月 16 日(月)

までに必ず記名をして持たせてください。 

●スポーツフェスティバル後の週から金曜日６時間授業が始まります。下校時刻に注意してください。 

●コンパス・・・１０月後半、円と球の学習ではコンパスを使用します。用意してもたせてください。 

★３年生の学習 

国語：グループの合い言葉をきめよう パラリンピックが目指すもの   総合：中原みりょく発信プロジェクト 

社会：ものを売る仕事                        学活：スポーツフェスティバルのめあてをもとう 

算数：大きい数  円と球 

理科：太陽とかげを調べよう 太陽の光を調べよう 

音楽：めざせがっき名人 せんりつの流れとへん化 

図工：光の羽・キラキラ深海魚 

体育：表現運動 マット運動 走り幅跳び  

道徳：友情・信頼 家族愛 親切・思いやり  

外国語活動：What do you like?   

★各学年からのお知らせ

★ 



★４年生のお知らせ 

●スポーツフェスティバル・・・４年生は、フラッグ運動をします。フラッグを購入させていただきました。体育着を着用して 

演技します。ご協力よろしくお願い致します。 

●社会科見学・・・10 月 26日（木）に羽村市郷土博物館・羽村取水堰・小作浄水場 

         11 月 10日（金）六都科学館 

         詳しくはしおりでお知らせいたしますが、お弁当等ご協力お願いいたします。 

★４年生の学習 

国語：くらしの中の「和」と「洋」について調べよう 山場のある物語を書こう       体育：表現運動  

社会：受けつがれる祭り とどけよう命の水  道徳：相互理解、寛容 感謝 生命の尊さ 家族愛、家庭生活の充実 

算数：小数 式と計算 整数の計算  面積                 外国語活動：Alphabet 

理科：月や星の見え方 すずしくなると とじこめた空気と水  総合：共に生きる社会 

音楽：曲に合った歌い方、かけ合いと重なり            学活：スポーツフェスティバルについて 

図工：水平線を目指せ！  ダンス・ダンス・ダンス                                                                          

★５年生のお知らせ 

●スポーツフェスティバル・・・５年生は、南中ソーラン節を踊ります。はっぴを購入させていただきました。体育着の上には

っぴを着用して演技します。ご協力よろしくお願い致します。 
 

●バケツ稲の脱穀体験・・・・・１０月３０日（月）にバケツ稲の脱穀体験を予定しています。脱穀後は、少しですがご自宅に 
米を持ち帰りますので、試食してみてください。 
また、米を入れるために小さいビニール袋などを持たせていただければと思います。 

★５年生の学習 

国語：注文の多い料理店 古典に親しむ 和の文化について調べよう  体育：表現運動・体つくり運動 
社会：わたしたちの生活と工業産業                 家庭科：食べて元気！ご飯とみそ汁 

算数：分数のたし算とひき算 分数と小数・整数                      英語活動：He can run fast. 
理科：流れる水のはたらき                                          総合：お米の学習 SDGｓについて調べよう 
音楽：声のひびき合い 音楽の旅                  学活：１０月の学級活動の計画と集会活動 
図工：ドリームモービル パノラマボックス  
道徳：節度・節制 よりよい学校生活 友情信頼 生命の尊さ                   

★６年生のお知らせ 

●スポーツフェスティバル係活動 

６年生はスポーツフェスティバルで係活動を担います。リレー選手など、係によっては下校時刻から多少遅くなる可能性があ

ります。予めご了承ください。 

★６年生の学習 

国語  海のいのち 町の未来をえがこう          体育    表現運動 ハードル走 跳び箱 

社会  戦国の世から天下統一へ 江戸幕府と政治の安定   道徳    規則の尊重 希望と勇気 努力と強い意志  

算数  立体の体積 比とその利用 拡大図と縮図            個性の伸長 勤労 公共の精神 

理科  大地のつくり 電気と私たちのくらし        外国語活動 Unit５「He is famous. She is great.」 

音楽  豊かな表現をもとめて               総合    NAKAHARA アニメーション 

図工  ミュージシャンズ！                学活    １０月の学級活動の計画と集会活動 

家庭科 思いを形に まかせてね今日の食事 

 

★全学年共通のお知らせ 

○「東京ベーシックドリル」の取り組みについて 

  ２年生以上の児童に、９月に実施した「東京ベーシックドリル算数診断テスト」の結果表を配布します。前学年の学習が理

解できているかどうかが、単元ごとに分かります。結果表をご覧になり、合格できていない単元は、自主学習で取り組ませて

ください。タブレット内の「ラインズ℮ライブラリー」や、「東京ベーシックドリル」アプリを活用してください。 

  次回の診断テストは１月です。少しでも多くの単元で合格できるよう、励ましの声掛けをお願いします。 

〇後期委員会活動 

後期委員会活動が始動します。委員会では委員長を中心にどうすれば学校生活をよりよくできるか主体的に考え、協働的に

課題解決を図っていきます。ご家庭でもお子さんの主体性を支えていただきありがとうございます。 

〇スポーツフェスティバル練習の服装について 

毎日スポーツフェスティバルの練習が続きます。衛生面に配慮して体育着を洗いたい場合、洗濯が間に合わない場合などが

あると思います。そのときは、運動のしやすい恰好を持たせてください。 


