
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/nakahara-es/index.html    メールアドレス 11-nakahara@m-schoolnet.jp 

１月号 

令和６年１月９日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 鈴木 恭子 

３学期頑張りたいこと 
●５年１組 児童代表  

 私が３学期頑張りたいことは、５年生最後の学期を全力で楽しむことで

す。３学期が終わるともう６年生です。同じクラスの友達と離れてしまう

かもしれないので、助け合ったり、協力したり、全力で遊んだりして、友

情を深めたいと思います。 

●５年２組 児童代表 

 ぼくが３学期頑張りたいことは、漢字や計算のドリルを最後まで頑張る

ことです。漢字ドリルは家でやり、計算ドリルは学校で少しずつ進めてい

きます。６年生でもドリルを頑張ることができるよう、５年生の３学期は

ドリルを終わらせることを目標に頑張ります。 

●５年３組 児童代表 

  ぼくが３学期頑張りたいことは、漢字の 50 問テストで 100 点をとるこ

とです。2 学期の 50 問テストでは、勉強が足りず納得のいく点数がとれま

せんでした。3 学期はしっかりと勉強をして、自分が納得できる点数をと

りたいです。 

さわやかマラソンについて 保健体育部 
寒い冬でも体を動かす習慣を少しでも付けて健康に

過ごしてほしいとの思いから、１月１６日（火）～２月

２日（金）まで、さわやかマラソンに取り組みます。自

分のペースで走り続ける力を伸ばしてほしいと思いま

す。そのためにも、自分で目標を決め、その成果をカー

ドに記入して努力を続けるという過程が大切です。お子

さんがどのような目標を立て、どれだけ走ったかをご家

庭でも聞いて、走る意欲を高めていただきたいと思いま

す。 

「水平線を、目指していたら、いつの間にか」 図工専科   

 ４年生の課題「水平線を目指せ」は、木工作の船です。完成までにはノコギリ・金づち等の基本工具はもちろん、クランプや万力等

の補助道具、電動糸鋸やドリル等のモーターツールも手にします。安全な使い方はもちろん教えますが、子どもたちはどんどん自然に

（というか、『勝手に』）道具や技法に習熟していきます。「マストのてっぺんに見張り台を付けたい」「その周りに手すりを作りた

いから、釘が使いたい」「釘が打ちにくいから万力で押さえよう」「いや、この向きだとクランプじゃないと押さえられないな」。そ

んな調子で次から次へと貪欲に素材と道具を駆使して、自分の船を誇らしげに作り上げていきます。 

 作りたい物もないのに、「道具の使い方を覚えなさい」と言われても困るでしょう。水平線を目指しているうちに、いつの間にか色々

な道具を使いこなせるようになった子どもたちは、しっかり「自分で自分を伸ばす」ことができていました。 

書き初め展について 国語部  

 書き初めは、書の上達を願って、１年の始めに心を整

えて行う行事です。 

 １、２年生は硬筆で、３年生以上は毛筆です。毛筆は、

普段練習している半紙よりも大きな紙に書きます。丁寧

に書いた作品を各教室の廊下に掲示します。 

〇展示期間：1 月２２日（月）～２６日（金） 

〇保護者鑑賞につきましては、期間中１５時から１６時

３０分までとします。ぜひ、ご来校ください。 

学校 HP 

 

～ハラスメント等相談窓口～ 

副校長 本橋 洋平 主任教諭 有賀 三輪子 お気軽に相談ください。 

 

聞きながら自分の力を伸ばしていける人は、自分だけでや
る何倍も成長することができます。 
次に、もっと力を伸ばすことについてです。それは、「自

分の頭で考える」ことです。自分の頭で考えることには、
それぞれの学年のレベルがあります。 
１・２年生の皆さんは、これまでどおり、素直に人の意

見をききましょう。そして、まず言われたとおりにやって
みましょう。人から注意された時にも、素直な心で感謝す
ることかできるといいですね。なぜ、言われたのかを考え
てみましょう。 
３・４年生の皆さんは、素直にきいて行動することに加
えて、なぜこうするのか、何のために必要なのか、自分で
考えるくせをつけてください。言われたとおりにやること
も大切ですが、自分で考え行動できると、さらに力を伸ば
します。 
５・６年生の皆さんは、素直にきいてやってみて、微調
整しながら、自分なりのやり方を見つけましょう。自分な
りのやり方とは、自分に合ったやり方です。手を抜いたり、
ただ単に自分が楽になったりするやり方ではなく、自分の
力が最も発揮されて、よりよい結果が出せるやり方です。 
とても素直で綺麗な心をもつ中原小学校の皆さんが、こ
れからどんな世の中になっても周りの人に大切にされな
がら、自分らしく力を伸ばして、幸せに生きいけることを
願っています。 
３学期は今日を含め５２日です。一日一日を大切にし、

今年度のまとめと進級に向けた準備をしっかりとしてい
きます。 
 

上り調子の一年に 

                  校長 鈴木 恭子 

２０２４年が始まりました。辰年の辰という字は、「振るう」
という文字に由来しているそうです。自然万物が振動し、草木
が成長し活力が盛んになる状態を表すのだそうです。十二支
の中で最も縁起の良い干支と言われ、様々な願いを叶えてく
れるだけでなく、あらゆる物事をいい方向へ導いてくれる力
があると言われています。龍には様々な言い伝えがあります
が、すべての運気が上昇する昇り龍や、天から地上に降り幸
福を届ける降龍（くだりりゅう）などがあり、今年がよい一
年になることを想起させてくれます。私も中原小学校の子ど
もたちや教職員とともに、運の良さや幸せを感じながらこの
一年を過ごしていきたいと思います。今年もどうぞよろしく
お願いいたします。 
さて、２学期の終業式でこんな話をしました。 
これまで約９ヶ月間、皆さんと過ごす中で、皆さんのことが
大好きになりました。そして皆さんのよいところが、いっぱい
わかりました。たくさんありますが、例えば、みんなで協力し
ようとするところ、困っている人を助ける優しさ、友達への思
いやり、みんなで楽しもうととするところや、仲良くしていこ
うとするところなどです。特に素晴らしいと思うのが素直なと
ころです。なぜ素直なことが素晴らしいのかというと、素直な
人は成長するからです。素直な人は、スポンジが水を吸収する
ように、たくさんのことを吸収します。人は自分一人の力でも
成長することはできますが、自分一人の力には限界がありま
す。どこまでも伸びることはできません。しかし、人の意見を 
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◆１月行事予定                          ◆    ２月の行事予定

 

 

  

 

 

 

 

 

行事予定 

２月１日（木）～２９日（木） 

1 木 委員会≪避訓予備≫ 避難訓練 

2 金 さわやかマラソン終 安全指導 

3 土  

4 日  

5 月 【全 5 時間】読書週間始 

6 火 【低 4 時間】 新一年生保護者会 

未来塾(２年なし) 

7 水 【4 時間】 

8 木 クラブ 

9 金 【１～４年４時間】プレ講座五中

（５ｈ→5 年、６ｈ→6 年） 

10 土  

11 日 建国記念日 

12 月 振替休日 

13 火 未来塾 だんばぁ 

14 水 退避行動訓練 

15 木 クラブ（最終） 

16 金  

17 土 
学校公開（12ｈ授業公開） 

子ども人権 CAP 講演会 3４ｈ 

（保護者対象） 

18 日  

19 月 振替休業日 

20 火 未来塾 幼保小交流幼稚園（１

年）  

21 水 子ども人権 CAP 教室 3 年 

22 木 読書週間終 キャリア教育６年 

幼保小交流保育園（１年） 

23 金 天皇誕生日 

24 土  

25 日  

26 月 だんばぁ 

27 火 未来塾 多摩六都４年 

餅つき体験 6 年 

28 水  

29 木 送る会準備（5 年）放課後 13：

30～代表委４年生含 

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 元日       

2 火        

3 水        

4 木        

5 金        

6 土        

7 日 冬季休業日終       

8 月 成人の日       

9 火 【全３時間給食無】始業式(朝)  

すこやか調べ始 安全点検 
３ ３ ３ ３ ３ ３ 

10 水 【全４時間】給食始 計測６年 安全

指導 通級始 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 木 計測５年 委員会⑨ ５ ５ ５ ５    委    委 

12 金 たてわり遊び 計測４年 

避難訓練（消火体験４、６年） 
５ ５ ６ ６  ６ ６ 

13 土 五中新一年生保護者会（現 6 年対象）        

14 日         

15 月 計測３年 すこやか調べ終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 
火 計測２年 消費者教育 5 年 

昔遊び体験１年 未来塾  マラソン

始 2/2 まで 

５ ５ ６ ６     ６     ６ 

17 水 【全４時間】計測１年  ４ ４ ４ ４     ４     ４ 

18 木 クラブ 租税教室６年 ５ ５ ５ ク    ク   ク 

19 金 クラブ発表集会 

 
５ ５ ６ ６  ６  ６ 

20 土          

21 日          

22 
月 あいさつ運動始 校内書き初め展

始 エールW始 色覚検査（希望者

のみ） だんばぁ 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

23 火 未来塾 退避行動訓練 ５ ５ ６ ６     ６     ６ 

24 水  ４ ５ ５ ５    ５    ５ 

25 木 【３年６時間】クラブ（３年生見学） ５ ５ ６ ク    ク    ク 

26 金 クラブ発表集会【３年５時間】 

書き初め展終 あいさつ運動終 
５ ５ ５ ６    ６    ６ 

27 土 オヤジの会うどん作り３年 9：50～       

28 日        

29 月  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

30 火 未来塾 東台小との交流（３年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 水  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１月の生活目標   生活：寒さに負けず、健康に過ごそう。 

保健：風邪にかからないようにしよう 給食：栄養のバランスを考えよう

感謝して食事をしよう 



  

 

 

 

★１年生のお知らせ 

 １２月の短縄週間では、休み時間に一生懸命縄跳び運動に取り組む１年生の姿が見られました。体育委員会のお兄さんやお姉

さんに跳び方を教えてもらったり、じょうずに跳ぶことができているか確認してもらったりしました。縄跳びカードに「合格」

の印がつくたびに、誇らしげに見せに来る１年生たち。楽しみながら、少しずつ難しい技に挑戦していく姿が見られました。引

き続き、様々な運動に親しみ、体力を向上させていってほしいと思います。 

●地域の方と昔遊び…１６日（火）地域の方に昔遊びを教えていただきます。 

★１年生の学習 

国語  かきぞめをしよう しをよもう すきなおはなしはなにかな かたかなのかたち 子どもをまもるどうぶつたち 
算数  ２０より大きいかずをかぞえよう  
生活  ひろがれえがお むかしからのあそびをたのしもう ふゆとなかよし  
音楽  うたでまねっこ こんにちはけんばんハーモニカ 
図画工作 にじいろのさかな  
体育  体つくり運動遊び（多様な動きをつくる運動遊び） ボールけりゲーム 
道徳  伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 国際理解、国際親善 生命の尊さ 
外国語の活動 好きな動物を聞いてみよう 

★２年生のお知らせ 

生活科「せかいでひとつわたしのおもちゃ」での材料のご準備、ありがとうございました。１２月は共通のおもちゃを作りま

したが、１月は、自分で考えたオリジナルのおもちゃ（風、ゴム、空気、磁石等の力を使った動くおもちゃ）を作っていきます。

子どもたちは学校で設計図を書いて必要な材料をそろえる予定ですが、ご家庭でも子どもから話があった際は相談に乗っていた

だけるとありがたいです。また、材料の用意へのご協力をお願いいたします。１月１９日（金）までにご用意ください。（買う

必要のない家庭にある物で作れるおもちゃを考えます。）詳しくは予定表でお知らせします。 

※紙コップ、輪ゴム、竹串、ストロー、ペットボトルキャップ、クリップ、紙類（厚紙、画用紙等）、テープ類（養生テープ、 

ガムテープ、ビニールテープ、両面テープ等）は学校で用意します。ペットボトルキャップに穴を開けるような作業も学校で

行います。 

●身体計測…１６日（火） ※体育着で行います。 

★２年生の学習 

国語 こうひつの練習 かさこじぞう 声に出してみよう おばあちゃんに聞いたよ 
算数 時こくと時間（2） 10000 までの数 長さ（2） 
生活 せかいでひとつわたしのおもちゃ これまでのわたしこれからのわたし 
音楽 汽車ははしる ウンパッパ アンダルコの歌 
図画工作 おもいでをかたちに 季節の工作 はんが 
体育 体つくり とびばこうんどうあそび けるボールあそび 
道徳 節度，節制、伝統と文化の尊重，国や郷土を愛する態度、国際理解，国際親善 
外国語の活動 What is it？  

★３年生のお知らせ 

●１１日（木）に学年で、書き初めを行います。前日までに習字道具を持たせてください。また、当日は汚れても良い恰好での

登校をお願いいたします。（体育館の床で書くため、スカートは避けてください。） 

●身体計測が１５日（月）にあります。忘れずに体育着を持たせてください。 

★３年生の学習 

国語：俳句に親しむ 心が動いたことを詩で表そう 言葉でつたえ合う    

社会：事故や事件からくらしを守る                       
算数：２けたをかけるかけ算 分数                    
理科：明かりをつけよう  
音楽：曲に合った歌い方 
図工：楽しい我が家 
体育：体つくり運動 タグラグビー 跳び箱運動 健康な生活(保健) 
道徳：伝統と文化の尊重 正直、誠実 よりよい学校生活 

外国語活動：What’s this? 

総合：中原みりょく発信プロジェクト(東台と交流) 
 

★４年生のお知らせ 

●書き初めについて・・１２日（金）に学年で書き初めを行います。9 日（火）始業式の日に必ず習字道具を持たせてください。

また、当日は汚れても良い格好での登校をお願いいたします。（床で書くため、スカートは避けてください。） 

●身体計測・・１２日（金）にあります。忘れずに体育着を持たせてください。 

●学習用具・・ノートや筆記用具等学習用具の補充や交換、記名の確認をお願いします。 

お知らせ 



★４年生の学習 

国語：聞いてほしいな、心に残っている出来事 百人一首の世界 言葉で考えを伝える 数え方を生み出そう  

調べたことをほうこくしよう 書きぞめをしよう 

社会：染めもののさかんな新宿区 世界とつながる大田区  

算数：そろばん 分数 直方体と立方体   理科：冬の星 寒くなると 水のすがたと温度  音楽：音楽今昔 

図工：夕暮れの木             体育：ゴール型ゲーム 跳び箱運動    

道徳：感動・畏敬の念 正直・誠実     外国語活動：This is my favorite place.     総合：鷹南学園の魅力  

★５年生のお知らせ 

●家庭科についてミシンを使って物作りの学習をします。 

そこで手伝っていただける方を募集したいと思います。日時など詳しいことが決まったら学校支援ボランティアを通じてお知

らせいたします。 

●東京ベーシックドリルの 1 月実施分を行います。定規、コンパスを持たせてください。 

●1 月１１日（木）に書き初めを行います。大筆、小筆の点検、交換をしていただき、書写セットを持たせてください。また、 

当日は汚れても良い格好での登校をお願いいたします。（床で書くため、スカートは避けてください。） 

●身体計測を１月１１日（木）に行います。体育着を忘れずに持たせてください。 

★５年生の学習 

国語：心が動いたことを三十一音で表そう テクノロジーの進歩について考えよう  体育：ボール運動 持久走 

社会：情報化した社会と産業の発展 情報を生かす産業                           外国語：Where is the gym?                                         

算数：正多角形と円 体積                          道徳：規則の尊重 善悪の判断、自律、自由と責任 親切、思いやり         

理科：ものの溶け方 人のたんじょう                       総合：お米の学習（まとめ） 

音楽：わたしたちの表現 

図工：パノラマボックス・ネオ                                       

家庭科：ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

★６年生のお知らせ 

●身体測定…１月１０日（水）にあります。忘れずに体育着を持たせてください。 

●書き初めを行います。大筆、小筆の点検、交換をしていただき、書写セットを持たせてください。また、当日は汚れても良い

格好での登校をお願いいたします。（床で書く場合があるので、スカートは避けてください。） 

●東京ベーシックドリルの 1 月実施分を行います。定規、コンパスを持たせてください。 

●挨拶運動…1 月２２日（月）～1 月２６日（金）に行います。担当の日は集合時間に遅れないようご家庭でも声掛けをお願いし

ます。担当の日や集合時間は後日子どもたちに伝えます。 

★６年生の学習 

国語：いにしえの言葉に学ぶ 心が動いたことを十七音で表そう  家庭科：冬を明るく暖かく  

社会：長く続いた戦争と人々のくらし 新しい日本、平和な日本へ  体育：体つくり運動 持久走 ボール運動 

算数：資料の整理 データの活用 算数のまとめ                 外国語：Unit8 What do you want to be？ 

理科：電気と私たちのくらし 水溶液の性質とはたらき          道徳：生命の尊さ 公正、公平、社会主義 
音楽：私たちの国の音楽                    総合：NAKAHARA アニメーション 
図工：窓の遠く  

 

★全学年共通のお知らせ 

●学校支援ボランティア募集システム 
（学ボラ）登録の QR コードを掲載します。 
まだ登録が済んでいない方は、実際に行う可能性が低くても 
是非登録をお願いします。 
★算数の学習支援ボランティアも募集しています。 

●中原小ホームページ更新中です。各学年の様子や給食レポート（写真）をアップロードしています！是非ご覧ください！！ 

●さわやかマラソン…１月１６日（火）～２月２日（金）着替えや汗拭き用のタオル等の準備をお願いします。 

●書初め展…保護者鑑賞につきましては、期間中１５時から１６時３０分までとします。詳しくは表面を確認してください。 

●学校公開…２月１７日（土）※2 月の学校公開にて、CAP子ども人権教育の取り組みの一環として保護者向けにワークショップ

を開催します。１・2 時間目の授業公開後、体育館で開催しますのでぜひご参加ください。詳しくは後日プリント

でお知らせします。 

  

校外学習のお手伝いや、学習の

補助等、様々なボランティアを
募集する予定です。登録をお待
ちしています。 


