
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/nakahara-es/index.html    メールアドレス 11-nakahara@m-schoolnet.jp 

６月号 

令和５年５月３１日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 鈴木 恭子 

学校 HP 

 

～中原小のきまりについて～ 

                   生活指導部 
中原小学校では、子どもたちが、安全に楽しく学校生

活を送ることができるように生活場面に合わせて「中原
小のきまり」を作成しています。 

5 月に新型コロナ感染症が５類感染症に位置付けら
れたこともあり、生活が少しずつ元に戻り始めていま
す。そんな中、私たち中原小学校において今後、何がき
まりとして必要なことなのかをみんなで考えようとき
まりを見直す動きも出ています。そのために、その必要
性を子どもたちと共に考えながら、きまりを守れるよう
にしていきたいと考えています。ぜひ今一度ご家庭でも
お子さんときまりについて一緒に考えていただけたら
幸いです。 
近年、SNS やゲームによる生活習慣の乱れや学校生

活に支障をきたす児童が増加傾向にあります。「早寝・
早起き・朝ごはん」がよりよい生活習慣の基本です。ス
マホ、PC、テレビ、ゲーム、まんが、タブレットなど
と上手に付き合いながら、基本的生活習慣を保持するこ
とができるよう、ご家庭でもご協力をお願いいたしま
す。 
今後も子どもたちがきまりを守り、気持ちの良い生活

が送れるよう、ご家庭と手を取り合って、子どもたちを
見守っていきたいと考えています。 

 

シリーズ「自分で自分を伸ばす・みんなが楽しい

生活を築く」力を育てる取り組み第１回 
                  ６年より 

来年度、中学生になる 6年生には自分で自分を伸ば

すために必要な３点のことを中心に指導しています。 

1点目は、粘り強く学習する力です。学習内容は、だ

んだんと難しくなり簡単に答えに辿り着ける訳ではあ

りません。友達と交流しながら、「なぜ」「どうして」を

楽しく追及できる力を育めるように指導しています。 

 2点目は、コミュニケーション力です。友達から学ぶ

新たな視点や行事等を通して培う力は目には見えませ

んが、その子にとって大きな財産です。安心して学び合

いが出来るためにも、たくさんのチャンスと挑戦を通し

て対話ができる子を育てていきたいと思います。 

 3点目は、新たな時代を切り開く創造力です。彼らが

大人になる頃にも対応出来る力を付けるためにも、多様

な考え方や多角的な見方を養っていきたいと思います。

91名の様々な考え方を結びつけながら今より更に素

敵な自分に出会えるように支援していきます。  

 ご家庭でも学校での学びを共有してみてください。 

なかはら人権週間 

人権教育推進  
中原小学校では、人権について学び、考える取り組み

をしていく「人権週間」を実施しています。人権につい

て、授業や行事の中で学ぶとともに、人権標語の作成に

取り組みます。1年生は、人権標語の代わりに、自分も

友達も大事にしていくことができる言葉を考える活動

をします。 

 学校では、自分や友達を大切にすることや、お互いの

価値を受け入れ折り合いをつける大切さについて話し

合い、よりよい行動とは何か考え、実践に結び付けてい

けるよう、指導していきます。 

ご家庭や地域の方々とも連携を図り、人権尊重の意

識を高めていくことができるよう、今後もご協力を

よろしくお願いいたします。 

校内研究について 

研究主任 

 今年度の中原小では「主体的に学ぶ児童の育成～

個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実を通

して～」を研究主題としました、子どもたちが「や

ってみようかな、今より少しでも」と思えるような

授業や学級作りを目指し、安心して学びに向かえる

ようにするために全教員で研究を行っていきます。 

 ご家庭でも学習への励まし、見守りを引き続きよ

ろしくお願いいたします。 

「自分で自分を伸ばす・みんなが楽しい生活を築く」 

校長  鈴木 恭子 

中原小学校では「自分で自分を伸ばす・みんなが楽し

い生活を築く」を、今年度の学校経営方針の重点として

掲げています。そのために明確な目標設定や主体的な行

動、自己決定や伝え合いなど、各学年が発達に応じた取

組を行っています。今回の学校だよりから、ご紹介しま

す。 

5 月 27 日、第五中学校の体育祭を参観しました。生

徒の生き生きと活動する姿、仲間への力一杯の声援、全

力で競技に取り組む姿など、とても素晴らしい体育祭で

した。何より、生徒の表情から楽しみながら取り組んで

いる様子が伝わり、先生方との関係性が良好であるのは

もちろんのこと、家庭や地域など、生徒を取り巻く全て

の環境において、大切に育てられていることが伝わりま

す。卒業生、そして同じ学園の子どもたちが活躍する姿

を見ることができ、とても幸せな気持ちになりました。 

さて、中原小学校では、6月 3日の学園公開の午後に、

長縄大会を行います。これまで学年、学級ごとに子ども

たちが目標を決め、日々練習に取り組んできました。教

員も子どもたちに跳び方のポイントを伝えようと、体育

館で実際に跳びながら動画を作成しました。保護者の皆

様とともに、子どもたちの成長を喜び合える機会です。

午前中の授業と併せて是非ご覧ください。 

また、参観日以外にも、学校支援ボランティア等、お

子さんの学校生活の様子を見ることができる機会もあり

ます。今年度、延べ 250 名の方に活動していただきま

した。是非、こちらにもご参加いただければと思います。 
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◆６月行事予定                                ◆７月の行事予定 

 

 

 

                               

 

日 曜 行事予定 
授業時間 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 木 

開校記念日 安全指導 

歯科検診４５６年 田植え５年 

エバリーミニコンサート１２３年 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

2 金 あいさつ運動終 避難訓練  ５ ５    ５ ６  ６ ６    

3 土 学園公開（５校時 長縄大会） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

4 日 丸池ツアー       

5 月 振替休業日             

6 火 【全５時間】長縄大会予備日 未来塾 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

7 水 青少対稲配布 心の劇場６年 PM ４ ５ ５ ５ ５ ６ 

8 木 委員会（卒業アルバム撮影） ５ ５ ５ ５ 委 委 

9 金 遠足１年 なかはら人権週間終 ４ ５    ５ ６  ６ ６    

10 土        

11 日              

12 月 
学力調査４年 避難訓練予備日 

だんだんばぁ 
４ ５  ５  ６  ６  ６  

13 火 事前検診６年 未来塾 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 水 【全４時間】自然教室①６年 ４ ４     ４     ４    ４     

15 木 自然教室②６年 田草取り５年 ５ ５ ５ ５ ５  

16 金 【全５時間】自然教室③６年 ５ ５ ５ ５ ５  

17 土        

18 日        

19 月 
プール指導始 芝作業５年 

行政相談６年 PTA 情報交換会 
４ ５  ５  ６  ６  ６  

20 火 
未来塾 

きょうだい学年交流２３４年 
５ ６ ６ ６ ６ ６ 

21 水 
【全４時間】遠足１年予備日 

校内研究（２－２授業） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 木 整形外科検診 クラブ ５ ５ ５ ク ク ク 

23 金 たてわり遊び集会 ５ ５    ５ ６  ６ ６    

24 土        

25 日        

26 月 

読書週間始 おはなしカメさん① 

保護者会１年（５時間目授業公開） 

だんだんばぁ 

５ ５  ５  ６  ６  ６  

27 火 
保護者会３５年（５時間目授業公開） 

おはなしカメさん② 未来塾 
４ ５ ５ ６ ５ ６ 

28 水 
【全４時間】学園研究５ｈ授業（１－１、

３－１、４－１、５－３、むらさき学級） 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

29 木 
通常授業 

保護者会２４６年（５時間目授業公開） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 金 図書集会   ５ ５    ５ ６  ６ ６    

31 金 （閉庁日） 行事予定 

1 土  

2 日  

3 月 

【１２３年４時間 ４５６年５時間】 

大掃除週間始 安全指導 

はみがき指導３年 

4 火 

【低４時間】【中・高５時間】 

水道キャラバン４年 未来塾 

お話会 避難訓練 

5 水 避難訓練予備 

6 木 委員会 

7 金 

読書週間終  

たてわりオリエンテーリング  

キャンプファイヤー（青少対） 

8 土  

9 日  

10 月 
大掃除週間 児童生徒会交流 

だんだんばぁ 一日家庭教育学級 

11 火 芝刈り（予備日） 未来塾 

12 水  

13 木 クラブ 

14 金 大掃除週間終 芝作業４年 

15 土 中嶋神社盆踊り 

16 日 中嶋神社盆踊り 

17 月 海の日 

18 火 むらさき教室終 未来塾 

19 水 
給食終 ５６年着衣泳 

水泳指導終  

20 木 【全３時間 給食無】終業式 

21 金 夏季休業日始 水泳① 

22 土 チャレンジキャンプ（オヤジの会） 

23 日 チャレンジキャンプ（オヤジの会） 

24 月 
水泳② 個人面談  

通級面談始 

25 火 水泳③ 個人面談 

26 水 水泳④ 個人面談 

27 木 水泳⑤ 個人面談 

28 金 個人面談 通級面談終 

29 土  

30 日  

31 月  

◆６月の生活目標 
生活：自分も友達も大切にしよう 
保健：歯を大切にしよう 
給食：給食前の手洗いをしっかりやろう 

 

保健： 

給食： 

自
然
教
室 

～ハラスメント等相談窓口～ 

副校長 本橋 洋平 

主任教諭 有賀 三輪子 

お気軽に相談ください。 

 



  

 

 

★１年生のお知らせ 

○砂遊び…図工の学習で砂で遊びます。ご家庭に、ゼリーカップやプラスチックのコップ等（砂を入れて型押しできるもの）や砂

遊びの道具（バケツやスコップ等）があれば、１２日(月)までに記名をして持たせてください。図工の教科書１４・１５ページ

を参考にしてください。 

  ・砂遊びの実施日 １組：１４日（水） ２組：１９日（月） ３組：１６日（金） 

・持ち物 汚れてもよい服、下着、帽子(紅白帽でも可)、サンダル、タオル、汚れた服を入れる袋、水筒 

○水筒…暑くなってきましたので、体育の授業ではこまめに水分補給をさせます。そのため、体育のある日には必ず水筒を持たせ

てください。 

○６月９日（金）は、以前５時間授業とお知らせしましたが、４時間授業に変更します。遠足（丸池公園）後、給食を食べて下校

します。 

○２０日（火）水泳指導開始…学年合同で行います。火曜日と木曜日が水泳指導日です。 

○絵の具セット…６月２３日（金）に購入用の封筒を配布します。学校での購入を希望される方は２９日（木）までに必要事項を

記入しお金を入れて持たせてください。２６日（月）の保護者会で見本を展示します。各ご家庭で用意していただく場合は、水

入れ、パレット、絵筆（太筆、細筆１本ずつ）、絵の具（１２色程度）、筆をふく雑巾、ケースの用意をお願いします。２学期か

ら使用する予定です。 

○２６日（月）保護者会…５時限目公開授業、１４：２０～ 保護者会 詳細は別紙参照ください。 

○２８日（水）は、鷹南学園研究授業が行われるため、1組のみ５時間授業となります。下校時刻は１４:３０頃です。 

★１年生の学習 

国語 みんなにはなそう さとうとしお ○は をつかおう とんこととん ○を○へ をつかおう きいてつたえよう  

ちいさい○つ  ことばあそび あひるのあくび 

算数 あわせていくつふえるといくつ のこりはいくつちがいはいくつ 

生活 げんきにそだてわたしのはな あそびばにでかけよう 

音楽 リズムとなかよし 

図画工作 ねんどとともだち ひもひもねんど すなとなかよし 

体育 かけっこ・リレーあそび みずあそび マットあそび 

道徳 個性の伸長 生命の尊さ 節度、節制 規則の尊重 

外国語活動 えいごであいさつしてみよう  学活 えんそくのめあてをもとう あめのひのあそびをかんがえよう 

★２年生のお知らせ 

○図工の持ち物…透明な容器の準備、ありがとうございました。とてもいきいきと楽しく授業をすることができました。次回は新聞紙を

使います。ご家庭で不要になった新聞紙がありましたら、持たせてください。持ってくる日は、各クラスの担任からお知らせをします。 

○19日（月）～水泳指導開始…月曜と水曜が２年生の指導日となります。水着や水泳帽などのご確認をお願いいたします。 

○20日（火）は、兄弟学年交流があるため、６時間授業になります。第五中学校の１年生と交流を行います。 

○21日（水）は、校内研究授業が行われるため、2年 2組のみ５時間授業となります。下校時刻は 14:10頃です。 

○29日（木）保護者会…5時限目公開授業、14：20～ 保護者会 詳細は別紙参照ください。 

★２年生の学習 

国語 名前を見てちょうだい かんさつしたことを書こう ことばで絵をつたえよう サツマイモのそだて方 

算数 1000までの数 大きい数のたし算とひき算 

生活 大きくそだてわたしの野さい とび出せ町のたんけんたい 

音楽 リズムやドレミとなかよし  

図画工作 ふしぎなたまご 新聞紙となかよし 

体育 てつぼうあそび、マットをつかったうんどうあそび 水あそび 

道徳 善悪の判断、自律、自由と責任、感謝、家族愛・家庭生活の充実、親切・思いやり 

外国語活動 I like red. I like lion.  

学活 みんなが楽しく過ごせるようにできることを考えよう 

★３年生のお知らせ 

○音楽の学習では、リコーダーを使用します。ご用意をお願いします。 

○19日（月）水泳指導開始…全クラス水・金曜日に行います。水着や水泳帽などのご確認をお願いいたします。 

○27日（火）保護者会…5時限目公開授業、14：20～ 保護者会 詳細は別紙参照ください 

○28日（水）は、鷹南学園研究授業が行われるため、1組のみ５時間授業となります。下校時刻は 14:30頃です。 

○7月 3日（月）歯磨き指導があります。歯ブラシ、コップ、手鏡、タオル、洗濯ばさみ、赤鉛筆をご用意ください。 

★３年生の学習 

国語 調べて書こう、わたしのレポート はりねずみと金貨 

社会 わたしたちの市 

算数 たし算とひき算 

理科 チョウを育てよう どれぐらい育ったかな トンボやバッタを育てよう 

音楽 こんにちは リコーダー 和楽器のひびき 

図画工作 ドライブ・マイ・カー  光の羽  体育 鉄棒運動 ソフトバレーボール 水泳運動 

道徳 友情 信頼 相互理解 寛容 など   外国語活動 I like blue. 

総合 丸池調査隊           学活 雨の日のすごし方 

お知らせ 



★４年生のお知らせ 

○算数の学習では、分度器を使います。中心や角の大きさがはっきりと分かる分度器を用意してください。 

○19日（月）から水泳指導が始まります。4年生は毎週火・木曜日に行います。詳しくは後日配布する手紙でお知らせします。 

○研究授業…6月 28日（水）、4年 2組は 5時間授業になります。 

○29日（木）保護者会…5時限目公開授業、14：20～ 保護者会 詳細は別紙参照ください。 

★４年生の学習 

国語 みんなで新聞を作ろう 走れ お願いやお礼の手紙を書こう ことわざと故事成語 

社会 ごみのしょりと利用 水はどこから  

算数 角 垂直・平行と四角形 

理科 天気と気温 電流のはたらき 雨水のゆくえと地面のようす 

音楽  歌声ひびかせて、ひょうしとせんりつ 

図画工作 砂絵  水平線をめざせ！ 

体育 水泳 体つくり運動   

道徳 善悪の判断,自律,自由と責任 節度,節制 生命の尊さ 公正,公平,社会正義 相互理解,寛容  

よりよい学校生活,集団生活の充実 

外国語活動 I like Mondays. 

総合 プログラミングって何だろう？ 朝食の達人 

学活 クラスの課題について学級会 

★５年生のお知らせ 

○丸池田んぼ体験学習・・・６月１日（木）に田植えを予定しています。服が汚れますので、捨ててもよい靴下をご用意ください。 

             詳細は、クラスルームに送りますので、ご覧ください。 

○研究授業・・・６月２８日（水）、５年３組は５時間授業になります。 

○水泳指導・・・６月１９日より全クラス月・金曜日に水泳指導を行います。水着や水泳帽などのご確認をお願いいたします。 

○２７日（火）保護者会…５時限目公開授業、１４：２０～ 保護者会 詳細は別紙参照ください。 

★５年生の学習 

国語 山場で起こる変化について考えよう 新聞記事を読み比べよう 知りたいことを聞き出そう 

社会 国土の気候の特色 さむい土地のくらし 

算数 小数のかけ算 小数のわり算 

理科 魚のたんじょう 植物の成長 

音楽 声のひびき合い 

図画工作 コロコロ自動車 

体育 鉄棒運動 マット運動 水泳 

家庭科 ひと針に心をこめて 

道徳 公平・公正 親切・思いやり 生命の尊さ 

外国語活動 When is your birthday？ What do you have on Monday? 

総合 お米の学習 CMをつくろう（環境問題） 

学活 なかはら人権週間に向けて 

★６年生のお知らせ 

○７日（水）劇団四季ミュージカル…水筒、お弁当を忘れないように準備をお願いします。帰校は、１７時ごろになる予定です。 

○１９日（月）水泳指導開始…全クラス火曜日と金曜日に行います。水着や水泳帽などのご確認をお願いいたします。 

○２９日（木）保護者会…5時限目 公開授業、１４：２０～ 保護者会 詳細は別紙参照ください。 

★６年生の学習 

国語 風切るつばさ インターネットの投稿を読み比べよう 

社会 震災復興の願いを実現する政治 縄文のむらから古墳のくにへ 

算数 分数のかけ算を考えよう 分数のわり算を考えよう  

理科 植物のからだのはたらき 

音楽 演奏のみりょく 

図画工作 楽器を弾く人 

体育 短距離走・リレー 鉄棒運動 水泳 マット運動 

家庭科 夏をすずしくさわやかに 

道徳 公正、公平、社会正義 相互理解、寛容 友情、信頼 親切、思いやり 

外国語活動 Welcome to Japan.  What do you want to watch? 

総合 わくわく川上村 

学活 自然教室を振り返ろう なかはら人権週間に向けて 

★全学年共通のお知らせ 

●６月下旬に授業公開と保護者会を予定しています。詳しい内容は、６月１５日頃にお知らせします。 

●学校支援ボランティア募集システム（学ボラ） 

登録用の QRコードを掲載します。 

まだ登録が済んでいない方は、実際に行う可能性が低くても 

是非登録をお願いします。 

★算数の学習支援ボランティア募集しています！！ 

★６月９日（金）の丸池公園（１年遠足）の学習支援ボランティアを募集しています。 

●中原小ホームページについて：各学年の様子や給食レポート（写真）の様子をのせていきます！是非ご覧ください！！ 

  

校外学習のお手伝いや、学習の
補助等、様々なボランティアを

募集する予定です。登録をお待
ちしています。 


