
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ http://www.mitaka-schools.jp/nakahara-es/index.html    メールアドレス 11-nakahara@m-schoolnet.jp 

４月号 

令和４年４月６日 

鷹南学園三鷹市立中原小学校 

校長 内藤 和巳 

提出物の確認と提出期限について 

書類名前 対象学年 番号の振り方 配布日 提出期限

① 児童・生徒保健調査票 ２～６年生 男女混合 ４月６日（水）４月８日（金）

② 結核検診問診票 全学年 男女別 ４月６日（水）４月８日（金）

③ 運動器検診保健調査票 全学年 男女別 ４月６日（水）４月８日（金）

１年生・

対象者

対象学年 提出期限

Web回答登録

4月15日（金）

⑦

⑧

配布は全学年 4月１１日（月）

希望者のみ提
出

ＰＴＡ入会のご案内（PTA配布物参照）
連絡網ツールMiley　PTAについて

校庭遊び開放カード（全員提出）
※オレンジの用紙です。これ以外にも参加されるものが
あれば記入しご提出ください。

災害時引き渡しカード
中原小学校児童カード（白）

就学援助申告書の封筒
※1年間申請を受け付けてしますが、遅れると4月分の手
続きができないこともあります。

全学年

全学年 4月８日（金）

全学年 4月８日（金）

⑥

⑨

⑤   

心臓検診調査票 ４月６日（水）４月８日（金）

　健康診断や安全管理等に向けて、保健書類の提出をお願いします。。「個人情報書類在中」

と書かれたピンク色の封筒に入れて、下記の期限までに学校へご提出をお願いいたします。な
お、内科検診等の男女別に実施する検診で使用する保健書類については、学校で男女別の番号
を記入させていただいております。

書類名前

④
男女別

⑦⑧ １,４年は、新しいカードになります。２,３,５,６年は、変更点を書き直してご提出ください。

 

すべてはウェルビーイングのために！           

校長  内藤和巳 

この「ウェルビーイング」最近耳にしますが注目
されるようになったのは、OECDのラーニングコン
パスというレポートで指摘されるようになってから
です。物質的な豊かさを超えて「望む幸せ、持続的
な幸せな人生」「持続的なよりよい社会」という意
味でつかわれているようです。 
本市では「三鷹のこれからの教育を考える研究会」

から昨年最終報告が出されましたが、その中でもは
っきり「ウェルビーイングに向かって人間力や社会
力を発揮する子どもたちを育てる」とその方向性を
打ち出しています。 
今の小学生の平均寿命は 100 歳を超えるそうで

す。技術革新の度合いも加速度的に進み、彼らはわ
たくしたち大人が経験してきた変化の数十倍以上の
変化を経験することになるでしょう。知識や技能は
身につけていることより、巧みに乗り換える力の方
が明らかに役立ちそうです。価値観も多様化し、今
まで以上に様々な価値を受容し考え方の違う人々が 
共生していく世界になるはずです。 
そんな世界を迎えるにあたり、本当に身につける

べき資質・能力とは何でしょうか。 
それは「自分で自分を伸ばす能力」に他ならない

と思います。 
そして今、個別に、最適に学習を進められる、一

人ひとりが自分の力を伸ばす、それを可能にするア
イテムが整えられつつあります。一人 1 台配布され
た学習用タブレット端末です。三鷹の取り組みは他
の自治体と比べても大変進んでおり、家庭への持ち
帰りが可能で、子どもが文房具のように扱うことが
できます。これを自在に操るには自制心やモラルも
必要です。そこで今年度「デジタルシチズンシップ
教育」に市を挙げて取り組みます。到来するデジタ
ル社会の形成者として、デジタル機器の扱いを子ど
も任せにしても全く問題が起こらない状態を目指し
ていかなければならないからです。 
また、「自分で自分を伸ばす」ことはとても大切

ですが、独りよがりであってはなりません。なぜな
ら人間は社会の中で生き、社会の中でこそ人間とな
るからです。そこでもう一つの大切な視点が「みん
なが楽しい生活を築く」力を伸ばすことです。「自
分で自分を伸ばす」（自主性・主体性）は「みんな
が楽しい生活を築く」（社会性）とセットで高めて
いくことが欠かせないと思うのです。 
社会の最小単位であるご家庭では、まずしっかり

としつけをお願いいたします。返事や挨拶が自然に
できるようになるまで繰り返してください。そして
お子さんの、あるいは社会のウェルビーイングを一
緒に目指していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度校舎配置 
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４月行事予定    

  ５月の行事予定

 
 

 

 

 

日 曜 行事予定 
授業時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

４ 月          

５ 火 前日準備        

６ 水 
【２３４５年３時間】始業式 大掃除 

入学式（午後 1,6 年) 
2  3     3 3 3 4   

７ 木 
【１年３時間他 4 時間】給食始  

定期健康診断始 聴力 5 年 
3     4     4     4     4     4     

８ 金 
【１年３時間２年４時間他 5 時間】 

聴力２年 保護者会高学年 

家庭訪問①地域巡り 

３     4     5     5     5     5     

９ 土               

10 日               

11 月 
【1 年 3 時間 2 年４時間他 5 時間】 

聴力１年 保護者会中 家庭訪問② 
3     4     5     5     5     5     

12 火 
【低４時間中高５時間】聴力 3 年 

交通安全教室１年 給食始１年 

安全指導 家庭訪問③地域巡り 

4     4     ５     5     5     5     

13 水 【全４時間】  視力 5 年  4     4     4     4     4     4     

14 木 身体測定全 委員会 ４ 5 5 5 委 委 

15 金 
【低 4 時間他 5 時間】視力６年  

保護者会低学年 家庭訪問地域巡り④ 
4     4     5     5     ５     ５    

16 土              

17 日               

18 月 
【特時程】視力１年むらさき教室開始 

 離任式１３：４５～（2 年以上 6 時間） 
4    6     6     6     6     6     

19 火 
【低 2 年 4 時間 3 年 5 時間】 

全国学力調査 6 年 視力２年  
4     4     5     6     6     6     

20 水 
尿検査 1 次 視力３年  

避難訓練・合同引渡し訓練（13:15～

14:10） ※1 年 5 時間 

5 5 5 5 5 5 

21 木 
尿検査 1 次追 視力 4 年  

消防写生会１２年 
4     5     5     5     5     5     

22 金 学校探検１２年 4     5     ５    6     6     6     

23 土               

24 日               

25 月 
1 年生朝会デビュー 

耳鼻科 56 年 
4     5     5     6     6 6 

26 火 
３４年生遠足（多摩動物公園） 

眼科 2５６年 
4     5 6 6 6 6 

27 水 【4 時間】三鷹市学力調査４５６年 4     4     4     4     4     4     

28 木 内科 25 年 委員会② 4     5     5     5     委     委    

29 金 昭和の日       

30 土         

31 日        

日 曜 行事予定 

１ 日   

２ 月 ５年生遠足（高尾山） 

３ 火 憲法記念日 

４ 水 みどりの日 

５ 木 こどもの日 

６ 金  

７ 土   

８ 日   

９ 月 自然教室説明会 6 年 

10 火 
たてわり開き 眼科１３４年 

1 年 5 時間授業始（火・木・金）  

11 水 【全 4】安全指導  

12 木 
心臓検診（1 年、対象者） 

内科検診 16 年（1 年５時間） 

13 金 
田起こし５年  

耳鼻科３４年 

14 土 
学園公開①学園集会 きょうだ

い学年交流 234 年 長縄大会 

15 日   

16 月 振替休業日 

17 火 
セーフティ教室（低） 

内科検診 34 年（午後） 

退避行動訓練（掃除時）  

18 水 
セーフティ教室（中） 

心臓検診 1 年  

避難訓練（給食後） 

19 木 
尿検査 2 次歯科 456 年 

クラブ① 

20 金 
セーフティ教室（高） 

ゴミ処理見学（４年）  

耳鼻科１２年 （１年５時間） 

21 土   

22 日   

23 月 
退避行動訓練（帰りの会） 

遠足３４年予備日 

24 火 自転車教室 35 年 

25 水 （長縄大会 予備） 

26 木 
歯科 123 年 

委員会③ 

27 金 田植え 5 年   

28 土   

29 日   

30 月 なかはら人権週間始 

31 火 遠足 2 年 あいさつ運動始 
◆４月の目標 

生活：「みそあじ言」を守って生活しよう 
保健：健康診断を正しく受けよう 
給食：給食の仕方を覚えよう 

 

～ハラスメント等相談窓口～お気軽にご相談ください～ 

・副校長 本橋 洋平  



 

月 火 水 金

8:25 8:25

8:40
8:45
8:50 8:35

9:35 9:20
9:40 9:25

10:25 10:10

10:45 10:30

11:30 11:15
11:35 11:20

12:20 12:05

13:00 12:45

13:20 13:00

14:05 13:45

14:10 14:00

14:55

15:10

15:25
15:40
最終下校時刻

６校時

１校時

２校時

中休み

給食

５校時

　　　　平　　常　　時　　程

登校（８：１０～８：２０）※黒門、白門ともに８：００に開門となります。

健康観察

３校時

４校時

学級での指導（朝の会等）
教室移動等

朝読書2回、お話朝会か集会（1回）、学級の時間・朝学習（各1回）

木

５校時

教室移動等

学級での指導

（帰りの会等）

６校時

学級での指導

（帰りの会等）

委員会
(30分)
クラブ

（60分）

昼休み

学級での指導

下校時刻が早く なります

中休み

３校時

４校時

給食

昼休み

15:10

学級での指導

（帰りの会等）

学級での指導
（帰りの会等）

未来塾

12年

１４：２０～

3456年

１５：１０～

　令和４年度 　　週　時　程　表　　鷹南学園三鷹市立中原小学校

２校時

１校時

特　別　時　程

※水曜日を除く毎日15：10～15：40　校庭放課後遊び

登校

健康観察

１４：１５

 

むらさき教室設立について 

校内通級教室の名前が「けやき教室」から「むらさき教室」に変わりました。指導内容は変わりません。今年度より

中原小学校が校内通級教室の拠点校となったためです。詳しくは５月の学校だよりで紹介します。 


