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 ２月
がつ

２日
か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に物忌
も の い

み（ある期間
き か ん

食事
しょくじ

や行動
こうどう

を慎
つつし

み、身
み

を清
きよ

めて家
いえ

にこもること）をして無事
ぶ じ

に過
す

ごすとい

う習慣
しゅうかん

がありました。旧暦
きゅうれき

の大
おお

みそかにあたる春
はる

の節分
せつぶん

は特
とく

に大切
たいせつ

にさ

れ、１年
ねん

の最後
さ い ご

の日
ひ

に邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、よい新年
しんねん

を迎
むか

えるための準備
じゅんび

の日
ひ

という

意味
い み

がありました。現在
げんざい

では、節分
せつぶん

といえば立春
りっしゅん

の

前日
ぜんじつ

を指
さ

すようになりました。 

節分
せつぶん

に豆
まめ

をまく習慣
しゅうかん

は室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ころ

から始
はじ

まったとされています。豆
まめ

にある霊力
れいりょく

（穀物
こくもつ

には生命力
せいめいりょく

と魔
ま

よけの力
ちから

があるとされていました）をもって、災
わざわ

いを払
はら

う

という意味
い み

があります。また、ひいらぎの枝
えだ

にイワシの頭
あたま

を刺
さ

して門
もん

や軒下
のきした

に立
た

て

て、邪気
じ ゃ き

を払
はら

うという習慣
しゅうかん

もあります。２日
か

の給 食
きゅうしょく

は節分
せつぶん

にちなんだ献立
こんだて

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１位
い

：フルーツポンチ 

２位
い

：野菜
や さ い

チップス 

３位
い

：ラーメン（みそ） 

～６年生
ねんせい

が選
えら

んだもう一度
い ち ど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

 ＢＥＳＴ
ベ ス ト

３～ 

中原
なかはら

小
しょう

の王道
おうどう

人気
に ん き

メニューがランクインしま

した。この他
ほか

にも、うどん、バジルフランス、 

シナモンロール、キャラメルポテトなど多
おお

くの

献立
こんだて

があがりました。 

 ３月
がつ

にも残
のこ

りのリクエスト献立
こんだて

をはじめ、ラン

ク外
がい

の献立
こんだて

もなるべく多
おお

く取
と

り入
い

れますので、楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

★節分
せつぶん

でまく「大豆
だ い ず

」は昔
むかし

から日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。加工
か こ う

によって色々
いろいろ

な食品
しょくひん

に変化
へ ん か

します。 


