
エネルギー
(kcal)

血
ち

や肉
にく

になる 熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
たん白しつ

(g)

600

26.1

618

27.9

592

32.5

587

25.4

591

25.6

606

31.6

617

25.7

12 月

620

22.0

600

22.4

587

23.1

628

29.9

587

22.1

19 月

611

29.3

602

31.5

601

30.2

23 金

603

27.3

620

23.4

589

24.7

632

25.4

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　パセリ
もやし　キャベツ　きゅうり

※太字
ふ と じ

は今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の三
み

鷹
たか

産
さん

農産物
のうさんぶつ

です。
29 木

きなこトースト
とりにくとペンネのクリームに
かんてんとかいそうのサラダ

ぎゅうにゅう　きなこ
とりにく　かんてん
しろいんげんまめ
なまクリーム　ツナ
かいそう

はいがしょくパン
バター　さとう
あぶら　じゃがいも
ペンネ　こむぎこ

キャベツ　たまねぎ　にんにく
にんじん　エリンギ　こまつな

28 水

ごはん
おやこむし
けんちんじる
くだもの

ぎゅうにゅう
とりにく　たまご
とうふ

こめ　あぶら　さと
う　こんにゃく　さ
といも

にんじん　たまねぎ　しいたけ
さやいんげん　ごぼう　ねぎ
だいこん　こまつな　みかん

27 火

ミルクパン
ボイルキャベツ
コロッケ
ひよこまめのスープ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ひよこま
め

ミルクパン　あぶら
じゃがいも　こむぎ
こ　パンこ

◎２７日
にち

は校外学習
こうがいがくしゅう

のため、

４年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

はありません。

て　ん　の　う　た　ん　じ　ょ　う　び ※学校
がっこう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

や

食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があり

ます。

※サラダは加熱
かねつ

してありま

す。

◎今月
こんげつ

の果物
くだもの

は、みかん・

ネーブル・しらぬいなどのか

んきつ類
るい

を予定
よてい

しています。

26 月

のらぼうごはん
さかなのごまだれやき
そくせきづけ
いなかじる

ぎゅうにゅう　ぶり
なまあげ

こめ　おおむぎ　ご
ま
さとう　ごまあぶら
でんぷん　こんにゃ
く

のらぼうな　にんにく
しょうが　ねぎ　キャベツ
きゅうり　ごぼう　にんじん
たまねぎ

にんじん　エリンギ　にんにく
しょうが　コーン　ねぎ
しいたけ　はくさい　もやし
きゅうり

22 木

ごはん
さかなのゆずみそだれ
やさいのわふうづけ
おでん

ぎゅうにゅう　さわ
ら
こなかつお　こんぶ
あげボール　なまあ
げ

こめ　あぶら　さと
う　でんぷん　こん
にゃく　じゃがいも
ちくわぶ

ゆず　キャベツ　きゅうり
にんじん　だいこん

21 水
チャーハン
とうふのちゅうかいため
はるさめサラダ

ぎゅうにゅう　とう
ふ
とりにく　ぶたにく
むきえび　ハム
うずらたまご

こめ　おおむぎ
あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ

ふ　り　か　え　き　ゅ　う　ぎ　ょ　う　び

20 火
★きつねうどん
さかなとさつまいものあまからあげ

にくやさいいため

ぎゅうにゅう　さめ
ぶたにく　だいず
あぶらあげ

うどん　でんぷん
さつまいも　さとう
あぶら

にんじん　ねぎ　こまつな
しょうが　にんにく　もやし
キャベツ

しょうが　ねぎ　にんにく
にんじん　もやし　たまねぎ
ほうれんそう

17 土
カレーライス
マカロニサラダ
くだもの

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ハム
しろいんげんまめ

こめ　あぶら
じゃがいも　こめこ
マカロニ　さとう

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　エリンギ　キャベツ
コーン　きゅうり　しらぬい

16 金

きびいりごはん
いかのたつたあげ
やさいナムル
かんこくふうにくじゃがに

ぎゅうにゅう　いか
ぶたにく　なまあげ

こめ　きび　でんぷ
ん
さとう　しらたき
あぶら　じゃがいも

にんにく　にんじん　たまねぎ
しいたけ　しめじ　えのきたけ
ピーマン　もやし　コーン
キャベツ　きゅうり

15 木

ごはん　　ふりかけ
まめあじのわふうﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞかけ
もやしとみずなのおかかあえ
のっぺいじる　　くだもの

ぎゅうにゅう
まめあじ　こなかつ
お
とりにく　あぶらあ
げ

こめ　でんぷん
さとう　あぶら
こんにゃく　さとい
も

たまねぎ　もやし　にんじん
みずな　ごぼう　しいたけ
だいこん　ねぎ　みかん

14 水
わふうきのこのフィットチーネ
ココアむしパン
コーンサラダ

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
とうにゅう

オリーブオイル
フィットチーネ
さとう　あぶら
こむぎこ

ふ　り　か　え　き　ゅ　う　じ　つ

13 火
★シナモンロール
ポークシチュー
１０ひんもくのサラダ

ぎゅうにゅう　チー
ズ
ぶたにく　ひじき
しろいんげんまめ
なまクリーム

ぶどうパン　バター
あぶら　じゃがいも
こむぎこ　さとう

たまねぎ　にんじん　トマト
パセリ　ごぼう　れんこん
きりぼしだいこん　きゅうり
だいこん　コーン　えだまめ
あかピーマン　にんにく

もやし　にんじん　こまつな
たまねぎ　さやいんげん

9 金

★みそラーメン
ジャンボギョウザ
ちゅうかだいこん
くだもの

ぎゅうにゅう
ぶたにく

あぶら　でんぷん
むしちゅうかめん
ぎょうざのかわ
こむぎこ　さとう

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　もやし　コーン
ねぎ　ほうれんそう　キャベツ
にら　だいこん　みかん

8 木

むぎごはん
やきししゃも
いとこんにゃくのわふういため
とうふのカレーに

ぎゅうにゅう
ししゃも　ぶたにく
こなかつお　とうふ

こめ　おおむぎ
あぶら　こんにゃく
さとう　じゃがいも
でんぷん

木
ビビンバどん
トック
くだもの

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
だいずミート　たま
ご

こめ　あぶら　さと
う　トック

しょうが　たまねぎ　にんじん
しいたけ　さやいんげん　ねぎ
ごぼう　だいこん　ネーブル

7 水

マヨピラフ
オムレツ
キャベツソテー
やさいスープ

ぎゅうにゅう　ツナ
とりにく　ベーコン
たまご　ぶたにく

こめ　おおむぎ
あぶら　じゃがいも
さとう　マカロニ

たまねぎ　にんじん　コーン
パセリ　キャベツ　もやし
マッシュルーム　にんにく

6 火
こうやどうふのぶたそぼろどん
みだくさんのみそしる
くだもの

ぎゅうにゅう　だい
ず
ぶたにく　とうふ
こおりどうふ

こめ　あぶら
さとう　こんにゃく
じゃがいも
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日 曜
のみ
もの こんだてめい

えいようのはたらき ひとこと
メモ

月

コッペパン　　マーマレード
さかなのハーブやき
やさいソテー
ポトフ

ぎゅうにゅう　さけ
ベーコン　ぶたにく
ソーセージ

コッペパン
オリーブオイル
じゃがいも　あぶら

にんにく　パセリ　にんじん
キャベツ　こまつな　たまねぎ
セロリー　かぶ　かぶば

しょうが　にんにく　にんじん
もやし　ほうれんそう　ねぎ
はくさい　こまつな　みかん

２月
がつ

３日
か

　節分
せつぶん

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

か

ら春
はる

への季節
きせつ

の変
か

わり目
め

の

行事
ぎょうじ

です。もとは、立冬
りっとう

や立
りっ

夏
か

、立秋
りっしゅう

などの前日
ぜんじつ

も節分
せつぶん

と

いわれていました。詳
くわ

しくは

給食
きゅうしょく

だよりをご覧
らん

ください。２

日
か

は、１日
にち

早
はや

い節分
せつぶん

にちなん

だ献立
こんだて

です。

１０日
か

　春節
しゅんせつ

（旧正月
きゅうしょうがつ

）

春節
しゅんせつ

（旧正月
きゅうしょうがつ

）は、中国
ちゅうごく

をは

じめとするアジア諸国
しょこく

で祝
いわ

わ

れている旧暦
きゅうれき

の正月
しょうがつ

です。最
さい

初
しょ

の新月
しんげつ

が１月
がつ

１日
ついたち

となりま

す。ギョウザは春節
しゅんせつ

に欠
か

かせ

ない食
た

べ物
もの

で、おおみそかの

夜
よる

に家族全員
かぞくぜんいん

で作
つく

るそうで

す。本場
ほんば

では水餃子
すいぎょうざ

として食
た

べられることが多
おお

いですが、

給食
きゅうしょく

では大
おお

きな揚
あ

げギョウザ

にします。

★６年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

６年生
ねんせい

が中原小
なかはらしょう

で過
す

ごす時
じ

間
かん

も残
のこ

りわずかとなりました。

そこで、６年生
ねんせい

にもう一度食
いちどた

べた給食
きゅうしょく

のアンケートをとり

ました。なるべく多
おお

くの献立
こんだて

を

２月
がつ

～３月
がつ

の給食
きゅうしょく

で取
と

り入
い

れ

ますので、楽
たの

しみにしてくださ

いね♪★のついた献立
こんだて

は上
じょ

位
うい

に入
はい

った献立
こんだて

です。アン

ケート結果
けっか

は給食
きゅうしょく

だよりで紹
しょ

介
うかい

しています。

2 金

だいずごはん
いわしのかばやき
にびたし
せつぶんのすましじる

ぎゅうにゅう　わか
め
だいず　あぶらあげ
いわし　とりにく
かまぼこ　ゆば

こめ　おおむぎ
でんぷん　あぶら
さとう　みずあめ

にんじん　キャベツ　こまつな
たけのこ　しめじ　ねぎ
はねぎ

5

1


