
　

　

　

　

　冬
ふゆ

の手洗
てあら

いをがんばっている人
ひと

ほど、気付
きづ

くと手
て

の乾燥
かんそう

によるひびやあかぎれに困
こま

っている時
とき

があります。感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

に手洗
てあら

いはとても大切
たいせつ

ですが、ひびやあかぎれが気
き

になって集中
しゅうちゅう

でき

ないこともあります。毎日
まいにち

のちょっとした工夫
くふう

で大切
たいせつ

な手
て

を守
まも

りましょう。

　

～児童のみなさんへ～
           じどう

　

　３学期
     がっき

も半分
   はんぶん

が過
   す

ぎ、学校生活
        がっこうせいかつ

に慣
    な

れてきた反面
   はんめん

、「ついつい夜遅
   よるおそ

くまでゲームをして寝不
        ねぶそ

足
く

。」「ご飯
 はん

よりもお菓子
      かし

がいい！」「めんどくさいから歯
   は

みがきはやらなくていいや」と生活
   せいかつ

リズムが乱
 みだ

れている人
  ひと

はいませんか？最近
    さいきん

は、中原
   なかはら

小
しょう

でも風邪
     かぜ

や感染症
    かんせんしょう

が流行
      はや

っています。生活
   せいかつ

リズムを整
ととの

えることは、風邪
      かぜ

などの感染症
   かんせんしょう

予防
     よぼう

だけではなく、将来
しょうらい

の生活習慣
     せいかつしゅうかん

病
びょう

の予防
     よぼう

にもつな

がります。毎日
   まいにち

の積
    つ

み重
  かさ

ねの中
  なか

で体
からだ

を大切
   たいせつ

にしてくださいね。

　　　　　　　　　　特
とく

に最近
さいきん

では

　　　　　　　　　　お腹
なか

の風邪
かぜ

が

　　　　　　　　　　流行
はや

っています。

　　　　　　　　　生活リ
せいかつ

ズムを

　　　　　　　　　整
ととの

えて風邪
かぜ

を

　　　　　　　　　　予防し
よぼう

ましょう！

☆「イタタタタ！」そうなる前
まえ

に、手
て

を大切
たいせつ

に！☆

　

手をふく時の

ハンカチは

もちろん

鼻をかむ時の

テッシュも
わすれずに！
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