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～ １２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です ～ 

冬至
と う じ

は、北半球
きたはんきゅう

において太陽
たいよう

の位置
い ち

が１年
ねん

で最
もっと

も低
ひく

くなる日
ひ

で、日照
にっしょう

時間
じ か ん

も１年
ねん

で

最
もっと

も短
みじか

くなります。太陽
たいよう

の位置
いち

が最
もっと

も高
たか

くなる夏至
げし

と日照
にっしょう

時間
じかん

を比
くら

べると、東京
とうきょう

で

約
やく

４時間
じかん

４０分
ぷん

もの差
さ

があるそうです。この日
ひ

は、昔
むかし

からゆず湯
ゆ

に入
はい

って、かぼちゃ

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。これは、かぼちゃを食
た

べるとかぜをひきにくくなる、中風
ちゅうふう

（脳
のう

卒中
そっちゅう

などによる半身
はんしん

不随
ふずい

や手足
てあし

の麻痺
まひ

など）にならない、ゆず湯
ゆ

に入
はい

るとかぜを

ひかないという言
い

い伝
つた

えがあるからです。 

また、冬至
とうじ

のことを「一陽来復
いちようらいふく

」とも言
い

います。これは１年
ねん

で昼
ひる

が最
もっと

も短
みじか

い冬至
とうじ

を境
さかい

に徐々
じょじょ

に日
ひ

が長
なが

くなることから、“悪
わる

いことが去
さ

って、いいことが巡
めぐ

ってくる”という意味
いみ

がありま

す。 

 １２月
がつ

２２日
にち

の 給食
きゅうしょく

は、冬至
とうじ

にちなんだ献立
こんだて

です。ビタミンたっぷりのかぼちゃやゆず

を食
た

べて、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに備
そな

えましょう。 

年末
ねんまつ

年始
ねんし

は色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

があり、伝統的
でんとうてき

な日本
にほん

文化
ぶんか

に触
ふ

れる良
よ

い機会
きかい

です。冬休
ふゆやす

みにはぜひ、日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

・

行事食
ぎょうじしょく

に目
め

を向
む

けてみてください。 
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