
　

　

～児童のみなさんへ～
               じどう

　２学期
がっき

も残
のこ

り1ヶ月
げつ

となり、冬休
ふゆやす

みまであと少
すこ

しですね。12月
がつ

はクリスマスに冬休
ふゆやす

みとたくさんのイベン

トが待
ま

っています。楽
たの

しみなことも多
おお

い分
ぶん

、いつもよりついお菓子
かし

を食
た

べ過
す

ぎてしまうこともあるかもしれま

せん。今回
こんかい

は、上手
じょうず

なおやつのとりかたについて取
と

り上
あ

げます。３学期
がっき

には元気
げんき

な皆
みな

さんの姿
すがた

を見
み

られること

を楽
たの

しみにしています。良
よ

い冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてくださいね！

ごはんやおやつを食
た

べた後
あと

は

歯
は

みがきも忘
わす

れずに！

みがき残
のこ

しは無
な

いかな？

よい冬休
ふゆやす

みを！

また3学期
がっき

に会
あ

い

　ましょう！

嘔吐物や下痢便で汚れた衣類は、マスクと手袋をした上でバケツやたらいなどでまず水洗いし、さらに塩素
系消毒剤（200ppm以上）で消毒することをお勧めします。いきなり洗濯機で洗うと、洗濯機がノロウイ
ルスで汚染され、他の衣服にもウイルスが付着します。もちろん、水洗いした箇所も塩素系消毒剤で消毒し
てください。（国立感染症研究所 感染症情報センターより抜粋）

※２００ppm以上：家庭用漂白剤では２００倍程度です。

※消毒する際、塩素ガスが発生することがあるので、使用時は十分に換気してください。
※衣服の成分表示や注意事項をよくご確認のうえ、色落ち等にご注意ください。

おくば

奥歯！

は うらがわ

歯の裏側！
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