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１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

、現在
げんざい

の山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

にある

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

でお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

ども達
たち

のために出
だ

された食事
しょくじ

が始
はじ

まりです。この取
と

り組
く

みは

全国
ぜんこく

に広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

によって一時
い ち じ

中 断
ちゅうだん

してしまいます。そして昭和
しょうわ

２１年
ねん

、戦後
せ ん ご

の食 糧 難
しょくりょうなん

から子
こ

ど

も達
たち

を救
すく

おうと、アメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

ララなどからの援助
えんじょ

で 給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に 新
あたら

しい学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まったことから、冬休
ふゆやす

みに重
かさ

ならない１か月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４日
か

からの１週 間
しゅうかん

が全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

と定
さだ

められました。 

～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんだ献立
こんだて

紹介
しょうかい

～ 

２４日
か

 【学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まり】 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりをイメージした献立
こんだて

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、家
いえ

が貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、おにぎりと塩鮭
しおざけ

、漬物
つけもの

などを提 供
ていきょう

したことが始
はじ

まりです。 
 

２５日
にち

 【 昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

・大
おお

きなコッペパン】 

 昭和
しょうわ

２５年
ねん

頃
ごろ

、アメリカから小麦
こ む ぎ

の援助
えんじょ

を受
う

けて、パン・ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）・おかずの「完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

」 

が実施
じ っ し

されるようになりました。当時
と う じ

のコッペパンは、今
いま

の１.５倍
ばい

くらいある大
おお

きなパンでした。 

そんな大
おお

きなパンを食
た

べやすくする工夫
く ふ う

として出
だ

された「揚
あ

げパン」は今
いま

も昔
むかし

も人気
に ん き

があります。 
 

２６日
にち

 【まごわやさしい】 

      伝統的
でんとうてき

な日本型
に ほ ん が た

の食事
しょくじ

は、からだに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をたっぷり含
ふく

んだ理想
り そ う

の食事
しょくじ

です。 

     「まごわやさしい」は、バランス良
よ

く栄養
えいよう

をとるために必要
ひつよう

な食
た

べ物
もの

の頭文字
か し ら も じ

を並
なら

べたものです。 

ま ⇒ 豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

(豆腐
と う ふ

など)  ご ⇒ ごまなどの種
しゅ

実類
じつるい

  わ ⇒ わかめなど海藻類
かいそうるい

 

や ⇒ 野菜
や さ い

  さ ⇒ 魚
さかな

 し ⇒ しいたけなどきのこ類
るい

 い ⇒ いも 
 

２９日
にち

 【地場産
じ ば さ ん

給 食
きゅうしょく

】 

 自分
じ ぶ ん

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

を地場
じ ば

産物
さんぶつ

といいます。地場
じ ば

産物
さんぶつ

は生産
せいさん

している人
ひと

が近
ちか

くに 

いるので「顔
かお

が見
み

える」「話
はなし

ができる」などの良
よ

い点
てん

があります。日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

でも地場
じ ば

産物
さんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に 

利用
り よ う

していますが、改
あらた

めて地場
じ ば

産物
さんぶつ

のおいしさや都市
と し

農業
のうぎょう

の大切
たいせつ

さを知
し

る機
き

会
かい

にしてもらえたらと思
おも

い 

ます。 
 

３０日
にち

 【外国
がいこく

料理
りょうり

：韓国
かんこく

】 

 現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

では様々
さまざま

な外国
がいこく

料理
りょうり

も給食風
きゅうしょくふう

にアレンジされて登場
とうじょう

します。 

ヤンニョムチキン：ヤンニョムは韓国
かんこく

料理
りょうり

で使
つか

われる合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

の総称
そうしょう

です。今回
こんかい

はみそ、豆板醤
とうばんじゃん

、 

にんにく、ケチャップなどで作
つく

った甘辛
あまから

だれを揚
あ

げた鶏肉
とりにく

にかけます。 

 


